SONNABEND, 24. MAI 2025

AKTUELL 9

Das bringt der
Freiwilligendienst
bei den Johannitern

GEMEINSCHAFT, Qualifikationen und praktische Erfahrungen:
Freiwilligendienstleistende der Johanniter berichten aus ihrem Alltag.

HANNOVER. Charlotte Gre-
schuchna, Gregor Wahner und
Jannes Kaminski absolvieren
ihren Freiwilligendienst (FWD)
bei der Johanniter-Unfall-Hilfe
e.V.(JUH). Sie begleiten Krippen-
kinder, schulen Menschenin Ers-
te-Hilfe-Grundlagen oder sind
im  Katastrophenschutz tatig.
Was sie mit allen Freiwilligen-
dienstleistenden beider JUH ver-
bindet: Sie haben mit Menschen
zu tun, erleben Gemeinschaft
und sie wissen um die Vorteile,
die ihnen ein Dienst bei den Jo-
hannitern bietet.

Ob in Stadt und Region Han-
nover, im Heidekreis oder im
Landkreis Nienburg/Weser, jeder
Ortsverband im Regionalver-
band Niedersachsen Mitte halt
Stellen bereit: Hausnotruf-Ein-
satzdienst, Kitas und Jugend-
arbeit, Rettungsdienst, Bevolke-
rungsschutz, Schulsanitats-
dienst, Mendiservice oder Erste-
Hilfe-Training und Flichtlings-
arbeit. Ublich ist ein Dienst iber
zwolf Monate; aber auch sechs

oder 18 Monate sind drin. Mit
Lehrgangen werden Dienstleis-
tende auf ihre Tatigkeiten vorbe-
reitet. Bei den Johannitern gibt
es 563 Euro monatlich (netto),
Urlaub, Seminarzeit, praktische
Erfahrung und vieles mehr. Und
nach dem FWD? Oft kann die
Dienstzeit zumindestin Teilen fr
ein Studium oder an einer Be-
rufsfachschule als Praxiszeit an-
erkannt werden. Ein FWD kann
sich auch positiv auf eine Stu-
dienplatzbewerbung auswirken.
Viele Ehemalige nutzen ihre bei
den Johannitern erworbenen
Qualifikationen etwa wahrend
ihres Studiums fur einen attrakti-
ven Nebenjob; sei es im Ret-
tungswesen, in Einsatzdiensten
oder als Erste-Hilfe-Ausbilder.
Ihren Berufswunsch Erzieherin
hatte Charlotte (20) noch nicht
sofort nach ihrem Abitur. , Aber
ichwusste, dass ich gern mit Kin-
dern arbeiten mochte.” Ihre L6-
sung ist ein FWD in der Johanni-
ter-Kita , Weltkinder” in Hanno-
ver. Charlotte ist bei Ausflugen

dabei, im Alltag, bei El-
terngesprachen -

.ich werde immer
gefragt, was ich

mir zutraue.”

Nun will sie ab &
Sommer

2025 ihre

Ausbildung

zur Sozialpa-
dagogischen

Assistentin  ab-

solvieren und da-

nach Erzieherin
werden. ,Damit steht
mirvieles offen, einJobin einer
Kita oder einer Jugendeinrich-
tung zum Beispiel.”

Noch als Oberstufenschiler
war sich Gregor sicher, dass er
die Sache mit dem Prasentieren
guthinbekéme. ,Redenvor Leu-
ten war kein so groBes Problem
fir mich. Dachte ich”, sagt der
Nienburger (20). Seit er ein Frei-
willigendienstleistender in Lan-
desbergen ist, weif3 er: ,,Da war
schon noch Luft nach oben.”
Gregor bringt als Erste-Hilfe-

Trainer an
einem Tag Ju-
gendlichen, am
anderen Industrie-
arbeitern das Einmal-
eins der lebensrettenden So-
fortmaBnahmen bei. Das habe
bei ihm dann doch neue MaB-
stdbe gesetzt. Seine anfangliche
Nervositat sei rasch verschwun-
den, findet Gregor. Und diese
neue Selbstsicherheit helfe ihm
auch bei seiner Berufswahl; Gre-
gor will Polizist werden.
Insgesamt 18 Monate ist Jan-
nes als FWDler bei den Johanni-
tern im Ortsverband Aller-Leine
in Schwarmstedt. ,Ich habe
meine Qualifizierung zum Ret-

Digitale Teilhabe fiir Seniorinnen und Senioren

Die Hannoversche Allgemeine Zeitung und Neue Presse verlosen Tablet-Schulungen mit Kaffee und Kuchen

annoversche  Allgemeine

Zeitung (HAZ) und Neue
Presse (NP) starten gemeinsam
eine besondere Aktion, die sich
gezielt an altere Menschen rich-
tet. Ziel ist es, Seniorinnen und
Senioren den Einstieg in die digi-
tale Welt zu erleichtern — und
das in einer angenehmen, per-
sonlichen Atmosphare. Im Rah-
men dieser Aktion werden Tab-
let-Schulungen verlost, die di-
rektvor Ortin interessierten Ver-
einen, Seniorentreffs, Nachbar-
schaftszentren oder sozialen
Einrichtungen  durchgefiihrt
werden.
» Was erwartet die Teilneh-
menden?

Die Schulungen sind speziell
auf die Bedurfnisse alterer Men-
schen zugeschnitten. In kleinen
Gruppen und mit viel Geduld
werden grundlegende Kennt-
nisseim Umgang mit Tablets ver-
mittelt. Die Inhalte umfassen

unter anderem:
e Erste Schritte mit dem Ta-
blet: Einschalten, Aufladen,

grundlegende Bedienung
e Apps installieren und nut-

zen: zum Beispiel fur Kommuni-

kation (WhatsApp, E-Mail),
Nachrichten, Gesundheit oder
Unterhaltung

¢ Gerateeinstellungen anpas-
sen: SchriftgroBe, Lautstarke,
WLAN-Verbindung

e Sicher im Netz unterwegs
sein: Passworter erstellen und
verwalten, Phishing erkennen,
Datenschutz

e Individuelle Fragen klaren:
Die Teilnehmenden kdénnen
eigene Gerdte mitbringen und
konkrete Anliegen besprechen

Begleitet wird die Schulung
von einer gemdtlichen Kaffee-
runde mit Kuchen—dennLernen
fallt leichter, wenn man sich
wohlfthlt und in geselliger Run-
de austauschen kann.
» Wer kann sich bewerben?

Die Aktion richtet sich an Ver-
eine, Organisationen und Ein-
richtungen, die mit lteren Men-
schen arbeiten und ihnen digita-
le  Kompetenzen vermitteln
mochten.

© Die Bewerbung ist bis zum 31.
Mai 2025 maoglich iiber das On-

line-Formular unter: haz.de/gose-
nior oder telefonisch unter
(0511)1212-3950

Gewinner werden nach Ab-
lauf der Bewerbungsfrist be-
nachrichtigt und individuell kon-
taktiert.

STARKE PARTNER FUR
DIGITALE TEILHABE

Die Aktion wird im Rahmen des
bundesweiten Digitaltags
durchgefihrt und von erfahre-
nen Partnern unterstitzt: Der
Verein ,Digital fur Alle” (DFA)
sowie der DigitalPakt Alter der
BAGSO -Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisatio-
nen bringen ihre Expertise ein
und stellen qualifizierte Exper-
tinnen und Experten flr die
Schulungen zur Verfigung. Da-
mit wird sichergestellt, dass die
Inhalte nicht nur praxisnah, son-
dern auch aktuell und sicher-
heitsbewusst vermittelt werden.
Mit dabei sind auch die Digital-
Expertinnen und Experten aus
der Geschaftsstelle der HAZ und
NP.

SENIOREN-TABLET ZUM AUS-
PROBIEREN UND BESTELLEN

Wer sich vorab ein Bild von einem
speziell fir die Anspriche von Se-
nioren entwickelten Tablets ma-
chen mochte, kann diese direkt in
der Geschéftsstelle von HAZ und NP
inder Langen Laube 10in Hannover
tun. Ein weiterer Standort befindet
sich in Burgdorf in der Marktstr. 16.
» Warum ist diese Aktion
wichtig?

In einer zunehmend digitalisier-
ten Welt ist der Zugang zu digita-
len Geraten und Diensten ein
wichtiger  Bestandteil gesell-
schaftlicher Teilhabe. Viele altere
Menschen fiihlen sich jedoch un-
sicher im Umgang mit moderner
Technik oder haben bisher kaum
Berihrungspunkte damit gehabt.
Die HAZ und NP wollen einen Bei-
trag dazu leisten, diese Hirden
abzubauen und alteren Men-
schen mehr Selbststandigkeit und
Sicherheit im digitalen Alltag zu
ermoglichen — sei es beim Online-
Banking, bei der Kommunikation
mit Familie und Freunden oder
beim Lesen von Nachrichten.

Marco Rash hat den Namen

ANZEIGE

,Blrgerstuben” mitgenommen

er Name Burgerstuben ist

den Seelzer Besuchern der
Vereinsgaststatte des SV Muh-
lenberg bekannt und nattrlich
auch der neue Vereinswirt: Mar-
co Rash, der sieben Jahre die
BlrgerStuben im Schitzenhaus
Seelze fuhrte. Dass er sich hier
lange Zeit wohlfthlte, zeigt al-
lein die Tatsache, dass er seiner
neuen Wirkungsstatte den Na-
men Burgerstuben gab. Anders
als in Seelze ist das Verhaltnis
zum neuen Verpachter aller-
dings von einer vertrauensvollen
Zusammenarbeit gepragt, so
Rash. ,Meine Vorschldge und
Bitten werden hier ernst genom-
men, besprochen und nach
Maglichkeit erfallt”.

Dass auch den Seelzern die
Trennung von ihrem  Wirt
schwergefallen ist, zeigt die Tat-
sache, dass schon viele von ihnen
Rash in seiner neuen ,Heimat”
am Ossietzkyring 48 besucht ha-
ben. Auch einige Kegelklubs ha-
ben sich hier angemeldet, denn
die Doppelkegelbahn im Hause
wird bestens von den Bundesli-
gakeglern des Vereins gepflegt.

Die Sportgaststatte liegt idyl-
lisch in einem Sportpark, in dem
unter anderem auch ein Tennis-
club und das Leistungszentrum
des Niedersachsischen Bahnen-
golf-Verbandes angesiedelt ha-
ben. Auch die rund 750 Mitglie-
der der rund 20 Sparten des SV
Muhlenberg haben ihre Trai-
ningsstatten in der Nahe. Ent-
sprechend stehen auch ausrei-
chend Parkplatze zur Verfu-
gung, zumal in der Nachbar-
schaft auch ein Schutzenverein
zuhause ist.

Aus Seelze mitgebracht ha-
ben Marco Rash und sein Team

Mg lgixneyy

nicht nur den Namen Burgerstu-
ben, sondern auch das Konzept,
das sich Uber 7 Jahre bewahrt
hat. Dazu die hervorragende
Qualitdt der gutburgerlichen
Kiche, in der der Koch aus Lei-
denschaft auch besondere Spe-
zialitaten zaubert.

Beibehalten hat Rash seine
Angebote von Schnitzel ,satt”
am Dienstag und Rippchen
»satt” am Donnerstag jeweils ab
18 Uhr. Vorerst ist das Restau-
rant montags und dienstags so-
wie donnerstags und freitags
von 12 bis 21 Uhr gedffnet,
samstags und sonntags von 12

Marco Rash
(links) und sein
Neffe Maik —
hier auf der
groBen Son-
nenterrasse -
haben sich
schon gut in
der neuen Um-
gebung einge-
lebt. Foto: Kégel

bis 21 Uhr. Am Mittwoch ist Ru-
hetag. Er wolle erst die Resonanz
abwarten, bevor er die Off-
nungszeiten erweitert. Telefo-
nisch ist das Restaunrant wah-
rend der Offnungszeiten unter
der Nummer (0511) 35363550
zu erreichen.

Auf Wunsch und Vorbestel-
lung bietet er auch das in Seelze
beliebte Frihsttck an den Werk-
tagen an. Naturlich richtet er
auch gern Familienfeiern aus,
fur die mit Restaurant, Klub-
raum und Saal insgesamt 120
Platze zur Verfigung. Auf Vor-
bestellung will er auch Grillfeten
auf der groBen, 90 Personen fas-
senden Sonnenterasse veran-
stalten.

Marco Rash und sein Team
fihlen sich in Muhlenberg gut
aufgenommen. ,Wenn ich hier
noch eine Wohnung in der Néhe
finde, ware alles optimal”. So
aber muss Rash mehrmals tag-
lich zwischen Muhlenberg und
Linden hin und her fahren, da er
seine beiden Kinder morgens
zum Kindergarten bringen und
mittags wieder abholen muss.
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Gregor Wahner und Charlotte Greschuchna
berichten von ihren Erfahrungen.
Fotos: JUH/Marcel Schwarzenberge.

tungssanitater  abgeschlossen
und mache gerade Uber die Jo-
hanniter den C1-Flhrerschein.”
Dies erlaubt Jannes, auch groBe
Rettungstransportwagen (RTW)
zu fahren und erweitert seine
Maoglichkeiten. Der 18-Jahrige
ist FWDler im Bereich Bevolke-
rungsschutz. Was Jannes beson-
ders schatzt? ,Den direkten
Kontakt mit Menschen. Der Frei-
willigendienst  bedeutet  fur
mich, Verantwortung zu Uber-
nehmen, Menschen in Not bei-
zustehen und jeden Tag etwas
Sinnvolles zu tun.”

© Infos zum Freiwilligendienst
bei den Johannitern gibt es unter
der kostenfreien Servicenummer
(08 00) 0 01 92 14 oder hier:
www.fsj-hannover.de.

@ JOHANNITER

S

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Till Bronner als Highlight
auf der Open-Air-Bithne

enercity swinging hannover feiert zwei Jubilaen

HANNOVER. Am Himmelfahrts-
tag am kommenden Donnerstag,
29. Mai, ist es wieder Zeit fur
Norddeutschlands groBtes Open-
Air-Jazz-Festival. Erwartet werden
rund 40.000 Besucher auf dem
Platz der Menschenrechte vor
dem Neuen Rathaus. Bei freiem
Eintritt und hoffentlich schénem
Wetter ist dieser Termin bei vielen
schon lange zu Rechtim Kalender
vorgemerkt. Dieses Jahr setzen
die Veranstalter, der Jazz Club
Hannover und Hauptsponsor en-
ercity, noch einen drauf. Es gilt
gleich zwei Jubilden zu feiern: 20
Jahre enercity Jazz-Festival und
gleichzeitig 200 Jahre enercity.
Das Highlight ist sicherlich Till
Brénner mit seiner Band. Ein lang-
gehegter Wunsch der Veranstal-
ter, den enercity quasi als Ge-
burtstagsgeschenk noch auf das
sowieso schon hochkaratige Line-

Up gesetzt hat. AuBerdem wird
das Sponsoring mitdem Jazz Club
um weitere drei Jahre verlangert.

ENERCITY JAZZ NIGHT KEHRT
ZURUCK

Und noch eine gute Neuigkeit
gibt es zu verktinden: In diesem
Jahr kehrt auch die enercity Jazz
Night zurlick, die traditionell am
Abend vor dem Open-Air-Jazz-
festival und erstmalig im Schau-
spielhaus stattfindet. Dort er6ff-
net die amerikanische Funk-
Band Lettuce den Abend und
bringt mit ihrem energiegelade-
nen Sound das Publikum in Be-
wegung. Im Anschluss sorgt DJ
Ferry Ultra im Foyer des Schau-
spielhauses bis Mitternacht fur
den passenden Ausklang. Ti-
ckets fir die enercity Jazz-Night
gibt es Uber das Schauspielhaus.
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Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Gefliigelpfanne mit Wokgemuse................ccccccccccoeeceesee. 100g 139€

- 2 groBe Scheiben Leberkdse
- 2 Hdhnchenkeulen gewirzt

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tite

[Tite nur 11,90 €|

- 2 frische Bratwirste
von Montag bis Samstag
Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein s
mariniertes Riickensteak Fhyen 100g 1,39€
Kennen Sie schon?

Hahnchen-Hawaii-Sulze mit Mandarinen & Pfirsich............................. 10091,79 €
Schinkenspeck gerduchert oder luftgetrocknet.................c..cccooorviris 10091,49 €
Six Packs:

Bratwurst éer Packung 7,49 €
Krakauer éer. Packung 8,29 €
Kdasewdirstchen éer Packung 8,99 €

Pasta-Salat mit Spargel -
in feiner Vinaigrette mit Pinienkernen

Zum Wochenende von Mittwoch bis Samstag

Nackensteak Texas oder Paprika ....

100 g

Cevapcici hausgemacht, deftig gewirzt

Chili Cheese Cevapcici (feurig)

4
2
....................................... Packung: 4,9
9.

Packung: 4,

e —
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(Debitkarte):

- an Geldautomaten
von Fremdinstituten

- beim Geldabheben und Karten-
zahlungen im In- und Ausland
- beim Online-Shopping

Unser Tipp: Bargeld vor dem 23. Mai
abheben oder Kreditkarte nutzen.

Weil die Sparkasse Hannover und die Stadtsparkasse
Wunstorf ihre Daten zusammenfiihren, kommt es am
Wochenende vom 23. bis 25. Mai voriibergehend zu

technischen Ausfillen:

\\,’ Bezahlen und Geldabheben Bankgeschifte

Deutliche Einschrankungen
bei Nutzung der Sparkassen-Card

= im Online-Banking

in der App Sparkasse

an den SB-Terminals

in jeder Banking-Software
Wertpapiergeschafte im
Online-Banking

>
9
>
9

Wir bitten um lhr Verstandnis!

fusion

320 Antworten auf Ihre Fragen:
sparkasse-hannover.de/

Nicht méglich sind Uberweisungen
und andere Funktionen:

Kundinnen und Kunden der Sparkasse
Hannover kénnen zudem kein Telefon-
Banking nutzen.

[ ]
— Sparkasse
Hannover
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