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Die Zeckensaison hat begonnen

Zecken sind mittlerweile GANZJAHRIG AKTIV.
Selbst im Winter kommt es zu Infektlonen mit der von ihnen (ibertragenen Krankheit FSME.

ie Zeckensaison hat bereits
begonnen. Das zeigt das
kleine Plastikrohrchen, das Ger-
hard Dobler vor wenigen Tagen
bei einer Zoomschalte mit Me-
dienvertreterinnen und Medien-
vertretern vor die Kamera halt.
Darin sind jede Menge klitzeklei-
ne Zecken. Sie stammen aus
einem FSME-Risikogebiet, also
einem Gebiet, in dem die von Ze-
cken Ubertragene Krankheit
Frihsommer-Meningoenzepha-
litis (FSME) verbreitet ist. ,Ich
war selbst Uberrascht”, sagte der
Leiter des Nationalen Konsiliarla-
bors FSME am Institut fur Mikro-
biologie der Bundeswehr in
Mdinchen Uber seine Ausbeute.
Schon seit einiger Zeit beob-
achten Fachleute wie Dobler,
dass Zecken auch im Winter ak-
tiv sind. Das liegt
am Klimawandel:
Er sorgt dafur,
dass die Winter
milder ausfallen.

,ES gibt immer
wieder neue FSME-
Stamme, die aus

tut (RKI) reglstrlert Das sind so
viele Félle wie schon seit 20 Jah-
ren nicht mehr. Die Zahlen duirf-
ten aber gerade einmal zehn
Prozent der tatsachlichen jahrli-
chen Erkrankungen widerspie-
geln, meint Dobler. SchlieBlich
umfassen die Daten des RKI nur
Falle, in denen an FSME-Er-
krankte zu einem Arzt oder zu
einer Arztin gegangen sind.
Prognosen fur die diesjahrige
Zeckensaison sind noch nicht
maoglich. In vergangenen Jahren
folgten die Zahlen einem gewis-
sen Zyklus: Bis ungefahr 2017
gab es alle drei Jahre eine Saison
mit erhohten FSME-Fallen, seit-
dem sind es alle zwei Jahre. Wo-
ran das liegt, daflr haben Fach-
leute bisher keine Erklarung.
.Wenn wir sagen, das ware
der neue Verlauf,
dann wirde man
flr 2025 eher da-
von  ausgehen,
dass wir weniger
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Jahr ist es so: Es
gibt bereits jetzt
erste  FSME-Félle
bei Menschen — unter anderem
in Baden-Wirttemberg, Bayern
und Sachsen. Sticht eine mit
dem FSME-Virus infizierte Zecke
einen Menschen, kann das
schlimmstenfalls zu einer Ent-
ziindung des Gehirns und der
Hirnhaute fuhren.

Im vergangenen Jahr war die
Zeckensaison besonders ausge-
pragt. Nicht, weil es ungewdhn-
lich viele Zecken gab, sondern
FSME-Infektionen. 773 FSME-
Falle hat das Robert Koch-Insti-

Parasitologin von der
Universitat Hohenheim

Hohenheim. Ge-
nerell zeige sich
aber ein ,anstei-
gender Trend”.

Dass FSME in Deutschland
mittlerweile weit verbreitet ist,
zeigen auch die Karten zu den
Risikogebieten des RKI. Dem-
nach gibt es gerade im Suden
Deutschlands viele FSME-Risiko-
gebiete, genauso wie im Osten.
Drei neue Risikogebiete hat das
RKI2025 ausgewiesen.

FSME-Experte Dobler sind die-
se Karten ein Dorn im Auge;
denn sie wiirden nicht die Reali-
tat abbilden. Dass es zum Bei-
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spiel in Mecklenburg-Vorpom-
mern kein einziges Risikogebiet
gibt, bedeute nicht, dass es dort
keine FSME-Falle gibt.

. Wir mdissen leider sagen,
dass FSME in ganz Deutschland
vorkommt”, machte Dobler
deutlich. Er spricht sich dafur
aus, ganz Deutschland als Risi-
kogebiet zu bezeichnen. Bisheri-
ge Risikogebiete kdnnten kinf-
tigalsHochrisikogebiete heraus-
gestellt werden.

Als  HauptlUbertrager des
FSME-Virus gilt in Deutschland
der Gemeine Holzbock. FSME-
positive Zecken seien jedoch
nicht flachenmaBig hierzulande
verbreitet, sondern es gebe
.kleine Hotspots”, in denen sie
vorkommen, merkte Mackens-
tedt an.

Zudem zeige sich eine Ost-
West-Wanderung: ,Es gibt im-
mer wieder neue FSME-Stam-
me, die aus Osteuropa Richtung
Westen ziehen”, sagte die Ex-
pertin. Ein Stamm aus Polen et-

wa sei zunachst in Sachsen-An-
halt und spater in Niedersachsen
und nun auch in den Niederlan-
den nachgewiesen worden.
Folglich kdnnte sich FSME auch
in Deutschland weiter verbrei-
ten: ,, Wir werden vermutlich in
20 Jahrendiese Situation, die wir
jetztin Std- und Ostdeutschland
haben, auch in Westdeutsch-
land sehen”, sagte Dobler.

Eine Impfung gegen FSME ist
aus Sicht des Experten deshalb
wichtigerdennje. ,DadasInfek-
tionsrisiko in ganz Deutschland
vorhanden ist, kann eine Imp-
fung auch fir Menschen aufBer-
halb der offiziell ausgewiesenen
Risikogebiete sinnvoll  sein”,
sagte er. ,Und auch bei einer
Urlaubsreise in die benachbar-
ten Lander bietet die Impfung
einen zuverldssigen Schutz.”

Die Standige Impfkommission
empfiehlt eine FSME-Impfung
bisher nur fir Menschen, die in
Risikogebieten leben oder die
ein hohes Infektionsrisiko haben

Folge des Klima-
wandels: Wegen
der immer mil-
deren Winter
tiberleben auch
mehr Zecken
und sie breiten
sich auch frither
im Jahr wieder
aus.
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(zum Beispiel Forstarbeitende
oder Landwirtinnen und Land-
wirte). Fiir die Grundimmunisie-
rung sind drei Impfungen erfor-
derlich.

Allerdings ist die Impfquote in
Deutschland bisher sehr gering.
Bundesweit lag sie im Jahr 2020
bei etwa 19 Prozent. Nach An-
gaben des RKlfehlte allein bei 99
Prozent der FSME-Betroffenen
im Jahr 2023 ein ausreichender
Impfschutz.

Um sich vor Zeckenstichen zu
schitzen, hilft nicht nur eine
Impfung. Auch sollte man seine
Kleidung und seinen Korper
sorgfaltig absuchen, nachdem
man sich im Freien aufgehalten
hat. Denn je schneller man eine
Zecke findet und entfernt, desto
besser. Geschlossene Kleidung
wie lange Hosen und Armel,
Strimpfe und feste Schuhe bie-
ten ebenfalls Schutz. Zusatzlich
helfen zeckenabweisende Mit-
tel auf unbedeckten Hautstellen
und Kleidung.

Naturnahe Garten
sind pflegeleicht

Wer seinen Garten umweltfreundlich gestalten will,
setzt auf heimische Pflanzen und natirliche Kreislaufe

er Frihling steht unmittel-

bar vor der Tur. Fir Garten-
freundinnen und -freunde be-
ginnt damit die Zeit des Pflan-
zens, Gestaltens und Genie-
Bens, wahrend die Natur zu neu-
em Leben erwacht. Der Trend
geht dabei immer mehr zum na-
turnahen Gartnern.

Und das aus gleich zwei guten
Grinden: Ein naturnaher Gar-
ten lockt mehr Arten an und ist
zudem pflegeleicht. Naturnah
bedeutet allerdings nicht wild
und chaotisch. Gartenbauex-
perte Lutz Popp vom Bayeri-
schen Landesverband fur Gar-
tenbau und Landespflege (BLGL)
gibt Tipps, wie man seinen Gar-
ten naturnah gestalten kann.

Beim naturnahen Gaértnern
geht es darum, im Einklang mit
der Natur zu arbeiten und das
okologische Gleichgewicht zu
bewahren. Und wie macht man
das? ,Heimische Pflanzen, die
an die regionalen Boden- und
Klimabedingungen angepasst
sind, spielen hierbei eine zentra-
le Rolle”, sagt Lutz Popp.

Denn: Heimische Wildblu-
men, Krauter und Straucher bie-
ten Insekten, Vogeln und ande-
ren Tieren wertvollen Lebens-
raum. Ein erster Schritt kann also
sein, kleine Bluhflachen oder
Wildblumenbeete anzulegen.
. Hierbeiist es wichtig, standort-
gerechte und 6kologisch wert-
volle Pflanzen auszuwahlen, die
an die lokalen Bedingungen an-
gepasst sind”, rat Popp.

Ab Ende Februar liefern etwa
heimische Zwiebel- und Knollen-
pflanzen Nahrung flr bestau-
bende Insekten. Auch die Integ-
ration von Wasserstellen oder die
Auswahl heimischer Geholze
wie Haselnuss und Kornelkirsche

sind erste einfache MaBnahmen.
Aber es gibt noch mehr zu be-
achten: In einem naturnahen
Garten sollte der Boden ausrei-
chend Wasser speichern kon-
nen, gut durchliftet und nicht
verdichtet sein. Befestigte Fla-
chen wie Wege oder Terrassen
sollten nur dort angelegt wer-
den, wo sie wirklich nétig sind.
Und sie sollten wasserdurchlas-
sig sein, empfiehlt der Experte.

Kurz bevor man erste Kulturen
anbaut, ist es sinnvoll, fertigen
Kompost auszubringen. Dieser
wirkt als natdrlicher Dinger und
Bodenverbesserer, sagt Popp.
Chemische Dunger, M&hroboter
und Laubblaser sind tabu. Statt-
dessen sollte man auf organi-
sche Materialien wie Laubreste
und  Grindidngungsspflanzen,
die auch durchwurzeln und so
lockern, setzen.

Auch bei der Schadlingsbe-
kampfung kommen keine che-
mischen Mittel zum Einsatz.
Stattdessen werden Nutzlinge
wie Marienkafer sowie Flor- und
Schwebfliege gefordert. Sie hel-
fen dabei, Schadlinge zu regulie-
ren. Blihpflanzen wie Korb- und
Doldenblttler, Laubschichten,
Totholz und  Steinstrukturen
schaffenideale Lebensraume fur
fleiBige Gartenbewohner.

Eine Wildblumenwiese kann
ein erster Schritt in Richtung
naturnaher Garten sein.
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Qualitats-Blumenerde, 40 |

Hochwertige Qualitats-Blumenerde fiir Zimmer-, Bal-
kon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit speziellem
Wurzel-Aktivator Agrosil. Perlite Atmungsflocken sorgen

fiir eine lockere, luftige Struktur.

Unser

Top Preis

Greencard Preis*

9 .99

*Der Greencard Preis ist nurin Verbindung
mit der Stanze Greencard giiltig.

mit Stanze
Greencard

ohne
Greencard*

000001

w OTANZE S

1\ GRILLSEMINARE &

Jetzt den
QR-Code scannen
und direkt

bl T

<

™

ol Y STANZE

347836

online buchen!

Stanze

0.18€/1

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380
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Entdecken Sie unsere riesige Aus-
wahl an wunderschonen Friihlings-

bliihern in vielen bunten Farben!
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(Nur im 10er Pack)

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).

Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr

So. 13.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

f @ ° @stanzegartencenter
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