
Ein weiteres Highlight des
Abends bietet Sarah Stacho-
wicz, die eigentlich in erster Linie
Schauspielerin und Sängerin ist.
Doch heute Abend steht sie als
Pole-Akrobatin auf der Bühne.
Ihre anmutigen Bewegungen an
der drehenden Stange sehen
kinderleicht aus, obwohl sie
einen maximalen Aufwand an
Beweglichkeit und Kraft erfor-
dern.

DerAbend imGOP scheint viel
zu schnell vorbeizugehen. Die
Show bringt eine so spielerische
Energie auf die Bühne, dass es
einfach nur Spaß macht zuzu-
schauen. Für alle, die jetzt auch
Lust auf einen Abend auf dem
Spielplatz bekommen haben:
„Alive“ spielt noch bis zum 2.
März im GOP Hannover. Alle
weiteren Informationen und Ti-
ckets gibt es unter variete.de.

Das Messe-Duo im Februar
magaScene: Freizeitmesse ABF kommt mit Immobilienschau B.I.G.

Ein Spielplatz auf der Bühne
„Alive“ heißt das neue Programm bis zum 2. März im GOP an der Georgstraße
Hannover. Schaukel, Kletter-
gerüst und Sandkasten: Die
GOP-Bühne steht als einwand-
freier Spielplatz zu Hannovers
ersten Premiere des Jahres be-
reit. Die Idee, eine Show voller
erstklassiger Artistinnen und Ar-
tisten auf einem Spielplatz auf-
zuführen, ist genauso neu wie
genial. Denn wo würden Roll-
schuhe, Jojos, Hoola Hop Reifen
und eine große Schaukel – die
eigentlich ein Vertikaltrapez ist –
besser hinpassen, als auf einen
Spielplatz?

„Alive“ heißt die Show, die
seit Januar inHannover läuft.Die
Showöffnet ein kleines Zeitfens-
ter in eine kindliche Welt, in der
es um Freundschaften, Kräfte-
messen und spielerisches Aus-
probieren geht. Doch auch Tren-
nungen von Eltern, Erwachsen-
werden und der Wunsch nach
Aufmerksamkeit spielen eine
Rolle. Dabei scheinen die Perfor-
merinnen und Performer auf
ihrem Spielplatz mindestens ge-
nausoviel Spaßzuhaben,wie ihr
Publikum.

Shu Takada eröffnet die Show
mit einem Kinderspielzeug, das
die Meisten wohl schon einmal
in der Hand gehalten haben:
zwischen einem Kinderkarussell
undeinerRutscheziehtder char-
mante Japaner ein Jojo aus sei-
ner Tasche. In den folgendenMi-
nuten zeigt der sechsfache Jojo-
Weltmeistermit Bravour,was für
verrückte Tricks man mit dem
Spielzeug aus zwei Scheiben an
einem neonfarbenen Band alles
machen kann.

Mindestens genauso bekannt
wie Jojos sinddieRollschuhe, die
ihren ersten Hype in den achtzi-
ger Jahren feierten. Doch die

Rollschuh-Akrobatik-Perfor-
mance des Duos „M.G.“ rückt
die unscheinbaren Schuhe mit
ihren vier Rollen in ein ganz neu-
es Licht.

DieNummer vonDanielMonni
und seiner Partnerin Marina Sa-
betta ist riskant, schnell und mit
der dröhnenden Rock-Musik der
Band Måneskin eine Hommage
an ihre italienische Herkunft. Auf
einem runden Podest wirbeln die
beiden im Kreis. Besonders be-
eindruckend ist es, als Monni sei-
ne Partnerin komplett vertikal
durch die Luft schweben lässt
und diese sich in rasendem Tem-
po um ihre eigene Achse dreht.

Doch die Show zeichnet sich
nicht nur durch die Tricks und
Kreativität ihrer Artistinnen und
Artisten aus, sondern vor allem
durch die authentischen Ge-
schichten, die sie erzählen. Da

gibt es den schüchternen Hand-
standkünstler, der um die Auf-
merksamkeit der Trapezkünstle-
rin buhlt, die wiederum nur Au-
gen für ihre dicken Bücher hat.
Oder der missverstandene
Clown Baltabarin, mit dem auf
dem Spielplatz niemand spielen
möchte.

Besonders originell ist ein
Akrobatenduo aus Quebec:Ma-
rie-France Huet und Francis-Oli-
vier Girard performen zusam-
men nicht die oft gesehene, lei-
denschaftliche Beziehung
zweier Liebenden – sondern die
zweier Rivalen. Sie fordern und
übertrumpfen einander, wäh-
rend sie spielerisch von einer
komplexen Akrobatik Figur in
die andere turnen. Schlussend-
lich finden sie ihren Frieden in
einer Freundschaft, fernab von
romantischen Klischees.

Zeitfenster
in eine kindliche
Welt: „Alive“
im GOP.
Foto: Nancy Heusel

Standup-Pad-
deling ist auch
2025 einer der
Trends beim
Wassersport.
Foto: Deutsche
Messe AG / Flo-
rian Arp

Hannover. Das Jahr startet
mit dem absoluten Messe-High-
light für Reiselustige, Sportfans,
Caravaning-Enthusiasten und all
diejenigen, für die Freizeit mehr
als das heimische Sofa bedeutet.
Über 500 Aussteller kommen
vom 12. bis 16. Februar auf das
Messegelände in Hannover, um
auf der ABF neueste Trends aus
den Bereichen Caravaning,
Urlaub, FahrradundAuto zuprä-
sentieren. In insgesamt acht Hal-
len und fünf Themenwelten fin-
den die Besucher alles, was sie
für die aktive Freizeitgestaltung
benötigen. Damit zählt die ABF
seit 1978 zu den größten Frei-
zeitmessen Deutschlands. Zu-
sätzlich gibt es die Chance, sich
auf der parallel laufenden Bau-,
Immobilien- und Gartenmesse
B.I.G. auch mit dem eigenen Zu-
hause zu beschäftigen.

Die Themenwelt Reisen &
Urlaub der ABF steht 2025 ganz
imZeichenKanadas.Gemeinsam
mit den Urlaubs-Profis von
„America Unlimited“ präsentiert
sich das Land in Halle 19 in seiner
vollen Schönheit. Unter anderem
stellen sich die Regionen Yukon,
Manitoba, Saskatchewan, Nova
Scotia und Ontario vor, außer-
dem kann man sich über unver-
gessliche Reiseerlebnisse mit
dem Rocky Mountaineer und Air
Canada informieren. Aber auch
andere Urlaubsziele lassen sich
auf der ABF direkt vor Ort bu-
chen. ZumBeispiel auf der Fläche
der „Nordischen Länder“. Hier
erfährt man Wissenswertes über
Skandinavien und das Baltikum.
Nicht verpassen: Die Sonderflä-
che „Harz erleben“, mit VR-
Abenteuer-Spaß, Harzer Köst-
lichkeiten, Modelleisenbahn und
natürlichden schönstenReisezie-
len des beliebten Mittelgebirges.
Nebenan in Halle 20 kann man
kulinarisch auf eine kleine Welt-
reise gehen, mit italienischen,
griechischen, deutschen, asiati-
schen, belgischen oder däni-
schen Köstlichkeiten. Im dazuge-
hörigen Foodcourt können alle
gemeinsam die landestypischen
Spezialitätengenießen.Auchder
beliebte „Moccamaker“ ist mit
Leckereien aus dem Orient wie-
der dabei.

Ob Mountainbike oder City-
Flitzer, Lasten-Rad oder Pedelec –
nie war die Auswahl an Zweirä-
dern so groß. Über 50 Fahrrad-
marken stehen in der Themen-
weltFahrrad&Mobilität inHal-
le 26 zumAusprobieren auf einer
großen Teststrecke bereit. Auch
imBereichAutomobilhabendie
Veranstalter von der Deutschen
Messe in derselben Halle hoch-
tourigGas gegeben. In exklusiver
Inszenierung präsentieren sich
rund 20 Marken, darunter Audi,
Mercedes, Cupra, Skoda, Tesla,
Toyota, VW und viele mehr. Egal,
ob Verbrenner oder E-Fahrzeug -
auf der ABF erlebt man die aktu-
ellen Modelle der Saison unter
einem Dach und kann verglei-
chen, ohne von Autohaus zu
Autohaus zu müssen. Tipp: Alle
Modelle stehen auf dem Freige-
lände zur Probefahrt bereit – Füh-
rerschein und Personalausweis
nicht vergessen!

Wer mit dem Caravan oder
Wohnmobil verreisen möchte,
findet bei Caravaning & Cam-
ping mit Sicherheit sein
Wunsch-Modell. Noch größer,
noch vielfältiger präsentieren
Hersteller und Händler in den

Hallen 21, 24 und 25 auf 35.000
Quadratmetern die neuesten
Modelle. Vom 10 Meter Luxus-
Mobil bis zum zusammenklapp-
baren Anhänger ist alles dabei,
was das Camper-Herz erfreut.
Nicht verpassen: Die Sonderflä-
che Vanlife in Halle 25mit indivi-
duell und selbstausgebauten
Kastenwagen und Bühnenpro-
gramm. Und am Freitag, 14.2.
trifft sich hier die Community ab
18 Uhr zur Vanlife@Night. Mit
Snacks und Drinks, Multivision,
spannendenVorträgenundSpe-
cial Guest Tim Bendzko („Nur
noch kurz die Welt retten“). Der
Sänger wird spannende Ge-
schichten aus seinemCamperle-
ben erzählen und auch ein paar
Songs zum Besten geben.

Der Themenbereich Outdoor
& Fitness in Halle 26 ist die An-
laufstelle für alles, was man für
einen fitten Lebensstil braucht:
Sport- und Outdoorbekleidung,
Equipment, Sportschuhe, Fitness-
geräte und mehr. Darüber hinaus
kannmanangesagte Bewegungs-
trends, wie zum Beispiel Jumping
Fitness oderHulaHoopausprobie-
ren. Sportlicher Höhepunkt der
ABF ist der erstmalig ausgetrage-

neABFRun am Samstag, 15.2. Es
wird einen Lauf für Kinder bis 11
Jahregeben (1,6Kilometer), einen
Hauptlauf (10 Kilometer) und
einen Familienlauf (10 Kilometer).
Beginn: 14.30 Uhr. Weitere Infos
und Anmelderegularien unter
www.abf-hannover.de.

Das große ABF-Angebot er-
gänzt die Baumesse B.I.G. in
den Hallen 22 und 23 mit Aus-
stellern zu Themen wie Baupla-
nung, Sanierung, Energie, Si-
cherheit, Immobilien, Interieur
undGarten. Ein klarer Fokus liegt
auf klimafreundlichen Energien,
nachhaltigen Methoden der Alt-
baumodernisierung sowie auf
dem Einsatz von erneuerbaren
Energien. Ausgestellte Wohn-
landschaften ermuntern zur
Neueinrichtung oder Umgestal-
tung der eigenen vier Wände, im
Gartenforum geben die Nieder-
sächsische Gartenakademie und
die Landwirtschaftskammer Nie-
dersachsen praktische Tipps und
Tricks zur Verschönerung des
Gartens.

2 Beide Messen sind täglich von
10 bis 18 Uhr geöffnet. Mehr auf
www.abf-hannover.de.

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.
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• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

Die Malermeister – Zwei Generationenbetrieb

Winterzeit
Ab Mitte Novem-

ber begeben sich die
Maler in den Innen-
bereich für sämtliche
Malerarbeiten. Büros,
Treppenhäuser, Woh-
nungen und private
Wohnobjekte jeder
Größe werden dann
vorrangig in der kalten
Jahreszeit fachgerecht
von uns verschönert.

Maler- und Tape-
zierarbeiten, Lackier-
arbeiten, Fußboden-
verlegung mit Teppich,
PVC, Designböden, so-
wie Trockenbau, Putz-
arbeiten und Innen-
dämmung werden mit
ausgeführt. Zudem bie-
ten wir Komplettsanie-
rungenmit allen Gewer-
ken rund um’s Haus an.
Für die Renovierung in
Ihrem möblierten Heim
werden die Inventar-
gegenstände zusam-
mengestellt, geschützt,
auch demontiert und
montiert.

In unserer
Werkstattbefinden
sich eine umfang-
reiche Muster- und
Tapetenkatalogzu-
sammenstellung,
die wir unseren
Kunden zur Aus-
wahl stellen.

Lassen Sie sich
fachgerecht von uns
beraten, damit Ihr Pro-
jekt termingerecht fer-
tig gestellt wird. Auch
die Planungen für die
Außenarbeiten imkom-
menden Jahr haben be-
reits begonnen. Beginn
der Fassadenzeit mit
Wärmedämmverbund-
system oder Anstrich
für den gesamten Au-
ßenbereich ist dann
wieder ab Mitte April.

Ihre Malermeis-
ter, Energieberater
und Bausachverstän-
digen Achim Weise +
Karoline Weise

– Anzeige – – Anzeige –

Moderne
Wohnraumgestaltung
Fassadenbeschichtung
Fußbodenverlegung
Vollwärmeschutz
Innendämmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau
Büro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover
Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30
E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de
Internet:
www.maler-misburg.de

Malereibetrieb

AchimWeise und Karoline Weise

die Malermeister

Mehr Infos
über Nada

Du & ich
lernen mit geflüchteten
Kindern im Libanon.Mit

die Welt
verändern
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