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pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Apotheke am Klingerplatz,
Tel. 5479851, Guerickestr. 2
Kreuz-Apotheke,
Tel. 864508, hildesheimer Str. 360
Löwen Apotheke,
Tel. 2704670, Bahnhofstr. 2
Merkur-Apotheke Ledeburg,
Tel. 793605, Am Fuhrenkampe 104

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Fesselnder Sci-Fi-Thriller – „Subservience“.
Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 13. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

ApoThEkEN
sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Mendelssohn Apotheke,
Tel. 881964,
Mendelssohnstr. 26
Schloss Apotheke,
Tel. 1316261,
Calenberger Esplanade 3A
Wiesen-Apotheke,
Tel. 601043, holzwiesen 84a

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
In der beruflichen Laufbahn
geht es ein gutes Stück voran.
Die Aussicht auf ein gestei-
gertes Einkommen dürfte auch
eine Wunscherfüllung erlauben.

H SKORPION 24.10.–22.11.
In der neuen beruflichen Situa-
tion fühlen Sie sich unsicher
und pendeln zwischen Wunsch-
vorstellungen und Realität. Das
ist sonst nicht Ihre Art.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Halten Sie nicht zu stur an
einem Entschluss fest. Je of-
fener und kompromissbereiter
Sie sich geben, desto erfreu-
licher wird das Echo ausfallen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Jetzt beginnt eine Zeit überwie-
gend positiver Entwicklungen.
Singles festigen den Grund-
stock für eine zuverlässige und
dauerhafte Partnerschaft.

ausreichend Zeit dmen

G WAAGE 24.9.–23.10.
Werten Sie eine Idee im Kopf
nicht voreilig ab. Die Sache ist
interessanter, als sie im ersten
Moment erscheint. Zeigen Sie
sich aufgeschlossen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Weniger kann mehr sein. Sie
wirken anziehender denn je auf
das andere Geschlecht. Man
vertraut Ihnen eine neue Aufga-
be an, die sehr reizvoll ist.

A WIDDER 21.3.–20.4.
Viel guter Wille und eine gesun-
de Erwartungshaltung gegen-
über sich selbst: Mit der Kombi-
nation werden Sie selbst weit
gesteckte Ziele erreichen.

B STIER 21.4.–20.5.
Was Ihnen spontan über die
Lippen kommt, könnte nicht bei
jedem Anklang finden. Seien
Sie auf jeden Fall sehr vorsich-
tig mit dem, was Sie sagen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Rein zufällig werden Sie jetzt
auf jemanden treffen, mit dem
Sie einmal viel verbunden hat.
Eine Beziehungskrise sollte das
aber nicht auslösen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Sie müssen sich damit abfin-
den, dass eine geplante Sache
nun doch noch zurückgestellt
werden muss. Aber das Warten
wird sich schließlich lohnen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Es wäre nicht ratsam, einer
Auseinandersetzung aus dem
Weg zu gehen. Sie verfügen
über die nötige Klarsicht, um
Lösungen herbeizuführen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Ihre finanziellen Ängste werden
langsam immer kleiner. Sie be-
wältigen Aufgaben mit großer
Entschlossenheit. Dem Partner
ausreichend Zeit widmen!

HOROSKOP

Erholungsurlaub Rügen
im Grand Hotel Binz*****
Entdecken - Genießen & Entspannen

So wohnen Sie: Das Grand Hotel Binz***** erwartet Sie an der Strandpromenade
von Binz auf der Insel Rügen. Es bietet einen Wellnessbereich im asiatischen Stil,
kreative Küche und geräumige Zimmer mit kostenfreiem WLAN sowie einem Bal-
kon oder einer Terrasse. Dieses Hotel wird von den Private Palace Hotels & Resorts
geführt. Die Zimmer im Grand Hotel Binz sind elegant eingerichtet und mit SKY-
TV, einem Sitzbereich, einem Safe sowie einem großen Bad mit Fußbodenheizung
ausgestattet. Einige Zimmer bieten zudem einen begehbaren Kleiderschrank. Zu
den Wellnesseinrichtungen im Grand Hotel zählen ein Innenpool, ein türkisches
Dampfbad und ein Beauty-Center. Lassen Sie sich mit einer der zahlreichen An-
wendungen im Bali Thai Spa verwöhnen. Das tägliche Frühstücksbuffet im Grand
Hotel beinhaltet auch Bio-Produkte und spezielle Angebote für Allergiker. Im Res-
taurant Ruiani mit Terrasse genießen Sie zum Abendessen abwechslungsreiche
Menüs, Gourmetgerichte vom Buffet und erlesene Weine. Zu den weiteren An-
nehmlichkeiten des Grand Hotel gehören die Spa Bar, die Cocktailbar Shakers und
eine Bibliothek. WLAN ist in den öffentlichen Bereichen kostenfrei verfügbar.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 7 Übernachtungen im Granitz Deluxe Zimmer 38 qm mit Früh-
stücksbuffet im Grand Hotel Binz***** auf der Insel Rügen in Binz direkt an der
Strandpromenade ✓ 7 x Verwöhnpension-Abendessen in Buffet-Form oder
als 3-Gang-Menü im Hotel-Restaurant RUIANI ✓ Kostenlose Nutzung des SPA-
Bereichs mit Badelandschaft, einem türkischen Dampfbad, drei Saunen und
Fitnessstudio mit Cardio- & Kraftsportgeräten im Hotel

Extrakosten pro Person:
Doppelzimmer Granitz Deluxe zur Einzelnutzung Einzelzimmer.......................€ 580
Kurtaxe zahlbar vor Ort!

Reisetermin 8-Tage-Sonderreise/HP: So. 16.02. - So. 23.02.25

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person

im DZ

Erholung in
Graal-Müritz
Ostsee à la carte

Ob Spaziergänge am kilometerlangen Ostseestrand, Wanderungen durch
die Rostocker Heide, die herrlichen Boddenlandschaften mit Reet- und Fach-
werkhäusern – Erholung pur erwartet Sie! Nutzen Sie doch auch die Möglich-
keit zum Ausflug Rostock und Warnemünde mit Reiseleitung (Extrakosten).

So wohnen Sie: Direkt hinter den Dünen liegt das ****Superior IFA Graal-Müritz
Hotel eingebettet in den Küstenschutzwald. Es bietet Ihnen Restaurant, Kaminbar,
Bibliothek und Lift sowie einen weitläufigen Wellnessbereich. Auf über 1.500 qm
befindet sich ein Schwimmbad, verschiedene Saunen, Fitnessräume und eine Well-
ness-Beauty-Abteilung mit Massagen, Aromabädern, Ganzkörperpackungen und
Gesichtspflege. Die modern eingerichteten Zimmer überzeugen durch Komfort
und Gemütlichkeit mit Du/WC, Föhn, Radio, Telefon, SAT-TV, Internetanschluss,
Minibar und Safe.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 4 Übernachtungen mit Halbpension (Schlemmerbuffet-Abendessen &
Frühstücksbuffet) im Hotel IFA Graal-Müritz ****Sup.

✓ Begrüßungsdrink, Gute-Laune-Cocktail und 1 x Kaffee & Kuchen
✓ Rundfahrt Fischland-Darß mit Reiseleitung
✓ Nutzung der hoteleigenen Bade- und Wellnesslandschaft

Extrakosten pro Person:
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung............................................................................€ 140
Ausflug Rostock & Warnemünde mit Reiseleitung ...................................................€ 39
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Do. 06.03. – Mo. 10.03.25

Ihr
Reisepreis ab

€699
pro Person

im DZ

Gardasee in Frühlings-
farben genießen
Pasta, Wein und Dolce Vita

Am Gardasee wird es früher Frühling, sein Sie mit dabei! Während der Winter
die Alpen noch fest im Griff hat, blüht und grünt es am Gardasee bereits in
den schönsten Frühlingsfarben. Wir haben für Sie in dem kleinen mediterra-
nen Paradies ein Genießer-Programm zusammengestellt. Tolle Ausflüge in die
Region und kleine Überraschungen wie Wein- und Grappaproben sowie Unter-
haltungsabende mit Live-Musik und Tanz runden diese Reise ab!

So wohnen Sie: Das sehr gute Hotel Savoy Palace**** befindet sich in ruhiger Lage
in Riva del Garda, ca. 150 m vom Gardasee entfernt. Die komfortablen Zimmer
verfügen über Balkon, Sat-TV, Minibar, Telefon, Safe, Fön und Bad/WC. Das Hotel
verfügt über Schwimmbad, Sauna, Solarium, Fitnessraum und Fahrradverleih.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein
(Taxizone 1) ✓ 6 Übernachtungen mit Vital-Frühstücksbuffet kalt/warm im Hotel
Savoy Palace**** in Riva ✓ Begrüßungscocktail ✓ 5 x 4-Gänge-Abendessen
Wahlmenü mit Salat, Obst und Brotbuffet ✓ 1 x Gala-Abendessen bei Kerzen-
schein ✓ 2 x Live Musik & Tanz ✓ 1 x Aperitiv mit Häppchen ✓ 1 x Kaffee und
Kuchen im Tonelli Hotel ✓ 1 x Mittagessen mit Pasta & Salatbuffet ✓ Schifffahrt
Riva zur Zitronenriviera Limone und zurück ✓Weinprobe mit Imbiss im Wein-
keller ✓ Brennereibesuch mit Grappaverkostung ✓ Ausflug Gardasee-Panora-
marundfahrt mit Reiseleitung ✓ Spaziergang über den Wochenmarkt ✓ Ausflug
Trento & Tobliner See mit Reiseleitung ✓ Fahrt nach Verona

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag................................................................................................... € 220
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung Einzelzimmer................................................ € 320
Stadtführung Verona ..........................................................................................................€ 22
City Tax vor Ort zahlbar!

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Mo. 10.03. - So. 16.03.25

Ihr
Reisepreis ab

€988
pro Person

im DZ

LESERREISEN
Saisoneröffnung 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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