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Meister am Kickertisch und im Drachenboot
Die Stadt Hannover feiert ihre erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler aus 2024 im Rathaus
HannovER. „We are the
Champions“: Den bekannten
Hit der Band Queen trug Pianist
Darian Tabatabaei imGartensaal
des Neuen Rathauses vor. Der
Song könnte passender nicht
sein – die Stadt Hannover ehrte
alle Athleten, denen es gelun-
gen war, 2024 Deutscher Meis-
ter zu werden, es bei einerWelt-
oder Europameisterschaft aufs
Treppchen zu schaffen oderMe-
daillen bei den Olympischen
oder Paralympischen Spielen zu
gewinnen.

140 Sportlerinnen und Sport-
ler wurden ins Rathaus eingela-
den, wenn auch nicht alle er-
schienen. Gerade für die Athle-
ten aus Randsportarten war es
hingegen die Chance, etwas
Aufmerksamkeit zu erhalten.
„Es ist gut, auch mal von an-

deren Sportarten gesehen zu
werden“, sagte Drachenboot-
paddlerin SveaMackenrodt. Mit
dem Nationalteam gewann sie
die Europameisterschaft, 2024
war das erfolgreichste Jahr ihrer
Karriere. „Drachenboot wird oft

als Fun-Sport abgestempelt.
Aber der ernsthafte Sportge-
danke,wie vielKraft undEnergie
man aufbringen muss, ist vielen
gar nicht bewusst“, so Macken-
rodt. Die Ehrungen seien ein gu-
ter Rahmen um zu zeigen, dass
ihr Sport auch bedeutend sei
und viel abverlange.
Etwas anders sieht das Ruben

Heinrich, seines Zeichens Deut-
scher Meister im Tischfußball
und damit selbst aktiv in einer
Randsportart. „Es wird mehr der
Titel geehrt und weniger die

Sportart“, sagte er. Er hätte sich
ein paar Videos bei der Veranstal-
tunggewünscht, umsicheinbes-
seres Bild von eher unbekannten
Disziplinen machen zu können
und nannte exemplarisch Eis-
schwimmen und Drachenboot.
Dennoch freute er sich: „Es ist

ein sehr schönes Gefühl, mit an-
deren Topathleten beisammen
zu sein.“ Gerade auch, weil sich
der 43-Jährige im Herbst seiner
Karriere sieht undnichtmit einer
erneuten Einladung rechnet. In
diesem Jahr geht Heinrich als Ti-

telverteidiger in seine letzte
Tischfußball-WM, rechnet dort
aber mit großer Konkurrenz, vor
allem von jüngeren Kröklern.
Bürgermeister Thomas Her-

mann gratulierte den Sportlerin-
nen und Sportlern und wandte
sich direkt an sie: „Mit Ihrer An-
strengung, Disziplin und Leiden-
schaft haben Sie dazu beigetra-
gen, dass Hannover eine Haupt-
stadt des Sports ist auf nationa-
ler und internationaler Bühne“,
sagte er. „Sie sind Vorbilder für
viele andere.“

Information
zur Biotonne
HannovER. Die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
weist darauf hin, dass bei Frost in
der Biotonne einfache Maßnah-
men ergriffen werden sollten.
Schnee und Kälte können den
Biotonnenselbstnichtsanhaben,
denAbfällen darin jedoch schon.
Kaffeefilter,Kartoffelschalenund
vieles mehr können schnell fest-
frieren, sobald das Thermometer
unter null Grad anzeigt. Damit
das nicht passiert, empfiehlt aha,
die Bioabfälle in Zeitungspapier
zu wickeln, besonders wenn sie
sehr feucht sind. Außerdem kön-
nen Tonnenbesitzer den Boden
mit saugfähiger Pappe oder mit
einigen Lagen Zeitungspapier
auskleiden und so ein Festfrieren
verhindern. Sind die Abfälle be-
reits an der Behälterinnenseite
festgefroren, sollten sie vorsich-
tig mithilfe eines Spatens gelöst
werden. Ansonsten kann aha die
Behälternicht leeren.Beinichter-
folgter Leerung infolge des Fest-
frierens der Bioabfälle besteht
kein Anspruch auf eine Nachlee-
rung. RED

Interaktiver
Hörspiel-Abend
HannovER. Einen interakti-
ven Hörspiel-Abend präsentiert
„DieHörbühne“ ineinerPremie-
re amSonnabend, 1. Februar, ab
18.30 Uhr im Freizeitheim Vah-
renwald, Vahrenwalder Straße
92. Die Gäste erwartet ein Aus-
zug aus „TodesVisier“ nach dem
gleichnamigen Hannover-Krimi,
zudem gibt es Einblicke in die
Hörpspiel-Werkstätten undMit-
mach-Stationen. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung erwünscht
über yesticket.org. RED

Korrektur:
Wahlhelfer
In unserer Ausgabe vom Sonn-
abend, 25. Januar 2025, ist im
Artikel „Stadt Hannover sucht
noch Wahlhelfer“ ein Fehler
unterlaufen. Korrekt ist, dass
Wahlhelfer bis zu 50 Euro erhal-
ten, jedoch nicht grundsätzlich.
Hier der korrigierte Absatz:
Jeder Wahlhelfer bekommt je

nach Tätigkeit zwischen 40 und
50 Euro. „Erfrischungsgeld“
nennt sich dieser Betrag. Men-
schen, die per Brief zur Bereit-
schaft angefordert wurden, be-
kommen ohne Einsatz einen Be-
trag von 10 Euro, bei Einsatz
einen Betrag von 40 Euro.
Wir bitten, den Fehler zu ent-

schuldigen. RED

Backgruppe der
Seniorenarbeit
HannovER.Unter demMotto
„Backen macht Freude – und
verbindet Menschen“ starten
die Begegnungsstätten der
AWO Region Hannover ein neu-
es Gruppenangebot für Men-
schen, die Spaß am Backen ha-
ben oder es einfach ausprobie-
ren möchten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Das An-
gebot beginnt mit einem Pla-
nungstreffen in den Begeg-
nungsstätten: am Dienstag, 25.
Februar, ab 14.30 Uhr, an der
Gottfried-Keller-Straße 26 in der
List und am Donnerstag, 27.
Februar, ab 15 Uhr am Walter-
Clemens-Platz 1 in Anderten. In-
teressierte können sich bei Kha-
tia Rauer unter der Telefonnum-
mer 0159/ 01 91 83 36oder per
E-Mail an Khatia.rauer@
awo-hannover.de melden. RED
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Café
Kröpcke

Vortrag: Sparen
bei Heizkosten
HannovER.Mit der Sanierung
eines Wohngebäudes können
Hausbesitzende zum Klima-
schutz beitragen und den Ener-
gieverbrauch sowie die Energie-
kostendrastisch reduzieren.Wie
und womit sich am meisten
Energie einsparen lässt, erklärt
der kostenlose Online-Vortrag
„Zukunftsfähig heizen: Welche
Möglichkeitengibt es?“amFrei-
tag, 7. Februar, ab 15 Uhr. Wie
eine Wärmepumpe funktioniert
und ob sie auch alte Häuser aus-
reichend beheizen kann, erläu-
tert ein Energieexperte, der auch
auf Förderungen eingeht. Eine
Anmeldung ist überdie Internet-
seite der Klimaschutzagentur
möglich. RED

2 klimaschutz-hannover.de

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 14.02.2025
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Die Recken
vs.

SCDHfK Leipzig
Sonntag, 09. Februar 2025

Anwurf 16:30Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Deine Stadt
DeinMöbel Staude

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Do 06.02.2025
15.30 – 19.00Uhr

Mo 03.02.2025
14.00 – 18.30Uhr

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebäude K3, Carl-Neuberg-Straße 1

Hannover 30171 - H-Südstadt
Henriettenstiftung, Mareinstraße 90

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebäude K3, Carl-Neuberg-Straße 1Mo 10.02.2025

14.00 – 18.30Uhr

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: Februar/März 2025

EKZ Altwarmbüchen
Opelstr. 36-40
30916 Isernhagen-Altwarmbüchen

Mo, Di, Do, Fr 10:00-18:00 Uhr
Mi 10:00-15:00 Uhr
Sa 10:00-14:00 Uhr

50% AUF FAST ALLES

* Nicht einzulösen auf Gutscheine,
nur gültig mit Kundenkarte, keine
Barauszahlung möglich. Ausgenommen
sind gelb ausgezeichnete Artikel.

Die Nr. 1 am Wochenende!
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