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Crowdfarming fiir faire Lebensmittel

WISSEN, WO DAS ESSEN HERKOMMT: Lebensmittel direkt vom Bauern

HANNOVER. Hofladen, Wo-
chenmarkte, der allmorgendliche
Besuch vom Eierwagen: Vor allem
auf dem Land gibt es viele Mog-
lichkeiten, frische Lebensmittel
direkt von Erzeugerinnen oder Er-
zeugern zu beziehen. Und immer
mehr Menschen wollen Verant-
wortung fur ihren Konsum Uber-
nehmen und wissen, wo ihr Essen
herkommt. In einer Studie der
Techniker Krankenkasse gaben
77 Prozent an, Wert auf nachhal-
tige Lebensmittel zu legen.

Ein fruchtbarer Boden fir Platt-
formen wie Crowdfarming und
andere Projekte, die auch in der
GroBstadt eine Alternative zu
Supermérkten sind. Crowdfar-
ming ist eine Internetplattform
und App, Uber die Nutzerinnen
und Nutzer sich Bioobst- und -ge-
musekisten direkt von den Land-
wirtschaftsbetrieben nach Hause
liefern lassen konnen. Man kann
entweder einmalig bestellen oder
ein Monatsabo abschlieBen. Nut-
zerinnen und Nutzer koénnen
auBerdem die Hofe finanziell for-
dern und erhalten daftir Einblicke
in die Ablaufe im Betrieb und
ihren Anteil der Ernte.

Esist nicht die einzige Initiative,
die Konsumentinnen und Konsu-
menten direkt mit der Lebensmit-
telproduktion verbindet und da-
bei die Zwischenhandler und
Supermérkte auslasst.  Soge-
nannte Crowdbutching-Projekte
auf Websites wie , Kauf ne Kuh”
bieten Biofleisch per Direktver-
sand oder Selbstabholung an -
und zwar von Tieren, die erst
dann geschlachtet werden, wenn
sich fur alle Teile Abnehmerinnen
und Abnehmer gefunden haben.
Start-ups wie die Teekampagne
oder die Kaffeekooperative lie-
fern Produkte von Erzeugerinnen
und Erzeugern direkt zu ihren
Kundinnen und Kunden und
schlsseln in ihren Onlineauftrit-

ten Lieferketten und Preisbe-
standteile auf.

Einige Biohofe bieten Kuhpa-
tenschaften an: monatliche Zah-
lungen im Tausch gegen Milch-
produkte und Einblicke ins Leben
des ,adoptierten” Tiers. Land-
wirtinnen und Landwirte finan-
ziell unterstitzen, die Herkunft
gekaufter Lebensmittel kennen,
Einfluss auf Produktionsbedin-
gungen und Anbaumethoden
nehmen —das sind die Prinzipien.
Und immer mehr Menschen ma-
chen mit.

.Solche Projekte tragen dazu
bei, dem jetzigen System etwas
entgegenzusetzen”, sagt Annet-
te Sabersky. Die Ernahrungswis-
senschaftlerin,  Fachjournalistin
und Buchautorin setzt sich seit
Jahren kritisch mit der Lebensmit-
telindustrie auseinander. ,Man
unterstitzt Landwirte direkt und
nicht Uber groBe Konzerne, die
die Preise drlicken, wo es nur
geht.” In Deutschland beherr-
schen vier Supermarktkonzerne
insgesamt 85 Prozent des Mark-
tes. Zahlreiche Initiativen beman-
geln seit Jahren, dass Landwirtin-
nen oder Landwirte ihre Lebens-
mittel zu unfairen Preisen verkau-
fen mussen.

VERSCHWENDUNG VON
LEBENSMITTELN REDUZIEREN

Da bei Crowdfarming die Land-
wirtinnen und Landwirte ihre
Preise selbst festlegen und ihre
Ernte auf Nachfrage planen kon-
nen, haben sie eine bessere
Ubersicht Gber die Verk&ufe und
ein geringeres finanzielles Risi-
ko, so eine Crowdfarming-
Sprecherin. Crowdfarmingstelle
den Bauerinnen und Bauern zu-
dem die nétige Infrastruktur fur
den Verkauf, sodass sie ,,sich vor
allem auf die Produktion hoch-
wertiger Lebensmittel konzen-

trieren kénnen”. In einem Arti-
kel legt Crowdfarming ausfihr-
lich dar, dass der Transport ohne
Stopps in Lagerhdusern und im
Supermarkt einen um 22 Pro-
zent geringeren CO2-FuBab-
druck aufweist. Weil im konven-
tionellen Handel weit groBere
Mengen auf einmal transpor-
tiert werden, lasst sich das ver-
mutlich schwierig gegeneinan-
der aufrechnen.

Das sei aber auch gar nicht der
springende Punkt, so Lebens-
mittelexpertin Sabersky. ,In der
Kette vom Anbau bis zur Entsor-
gung ist die CO2-Belastung
durch den Transport nicht der
groBte Faktor. Der liegt in der
Landwirtschaft. Die Transporte
sind nicht das Hauptproblem,
sondern dass ganz viel gepflanzt
wird, das gar nichtverkauft wird,
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und auBerdem die unokologi-
schen Anbaumethoden.” Und
Lebensmittelverschwendung
wird laut Annette Sabersky bei
Modellen wie Crowdfarming
stark minimiert.

+LAGERUNG"” AM BAUM
STATT IM KUHLHAUS

Vor allem fiir Produkte, die im
Supermarkt wegen ihrer Okobi-
lanz ohne schlechtes Gewissen
nichtkaufbarsind, sei Crowdfar-
ming eine gute Alternative, fin-
det Sabersky. ,Mandeln gelten
als groBe Wasserverschwender,
und wenn sie aus Kalifornien
kommen, dann sind sie das
auch”, sagt sie. ,Bei Mandeln
aus solchen Projekten werden
nachhaltige  Anbaumethoden
genutzt und nur dort angebaut,

hof zu beziehen, ist im Trend

wo genug Grundwasser vorhan-
den ist.” Zudem sei der Ge-
schmack aromatischer.

Saberskys Erfahrungen de-
cken sich mit Kommentaren in
einem Kochforum auf der Platt-
form reddit.com: , Die Avocados
sind der Hammer. Sie werden
perfekt reif und bleiben reif,
nicht so wie das Supermarkt-
zeug, das von steinhart direkt zu
faulig Ubergeht”, schreibt dort
ein Nutzer — generell scheinen
laut Erfahrungsberichten vor al-
lem Reife und Haltbarkeit der
Friichte ein Pluspunkt der Platt-
form zu sein.

Kein Wunder: Die Friichte lie-
gen nicht wochenlang in Kahl-
hausern, sondern warten am
Baum darauf, verschickt zu wer-
den. Mit hoéheren Anbaustan-
dards und dem Verzicht auf

Frisch vom Hof:

Landwirtinnen und Landwirte
finanziell unterstiitzen, Einfluss
auf Produktionsbedingungen
und Anbaumethoden nehmen -
all das wollen Plattformen

I' o) wie Crowdfarming.

kinstliche Methoden zur Rei-
fung oder Verlangerung der
Haltbarkeit trage das laut Crow-
dfarming zu einer héheren Pro-
duktqualitat bei.

TEUER, ABER FAIR

Was beim Besuch der Crowdfar-
ming-Website sofort ins Auge
fallt, sind allerdings die Preise.
Funf Kilogramm Orangen aus
Italien kosten 24 Euro (im Super-
markt 10 bis 15 Euro), zwei Kilo
Avocado 23 Euro (im Super-
markt &hnlich). Zwei HUhner-
briste a 190 Gramm kosten auf
,Kauf ne Kuh” zusammen fast
14 Euro, 240 Gramm Rinder-
hack 4,95 Euro.

Nach Einschatzung von Sa-
bersky sind genau das jedoch
faire Preise. , Weil die Landwirte
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genug Geld fur ihre Arbeit be-
kommen. Und nachhaltiger An-
bau muss natdrlich mehr kosten
— das sind die versteckten Kos-
ten, die man im Supermarkt
nicht bezahlt.”

Was die Expertin damit meint,
ist das Konzept der , True Cost”,
das der Britische Sustainable
Food Trust erstmals 2017 vor-
stellte. ,In Wahrheit sind unsere
Lebensmittel viel teurer, als auf
dem Preisschild steht. Denn wir
zahlen sie nicht nur an der La-
dentheke, sondern auch durch
Gesundheitsschaden und die
Zerstdrung unserer Lebens-
grundlagen”, so erklart es das
Bundeszentrum fur Erndhrung
auf seiner Website. , Diese un-
sichtbaren Lebensmittelkosten
zahlen wir Uber Steuern, Abga-
ben, Krankenkassenbeitrage.
Und wir verlagern sie auf die Na-
tur, die Menschen im globalen
Stden und auf nachfolgende
Generationen.” Wennmanrich-
tig rechne, seien Bioprodukte
gunstiger als konventionelle.

Bei allen Crowdfarming-Pro-
jekten geht es um ein prinzipiel-
les Umdenken. Doch dem
durchschnittlichen Haushalt
dUrfte es schwerfallen, funf Kilo-
gramm Orangen mal so eben zu
verbrauchen. ,Man muss sich
mit seinem Essen ganz anders
auseinandersetzen”, sagt Sa-
bersky. Seine Mahlzeiten pla-
nen. Die stdndige Verfugbarkeit
von Lebensmitteln nicht far
selbstverstandlich nehmen.

ANZEIGE

Verstoptung b

ei Erwachsenen & Kindern

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen,
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwie-
rig? Dieses Problem kennen
viele. So konnen Sie gegen-
steuern.

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den haufigsten Ver-
dauungsbeschwerden: Fast
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ein Flinftel aller Deutschen
ist zumindest gelegentlich
davon betroffen. Auf der Toi-
lette geht dann oft gar nichts
mehr. Und wenn doch, ver-
ursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
stindige Gefiihl einer nicht
vollstandigen Darmentlee-
rung zuriick. Doch was kann
man tun, damit es gar nicht
so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fur die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Ernahrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hau-
fig betroffen — denn einer-
seits halten sie den Stuhl-

gang haufiger zuriick (z. B.
aufgrund von Scham in der
Schule) und andererseits be-
vorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung: Frith handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
von Ballaststoff-Praparaten.
Gepriifte Qualitatsproduk-
te finden sie in der Apothe-
ke. Studien belegen, dass
in diesem Zusammenhang
vor allem eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoff-Arten den bestmog-
lichen Effekt bringt.*

Pflanzliche Innovation aus
der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthilt eine Kombination 5
verschiedener  pflanzlicher
Ballaststoffe. Diese sorgt
(etwa durch die darin ent-
haltenen Flohsamen) fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmabBige
und angenehme Darmentlee-

rung. Besonders jiingeren Be-
troffenen kommt zugute, dass
das pflanzliche Getrank durch
seinen fruchtigen Geschmack
gerne getrunken wird.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Tipp bei
hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

Die Lésung bel hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmiatigksf
dank Fichsamen

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl!

@ Leichte und regelmadBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack —

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



