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STILLE TAGE IM NOVEM

ZEIT DER RUHE UND ERINNERUNG

D

Erinnerung bewahren, Ruhe und Besinnung finden

er Totensonntag, auch
D Ewigkeitssonntag ge-

nannt, markiert in den
evangelischen  Kirchen in
Deutschland den letzten Sonn-
tag vor dem ersten Advent. 1816
von Koénig Friedrich Wilhelm III.
von PreuBen eingeflihrt, dient er
dem Gedenken an die Verstor-

benen. Er gehort zu den soge-
nannten ,stillen Tagen” im No-
vember, zu denen auch der
Volkstrauertag und der BuB-
und Bettag zahlen. Diese Tage
sind gepragt von Besinnung, Ru-
he und dem Verzicht auf laute
Feierlichkeiten.

Am Totensonntag besuchen

viele Menschen Friedhofe,
schmiicken Graber und halten
inne. In evangelischen Kirchen
wird der Verstorbenen in Got-
tesdiensten gedacht. Der Tag
ladtdazuein, sich mitdem Kreis-
lauf von Leben und Tod ausei-
nanderzusetzen und Erinnerun-
gen wachzuhalten.

Zu den stillen
Tagen wie dem
Volkstrauertag
und dem Toten-
sonntag werden
vielerorts Graber
mit Krdnzen und
Gestecken ge-
schmiickt.
Unspalsh/Caroline
Attwood

Umweltfreundliche Grabpflege

Vom Totensonntag-Gesteck bis zur Bepflanzung: Darauf kdnnen Sie achten

erjetztdas Grab von An-
Wgehdrigen oder Freun-
den besucht, findet dort

womdoglich jede Menge Laub.
Doch alles davon wegrechen
missen Sie nicht unbedingt.
Lassen Sie das Herbstlaub zu-
mindest stellenweise liegen, rat
der Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
Denn dann kann es Insekten und
kleinen  Saugetieren  Unter-
schlupf bieten.

Und auch sonst kann man et-
was daflir tun, dass es auf den
Grabern der Liebsten moglichst
umweltfreundlich zugeht. Etwa,
indem man Erde ohne Torf ver-
wendet. Denn Torf wird aus Moo-
ren gewonnen. Werden Moor-
landschaften dafir zerstoért, wird
auch der darin gebundene Koh-
lenstoff freigesetzt. Am besten
achtet man also darauf, dass Blu-
men- und Graberden den Hin-
weis ,torffrei” tragen. Der Begriff
,Bio-Blumenerde” ist der Ver-
braucherzentrale zufolge kein
Garant dafr.

L,

Kolumbarium
HI, Her= Jesu

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jesu
Max-Kuhlemann-5Str. 13 - 30559 Hannover
Info-Telefon: 0511 9 59 268-0

www.kolumbarium-hannover.de
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Grabschmuck ohne
Kunststoff wahlen

Bei fertigen Gestecken, die etwa
rund um die Toten-Gedenktage Al-
lerheiligen und Totensonntag als
Grabschmuck angeboten werden,
kann man auBerdem darauf ach-
ten, dass sie aus Naturmaterialien
sind und ohne Dekorationen aus

Kunststoff auskommen. Dann kdn-
nen Sie diese laut Verbraucher-
zentrale im Frihjahr auch als Gan-
zes auf dem Kompost oder im Bio-
mill entsorgen. Plastikbestandtei-
le missen Sie hingegen entfernen
und dann getrennt wegwerfen.
Sinnvoll generell: bei der Be-
pflanzung des Grabs auf heimi-
sche Bluhpflanzen setzen. Am

Im Herbst lasst
sich Grabschmuck
besonders um-
weltfreundlich
gestalten. Das
Laub auf dem
Grab kann teilwei-
se liegen bleiben,
um Insekten und
Kleintieren Unter-
schlupf zu bieten.
Foto: Sven Hoppe/
dpa/dpa-mag

besten wahlt man diese Afra Heil
vom BUND zufolge so aus, dass sie
zeitversetzt und Uber einen mog-
lichst langen Zeitraum bliihen.
Dannhaben Bienen und andere In-
sekten Uber Monate hinweg ein
Nahrungsangebot. Heil, die Refe-
rentin fur nachhaltige Stadt-und
Regionalentwicklung ist, emp-
fiehlt auBerdem, markhaltige

Stangel auf dem Grab stehenzu-
lassen: ,Wildbienen nutzen das
Mark fiir Brutkammern. Instabile
markhaltige Fruchtstande konnen
Sie zusammenbinden: Das sorgt
im Winter, wenn alles verbliht ist,
fur eine optisch attraktive Struktur
auf dem Grab.”

Als Farbtupfer in der dunklen
Jahreszeit kénnen ebenfalls In-
sektenfutterpflanzen dienen. Die
Verbraucherzentrale nennt als
einheimischen ,Pflanz-Favoriten”
etwa Herbstaster, Fette Henne,
Herbstzeitlose, Leinkraut, oder
Herbstkrokus.

Ubrigens: Den Verbraucher-
schitzern zufolge sind Grablich-
ter aus Wachs auf dem Grab um-
weltfreundlicher als LED-Varian-
ten. Ausnahme: Solar-Grablichter,
wenn sie lange genutzt werden.
ImHandel gibt es auch Grablichter
aus Glas, deren Kerzen auswech-
selbar sind. So kann der Grab-
schmuck immer wieder genutzt
werden. Und anders als bei Grab-
lichtern aus Kunststoff gibt es
auch keinen Plastikmll. dpa

,Jetzt schon an Vorsorge
denken und die Familie entlasten”

Fachkompetentes Bestattungsunternehmen Jocks klart alle Fragen

ie Anforderungen an ein
modernes  Bestattungs-
unternehmen haben sich

im Verlaufe der vergangenen
Jahre deutlich gewandelt, und
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Tag und Nacht dienstbereit

Wir helfen Thnen persénlich.
Erledigen alle Formalitaten
und Ihren Schriftverkehr.

JOCKS BESTATTUNGEN

30175 Hannover

Inh. Anja Lentze-J6cks

Mars-la-Tour-StraBBe 3
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge
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es ist unsere Aufgabe, diesen
Anforderungen in allen Berei-
chen gerecht zu werden.” Das
sagen Anja und Torsten Jocks
vom gleichnamigen Familienbe-
trieb Jocks-Bestattungen”.
,Galt friher das Hauptaugen-
merk der Bestattung, so ist es
jetzt zunehmend die Vorsorge zu
Lebzeiten, die speziell den alte-
ren Generationen der Familien,
also Eltern und GroBeltern, wich-
tig ist. Sie wollen selbst ent-
scheiden, wie ihre eigene Be-
stattung aussieht. Sie mdchten
mit einem Vorsorgevertrag ge-
nau festgehalten wissen, was im
Falle des eigenen Todes pas-
siert. Sie mdchten selbstbestim-
mend und verantwortungsvoll
handeln, auch im Sinne der Hin-
terbliebenen.”

So entstlinde nach eingehen-
den Gesprachen ein genauer Leit-
faden der Ratsuchenden. ,Diese
Gesprache verlaufen viel ent-
spannter als Gesprache mit Ange-
horigen, die unmittelbar nach dem
Tod stattfinden.” Wichtig sei da-
bei, dass der Vorsorgevertrag fur
alle bindend sei.

Dabei konne der Vorsorgende
die Leistungen, die fiir seine Be-
stattung und alle Wiinsche drum-
herum anfallen, bereits im Voraus
finanzieren und absichern. Unter
anderem kann es bei einer Treu-
handstelle eingezahlt werden.
Auch das Sozialamt hat dann kei-
nen Zugriff!

.Wichtig ist auch”, sagt Torsten
Jocks, ,dass der Kunde zu Lebzei-
ten jederzeit seine Verfligungen
andern kann.”

Jahrzehnte
im Einsatz

Torsten Jocks ist seit nunmehr
fast 30 Jahren als Bestatter tatig
und genieBt in Hannover und da-
riiber hinaus einen hervorragen-
den Ruf. Seit rund finf Jahren
stehtihm seine Frau Anja Lentze-
Jocks zur Seite. Gemeinsam
kennt sich das Paar auf dem Be-
stattungsmarkt sehr gut aus und
weil genau, wie derletzte Wille zu
erfillenist.

M Jocks-Bestattungen
Mars-la-Tour-StraBe 3

30175 Hannover

Telefon: 0511-4753220

Handy: 0151 426 057 05

E-Mail: bestattungen@joecks.net
Homepage: joecks.net
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Anja Lentze-Jocks
und Torsten Jocks
fiihren erfolgreich
ihr Bestattungs-
unternehmen.

Foto: Lorena Kirste

Behling

BESTATTUNGEN

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen e. V.

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN
BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

30629 Hannover-Misburg

Sutelstr. 69 WaldstraBe 12

Telefon 0511-6478014

e-mail: ab@behling-bestattungen.de -

30659 Hannover-Buchholz I

www.behling-bestattungen.de
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SHevmann /Niemann
BESTATTUNGSINSTITUTW: 7
Inh. Petra Niemann 3

m Fachkundige Beratung zur Bestattungsvorsorge
m |[ndividuelle Ausfuhrung aller Bestattungsarten
m Personliche Beratung, Hausbesuche
"Seit 1903

in Familianbesitz_,

Tag & Nacht unter: (0511) 66 12 34

Husarenstralle 29 - 30163 Hannover
www.niemann-bestattungen.de - info@niemann-bestattungen.de

Vertrauen Sie in Giber 100 Jahre Erfahrung im Bestattungswesen!
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Raum und Zeit fir den Abschied
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Bestattungen Tischlerei

e Bestattungen auf allen Friedhéfen e Gestaltung von Trauerdruck
e Erledigung samtlicher Formalitaten e Eigene Trauerfeierhalle
e Personliche und kompetente Beratung e Trauerbegleitung

e Hausbesuche auf Wunsch e Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

BeekestralBe 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen
0511/4217 17
bestattungen @boeker-hannover.de
www.boeker-hannover.de
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BESTATTUNGEN
Warnecke
Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60

Breithauptstr. 3 « Hannover
www.warnecke-bestattungen.de
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BESTATTUNGSDIENST Tag und Nacht fiir Sie erreichbar
LUTZ BIERWISCH Telefon 0511 / 590 31 33
Erd-, Feuer-, Seebestattungen

eigene anonyme Grabanlage - Friedwald * Ruheforst
Wunstorfer Str. 49 « 30453 Hannover

Tel.: 0511/ 590 3133 - Mobil: 0171 / 841 87 49
Ronnenberg - Hannover - Lehrte

www.bierwisch-bestattungen.de

Gebr. Lautenbach

Bes'tattungshaus

19251301_000124

Tag & Nacht

0511-92

Seit 1896 und 5 Generationen
Ihr vertrauensvoller Partner!

www.lautenbach-bestattungen.de

Linden -

Ricklingen - MlUhlenberg - Hemmingen
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llfiese@

Bestattungen

Seit sechs Generationen
sind wir vertrauensvoller Partner im Trauerfall.
Tag und Nacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.
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