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AKTUELL 5

Tipps, die uns durch
die Erkaltungszeit helfen

ATEMWEGSINFEKTE plagen viele. Wie wir VORBEUGEN und was wichtig ist, wenn es uns erwischt hat.

HANNOVER. Der Realitats-
check vorab: Herbst und Winter
ohne eine einzige Erkaltung zu
Uberstehen, das ist so gut wie
unméglich. Denn in dieser Zeit
des Jahres sind unzahlige Erre-
ger im Umlauf, erklart das Portal
.infektionsschutz.de” der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA). Das Infek-
tionsgeschehen wird derzeit
hauptsachlich von Rhinoviren
und dem Coronavirus bestimmt,
zeigen  Auswertungen  der
Arbeitsgemeinschaft  Influenza
des Robert Koch-Instituts. Im-
merhin: Wir kénnen selbst et-
was dafur tun, um unser Risiko
fir Ansteckungen zu senken,
unser Immunsystem zu unter-
stitzen und unsere Liebsten zu
schutzen.

Genug schlafen, viel bewe-
gen, Dauerstress vermeiden,
nicht rauchen und ausgewogen
essen: Diese Verhaltensweisen
helfen dabei, unser Immunsys-
tem zu starken, schreibt die Stif-
tung Gesundheitswissen.

VIEL TRINKEN IST WICHTIG

Geht es um Ernahrung, denken
viele direkt an Vitamin C, dem
ein  Schutz vor Erkaltungen
nachgesagt wird. ,Das ist ein
wichtiger Gebhilfe in der Ausei-
nandersetzung mit Krankheits-

erregern”, sagt Ulrich Fegeler
vom Berufsverband der Kinder-
und Jugendarzte (BVKJ). Teure
Tropfen oder spezielle Produkte
mUssen aber nicht sein: In einer
ausgewogenen Ernahrung
steckt genug Vitamin C, um den
Bedarf zu decken. Viel davon ist

der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE) zufolge in
Kohl, Paprika, Kartoffeln, Zitrus-
friichten und Tomaten enthal-
ten. Und natdrlich: viel, viel trin-
ken. Das halt die Schleimhaute
in Mund, Rachen und Nase

feucht — so kénnen sie sich bes-
ser gegen Krankheitserreger
wehren.

Atemwegsviren, die etwa
Uber Turklinken oder Haltegriffe
in der Bahn auf unsere Hande
gelangt sind, landen schnell auf

Wichtig in der
Erkaltungs-
zeit: Viel
trinken -
maglichst
nicht erst
dann, wenn es
einen schon
erwischt hat.
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unseren Schleimhduten, wenn
wir uns ins Gesicht fassen —
Startpunkt fir eine Erkaltung.
Handewaschen unterbricht die-
sen Ubertragungsweg, so ,in-
fektionsschutz.de”. Ein Muss ist
das zum Beispiel nach dem

Nach-Hause-Kommen, dem Toi-
lettengang, dem Naseputzen,
Husten oder Niesen, dem Kon-
takt mit Kranken und auch vor
Mahlzeiten.

Jetzt ist auch ein guter Zeit-
punkt, um die Hausapotheke zu
prifen. Abgelaufene Medika-
mente sollte man laut der Stif-
tung Gesundheitswissen nicht
mehr einnehmen, sondern ent-
sorgen. Gut zu wissen bei Hus-
tensaften: Nach dem ersten Off-
nen kann sich die Haltbarkeit
verkirzen. Daher sollte man auf
der Verpackung notieren, wann
man ihn gedffnet hat—ein guter
Vorsatz fur diese Erkaltungssai-
son.

Jetzt ist auch ein guter Zeit-
punkt, um die Hausapotheke zu
prifen. Abgelaufene Medika-
mente sollte man laut der Stif-
tung Gesundheitswissen nicht
mehr einnehmen, sondern ent-
sorgen. Gut zu wissen bei Hus-
tensaften: Nach dem ersten Off-
nen kann sich die Haltbarkeit
verklrzen. Daher sollte man auf
der Verpackung notieren, wann
man ihn gedffnet hat—ein guter
Vorsatz fir diese Erkaltungssai-
son.

Erreger wie Grippe-, Corona-
oder RS-Viren kdénnen einigen
Menschen schwere Verlaufe be-
scheren. Schitzen kénnen sie
sich davor mit einer Impfung
jetzt im Herbst. Die Standige
Impfkommission  (Stiko) emp-
fiehlt die allerdings nur Risiko-
gruppen. Dazu zdhlen Altere:
Zur Grippe- und zur Corona-
Schutzimpfung etwa wird allen
ab 60 Jahren geraten, zur RSV-
Impfung allen ab 75 Jahren.
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Die Nr. 1 am Wochenende! ha"o

ANZEIGE

Fiir sichtbar
schone und
strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die kdrpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fuhrt dem Kérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zuséatzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes Hautbild
unterstitzen kénnen: Vitamin C
férdert eine normale Kollagenbil-
dung fir eine normale Funktion
der Haut. Kupfer, Zink und Biotin
tragen u.a. zu einem normalen
Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei. Vitamin E
schiitzt die Zellen vor oxidativem
Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen

und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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,,Jch kann endlich ohne
Schmerzen gehen!* oy

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

Zahlreiche Schmerzgeplagte
setzen bei ihren Arthrose-
Beschwerden auf das Schmerz-
mittel Rubaxx Arthro (Apo-
theke). Es enthilt einen
natiirlichen und gut vertriagli-
chen Arzneistoff, der schmerz-
lindernd und entziindungs-
hemmend zugleich wirkt.
Kein Wunder, dass Anwender
begeistert sind.

Arthrose wird vor allem mit
zunehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen,
werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschrankt.

Wie Arthrose entsteht

Wenn sich die Knorpelschicht zwischen
zwei Knochen abbaut, beginnen die
Knochen aufeinander zu reiben und

Schmerzen zu verursachen.
Der Knorpelabrieb kann wiederum zu
Entziindungen fiihren.

So erging es auch Hedwig K.:
»Ich habe Arthrose in der Hiif-
te und schrie vor Schmerzen
bei jeder Bewegung®, klagt sie.
Doch seitdem Hedwig K. die
Arzneitropfen Rubaxx Arthro
nimmt, geht es ihr wesentlich
besser: ,Ich habe so gut wie
keine Schmerzen mehr!“ Auch
Martin L. freut sich iiber seine
zuriickgewonnene Beweglich-
keit dank Rubaxx Arthro: ,,Ein
sehr gutes Mittel. Ich kann end-
lich ohne Schmerzen gehen.“

Entziindung reduziert,
Knorpel geschiitzt

Rubaxx Arthro wurde spe-
ziell zur Behandlung von
Arthrose entwickelt. Das Be-
sondere ist der darin enthal-
tene Arzneistoff, der aus der
Weifibeerigen Mistel gewon-
nen wird. Dieser Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd. Er hat auflerdem in
Laborstudien gezeigt, dass
er Entziindungen reduziert.'
Mehr noch: Er kann sogar

bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen®. Somit
wird der Knorpel geschiitzt
und die Arthrose-Schmerzen
werden bekdmpft.

Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet

Was Anwender besonders
iberzeugt: Rubaxx Arthro
kombiniert Wirksamkeit mit
guter Vertréaglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher sind die
Arzneitropfen auch fir die
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet. Das be-
statigt auch Beate D.: , Ich ver-
wende das Produkt bereits iiber
ein Jahr und meine Schmerzen
in den Gelenken, insbesondere
dem Kniegelenk, sind deutlich
minimiert.“ Robert H. lobt da-
gegen die einfache Dosierung:
»Genau das ist der Vorteil der
Tropfen, dass die Dosierung
je nach Bediirfnis angepasst
werden kann.*

Uberzeugen auch Sie sich von
den Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose: Rubaxx Arthro,
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich!

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homaopathisches
Arzneimittel be

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

v Bekampft speziell
Arthrose

« Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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