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,Es wird der erste multireligiose

Mehr als 100.000 Besucherinnen und Besucher sollen vom 30. APRIL BIS ZUM 4. MAI 2025
zum evangelischen Kirchentag kommen, die Planungen laufen auf Hochtouren — doch es werden noch Helfer und Quartiere gesucht

HANNOVER. Die Planung von
Gansehautmomenten gehort zu
seinem Job. , Vor fast 20 Jahren
wurde in Hannover das Lichter-
meer erfunden”, sagt Andreas
Behr. Zehntausende versammel-
ten sich 2005 bei der Eréffnung
des Kirchentags mit kleinen Ker-
zeninden Handen am Leineufer.
Seither ist die Inszenierung auch
andernorts fester Bestandteil
der groBen Glaubensfestivals.
»Nattrlich soll es sie auch im
kommenden Jahr wieder ge-
ben”, sagt Behr.

Der Pastor, Referatsleiter beim
Landeskirchenamt, sitzt in seinem
BUro in der Calenberger Neustadt
—und er dreht ein ziemlich groBes
Rad. Mit einem siebenkdpfigen
Team ist der 53-Jahrige fur die Or-
ganisation des Deutschen Evange-
lischen Kirchentags (DEKT) mitver-
antwortlich. Die Mischung aus
Volksfest ~ und  spirituellem
Sommermadrchen ist die spektaku-
larste  GroBveranstaltung, die
Hannover in den kommenden
Jahren ausrichtet. Vom 30. April
bis zum 4. Mai 2025 werden dazu
mindestens 100.000 Kirchentags-
besucherinnen und -besucher in
der Stadt erwartet.

KIRCHENTAG IN HANNOVER:
STRABENFEST DER SUPERLATIVE

Auf dem Programm stehen rund
1500 Veranstaltungen in der Ci-
ty und auf dem Messegelande —
Gottesdienste und Konzerte,
politische Podien und Spielaktio-
nen. Bereits beim Eréffnungs-
gottesdienst, der zeitgleich vor
dem Neuen Rathaus und auf
dem Opernplatz stattfindet, sol-
len bis zu 40.000 Menschen da-
bei sein.

Beim anschlieBenden , Abend
der Begegnung” gibt es am 30.
April in der kompletten Innen-

stadt rund 200 Blhnen und
Stande von Kirchengemeinden
und anderen Einrichtungen. Na-
he der Leinewelle ist ein groBer
Sportparcours geplant, auf dem
Ballhofplatz soll eine Tanzflache
entstehen. Ein StraBenfest der
Superlative.

»Anfang Oktober war dafur
Anmeldeschluss — und jetzt wird
gepuzzelt”, sagt Behr. Welche
Acts werden wo ihren Platz ha-
ben? Was passt thematisch zu-
sammen? ,Wir haben noch viel
Arbeitvoruns”, erklart der Pastor.

~KINDERKATHEDRALE" FUR
FAMILIEN IN DER KREUZKIRCHE

Beim bislang letzten Kirchentag
in Hannover waren 2005 noch
schatzungsweise 350.000 Men-
schen beim kostenlosen
Begegnungsabend dabei, der
far alle offen ist; diesmal sollen
es mindestens 100.000 werden.
.Der Kirchentag ist nicht mehr
so ein Selbstlaufer wie noch vor
20 Jahren”, sagt Behr. In Nirn-
berg wurden 2023 noch 70.000
Tickets verkauft — deutlich weni-
ger als in friheren Jahren. Doch
noch immer kénnen die evange-
lischen Events mit einer beispiel-
losen Fulle von Veranstaltungen
punkten.

Mittlerweile kristallisieren sich
die Highlights des Programms
heraus, das bis zum 3. November
stehen soll. Unter anderem wird
es voraussichtlich in der Kreuzkir-
che eine ,Kinderkathedrale” fur
Familien geben. In der Christus-
kirche ist ein tage- und nachte-
langes  Rund-um-die-Uhr-Mit-
machsingen geplant.

»Eswird der erste multireligio-
se Kirchentag”, verspricht
Landesbischof Ralf Meister im
Blick auf die zahlreichen
Brickenschldge zu anderen

Glaubensgemeinschaften.
Unter anderem soll das hanno-
versche Haus der Religionen den
Themenschwerpunkt , Leben in
Vielfalt” Uber religitse Identitat
mitgestalten.

,Der Bundeskanzler ist natir-
lich eingeladen, aber bislang hat
er noch nicht zugesagt”, sagt
Behr. Im Jahr der Bundestags-
wahl sei es jedoch vergleichs-
weise leicht, Politprominenz zu
gewinnen. ,Es wird ein politi-
scher Kirchentag werden”, pro-
phezeit auch Meister —und erin-
nert an das legendare
Protestantentreffen von 1983,
bei dem von Hannover aus wich-
tige Impulse fur die damalige
Rustungsdebatte ausgingen.

GROBE NUMMER -
UND EIN MILLIONENPROJEKT

Auch in finanzieller Hinsicht ist
der Kirchentag eine groBe Num-
mer: Zwischen 22 und 25 Millio-
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Stimmungsvoll: Ein , Lichtermeer” — wie hier bei der Kirchéntagserﬁffnung am 25. Mai 2005 am Ho-
hen Ufer in Hannover — soll es auch im kommenden Jahr wieder geben.

nen Euro kostet das Spektakel
erfahrungsgemaB. Ein Teil der
Summe wird Uber Ticketverkauf,
Einnahmen aus dem Shop und
Spenden gedeckt. Hannovers
Landeskirche steuert 7,6 Millio-
nen Euro bei, die Landes-
hauptstadt mehr als 4 Millionen
und das Land Niedersachsen et-
wa 7 Millionen Euro.

Die Organisation des Kirchen-
tags ist eine Mammutaufgabe:
. Wir brauchen insgesamt 5000
Helfer und Helferinnen”, sagt
Behr — also Ehrenamtliche, die
beispielsweise beim Umbau in
Messehallen mit anpacken. Und
dann sind da logistische Aufga-
ben wie die Beschaffung von
Nachtquartieren: , Etwa 19.000
Menschen werden in Gemein-
schaftsunterktnften wie Schu-
len untergebracht, aber wir su-
chen noch rund 3500 private
Quartiere.”

Bei den Organisatoren gilt
Hannover als idealer Ort fur Kir-

Kirchentag”

Foto: Felix Heyder

chentage: Die Stadt ist nicht so
groB, dass die Veranstaltung
unterginge, und nicht so klein,
dass die Scharen sie Uberlaufen
kdnnten. Die  Kirchentags-
bewegung hat hier ohnehin ein
Heimspiel: Im evangelisch ge-
pragten Hannover wurde sie
1949 begrindet. Auch 1967,
1983 und 2005 gingen die gro-
Ben Protestantentreffen hier be-
reits Uber die BUhne. Landesbi-
schof Meister ist optimistisch,
dass sich die Erfolgsgeschichte
2025 fortschreiben wird: , Han-
nover kann Kirchentag.”

Am 23. Oktober, 19 Uhr, ist
Kristin Jahn, Generalsekretéarin
desKirchentags, in der Marktkir-
che beim ,Wortwechsel” mit
Oberburgermeister Belit Onay
(Grtine) zu Gast. Mehr Infos —
auch fur Hilfswillige, zum Anbie-
ten von Quartieren und zu Ti-
cketpreisen — gibt es auf

© www.kirchentag.de
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Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hadhnchen-Fitness-Pfanne mit Frichten in Curry-Marinade .......... 100g 1,29 €

- 300 g Mett Halb & Halb Tite nur 11,60€
- 2 Strohschwein Koteletts

Zimmermanns Schlemmer-Tite:

- 400 g Hahnchen-Fitness Pfanne mit Frichten fir die Pfanne

Tute nur 11,60 €

von Montag bis Samstag

feine Salate aus der Kiche Kasseler Kotelett

Karottensalat ................. 100g 0,89€ | | oder Kotelett

Rote Beete Salat vom Strohschwein ....... 1kg 9,50 €
mit Walnissen ................. 100g 0,99€

fertig gebratene Schnitzel zum
Wiedererwdrmen oder kalt genieen
frisch paniert vom Schwein 3,60 €/5tk.
oder Hahnchenbrust 3,60 €/5tk.

Feiner Aufschnitt
Mortadella, Jagdwurst
oder Bierschinken ....100g 1,44 €
Heidemettwurst oder
Toskana Salami ........ 100g

2N €

Prager Schinken vom Stohschwein

STROH

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

schwein - Syijck fur 3-4 Personen, mit Bratanleifung  2chwein 100g 1,39 €

Schweizer Lendentopf fiir 2 Personen, gebratene Filetmedaillons
in RahmsoBe mit Champignons und Kochschinkenstreifen ......Schale 780 g 16,90 €

STROH
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Im Internet finden
Sie uns unter:

hallo

Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 22.10.2024.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!

Apothekerin Carolina Guillot
Geibelstr. 31, 30173 Hannover
Telefon: 0511 -9 88 73 97

Kribbeln, Brennen,
taube FiRe?

Lotus-Apotheke

2928001_002624

WIR HABEN DIE BESTEN!
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ANZEIGE

Verstopfung — Abfihrmittel
immer die Losung?

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandi-
gen Stuhlentleerung sind auch
Hamorrhoiden haufiger Beglei-
ter. Abflhrmittel stehen auf-
grund des Gewohnungseffektes
in der Kritik. Eine rein pflanz-
liche Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielversprechen-
de Alternative dar.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm manchmal streikt
— zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die al-
tersbedingte hormonelle Um-

25418701_002624

stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Auf der Toilette geht
gar nichts mehr bzw. nur unter
unangenehmem Pressen.

Abfihrmittel
nur in Ausnahmefallen

Abfiihrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sorge
vor einem Gewohnungseffekt.
In den meisten Fillen lasst sich
die Darmtitigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders als ihr Name vermuten
lasst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last“. Tatsdchlich
haben sie die Fahigkeit groBe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder
fiir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer
Ballaststoffe setzen. Denn in
idealer Dosierung ergéinzen sie
sich gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine

Ballaststoffmischung erzielt
deutlich bessere Ergebnisse in
Bezug auf die Stuhlkonsistenz
als etwa ein einzelner Ballast-
stoff.* Wirksame Unterstiitzung
bietet in diesem Zusammen-
hang eine rein pflanzliche Inno-
vation: Dr. Bohm® Darm aktiv
(rezeptfrei, Apotheke) ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombina-
tion pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen im Darm fiir
einen natiirlichen Quelleffekt,
was den harten Stuhl wieder
weich macht und so eine leich-
tere und regelmiBige Darment-
leerung fordert. Es wirkt sanft
und natiirlich und hat keinerlei
Gewohnungseffekte.

Anwender berichten von spiir-
baren Erfolgen bereits nach 1—2
Einnahmen.

Darmtatigkeit anregen -
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. BGhm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
auflosen, ein paar Mal umrih-
ren und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruch-
tigen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Friihstiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BOhm® Darm aktiv —
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Kombination an Ballast-
stoffen enthalten. Sollte es noch
nicht verfligbar sein, bestellt
Thre Apotheke es gerne fiir Sie.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Schnell

zubereitete  Gerichte

sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
haufig zu siiBen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wih-
rend gesunde Optionen wie Ge-

Harter Stuhl -
ein Thema fur die
ganze Familie

Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fir Kinder.

Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl
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Ballaststofi-Getrc

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Damiatigksit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpakiin und Yoaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdagBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




