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AKTUELL 5

Wetterfiihligkeit: Gibt es das wirklich?

HITZE, PLOTZLICHE WETTERWECHSEL, STURM: Etwa die Hélfte der Deutschen gibt an, wetterfiihlig zu sein

VON RND NEWSROOM

HANNOVER. Das Knie tut bei
Sturm weh, die Kopfschmerzen
sind schlimmer, wenn es warm
ist, Schwindel bei Wetterum-
schwung: Viele Menschen mei-
nen, das Wetter korperlich zu
spuren. Auch geben mehr altere
als jingere Menschen an, das
Wetter als Einflussfaktor auf ihre
Gesundheit  wahrzunehmen.
Was ist dran am Thema Wetter-
flhligkeit und wie kénnen Be-
troffene reagieren?

MACHT BESTIMMTES
WETTER KRANK?

Wetter allein macht nicht krank.
 Wetter ist ein Faktor, der Ein-
fluss auf unsere Gesundheit ha-
ben kann”, sagt Andreas
Matzarakls Professor

tung kann besonders kaltes oder
warmes Wetter auch Auswir-
kungen auf die Herzgesundheit
haben. Wenn die Temperaturen
plotzlich fallen, mussten beson-
ders Personen aufpassen, die an
erhohtem Blutdruck leiden, da
die Verengung der GefaBe den
Blutdruck noch zuséatzlich in die
Hohe treiben kann. Umgekehrt
kann der Blutdruck bei Hitze
auch zu niedrig werden.
~Manchmal fallt der Blutdruck
so stark ab, dass die Dosis der
Blutdruckmedikamente  nach
Ricksprache mitdem Arztange-
passt werden muss”, so Matza-
rakis. AuBerdem konnten extre-
me Temperaturen die Gerin-
nungsfahigkeit des Blutes erho-
hen und entzindliche Prozesse
in den GefaBen fordern.
Etwa die Halfte der Men-
schen in Deutschland
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Universitat Frei- / B@fllne Wetter  einen
burg. Neben / h Einfluss auf
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ne, Umweltfak-
toren, Stress und
die  Krankheitsge-
schichte Faktoren, die
Einfluss auf unser korperliches
Wohlbefinden haben kénnen.
Starke Wetterveranderungen
kénnen laut dem Deutschen
Wetterdienst (DWD) jedoch
nachweislich Einfluss auf die Ge-
sundheit haben. Epidemiologi-
sche Studien hatten gezeigt,
dass die Beschwerden von Men-
schen mit hohem Blutdruck bei
einer Kaltfront zunehmen wiir-
den, stehtin einem Ratgeber des
DWD und der Deutschen Senio-
renliga Gber Wetterfuhligkeit.
Laut einem Berichtvon Matza-
rakis fir die Deutsche Herzstif-
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Uber Wetterfh-
ligkeit in Deutsch-
land mit Ja. Die Stu-
die von Matzarakis und
Kathrin Graw schloss Menschen
mit Allergien mitein. Etwa 15 bis
20 Prozent der Deutschen sind
demnach  wetterempfindlich
und bemerken zum Beispiel
Symptome bei Kaltfronten oder
plotzlich auftretenden Wetter-
wechseln. Die Befragten gaben
an, sich vor allem dann schlech-
ter zu fuhlen, wenn es kalter
wird. Frauen beschreiben sich
selbst laut der Studie von 2021
im Vergleich zu Mannern haufi-
ger als wetterfiihlig. Auch sind
Altere der Studie zufolge haufi-
ger betroffen als Jingere.

Die haufigsten Beschwerden
bei Wetterfihligkeit oder Wet-
terempfindlichkeit sind laut der
Studie Kopfschmerzen oder
Migrane (62 Prozent), Erschop-
fung, allgemeine Mudigkeit (54
Prozent), eingeschrankte Aktivi-
taten und abnorme Mudigkeit
(49 Prozent). Viele der Befragten
klagen auch tber Schlafstérun-
gen (37 Prozent) oder Gelenk-
schmerzen (36 Prozent) im Zu-
sammenhang mit dem Wetter.
Auch unter den haufiger ge-
nannten Symptomen sind psy-
chische Beschwerden wie Nie-
dergeschlagenheit und Gereizt-
heit, die Studienteilnehmer auf
das Wetter zurtickfthren.

Speziell Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen sind von
Wetterempfindlichkeit betrof-
fen. Soleiden laut der Studie nur
etwa 5 Prozent der gesunden

Befragten unter starken Auswir-
kungen des Wetters, bei den
chronisch Kranken sind es 15
Prozent. Insgesamt 40 Prozent
der befragten chronisch Kran-
ken geben an, wetterfuhlig zu
sein. Dazu gehoren zum Beispiel
Personen, die Herz- und Atem-
wegsvorerkrankungen haben.
Long-Covid-Betroffene, die
durch ihre Beschwerden ohne-
hin schon haufig Probleme ha-
ben, ihren Alltag zu bewaltigen,
leiden ebenfalls haufig unter
extremem Wetter.

WAS MAN BEI WETTER-
FUHLIGKEIT TUN KANN

Wer wetterfuhlig ist, kann selbst
einiges dazu beitragen, um sich
besser zu fuhlen. Dazu gibt es
vom Deutschen Wetterdienst
konkrete Vorschlage.

Kopfschmer-
zen und Abge-
schlagenheit
sind haufige
Symptome von
Menschen,
die sich als
wetterfiihlig
bezeichnen.
Symbolfoto:
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> Wetterfih-
ligkeit ist indivi-
duell. Der
Deutsche Wet-
terdienst emp-
fiehlt  deswe-
gen Betroffe-
nen, sich selbst
und die Reak-
tion auf das
Wetter besser
kennenzuler-
nen. Dabei
kann zum Beispiel ein Wetterta-
gebuch helfen. Eine Vorlage da-
fir gibt es zum Beispiel auf der
Seite Menschenswetter.de.

» Wer sich korperlich gesund
fuhlt, kann die Anpassungsfa-
higkeit des eigenen Kérpers auf
das Wetter trainieren. Laut dem
Deutschen Wetterdienst kon-
nen dabei zum Beispiel Wechsel-
duschen, regelmaBige Bewe-
gung und Spaziergdnge bei
Wind und Wetter unterstitzend
wirken.

» Wettervorhersagen konnen
Wetterfihligen auch dabei hel-
fen, die Reaktion ihres Korpers
einzuschatzen. Daflr koénnen
Betroffene zum Beispiel die Wet-
tergesundheits-App des Deut-
schen Wetterdienstes nutzen.
Menschen mit Pollenallergien
kénnen zudem einen Pollenflug-
kalender nutzen.
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Reisepreis ab

€129

pro Person

»
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von 16.09. bis 21.09. 2024

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Gefligelpfanne mit Wokgemuse..............ccccooovevvvvecirienens 100g 1,19€

frische grobe Bratwurst 100g 0,99 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite:
- 2 Scheiben Pdlzer Saumagen! unbedingt probieren
- 2 grobe frische Bratwiirste
- 400 g Gyros Geschnetzeltes vom Schwein

von Monmg
bis Somstag

Tute nur 11,60 €
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\ defngerobazda loo g 1 99 € || Mini-Fleischkase fiir 2-3 Personen:
\| feiner WeiBwurstsalat abgeschmeckt klassisch oder NEU Mini-Pizza-
mtt siiBem Senf 100g 1,79 € Fleischkds Stiick 400 g 5,49 €

““‘-‘ R H‘;“;“
4 Leberknddel 3,95 €
I in Briihe erwdrmen, lecker

Sous Vide vorgegart
2 Maishdhnchen, fir 2-3 Personen .
30M|n |nden0fenferh 1,39 €/100 g

Rem Rind: dicke Rindswiirstchen zum Elnfopf oder NEU! Rlnds-Brafwurst
Packung 2x 959 3,50 €
A T WS W . A Nl WS WS

zum Wochenende von Donnerstug bis Samstag

Mini-Krustenbraten vom Becklinger Strohschwein - .

Sous Vide vor Igegan‘ fiir 2 - 3 Perosnen R

Rinderschmorbraten

feiner sehnenfreier Zuschnitt aus der Rinderkeule

24544701_002624

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch moglich)

O Do. 26.09.2024

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

. 0511 -9 56 20 35

*keine Diagnostik

friedenstal apotheke

Apothekerin Kathrin Thum
Hannoversche Str. 102 | 30627 Hannover
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 14.00 Uhr

1182001_002624

Eine Zeitung fiir alle!
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WINTERGARTEN

W WIE VARIETE ’

A TRIBUTE Te

OSEPHINE

_ Tagesfahrt

Tagestorn Helgoland Schiff Ahoi

Mit dem HSC Halunderjet ab/bis Hamburg
Landungsbriicken

Termine Tagesfahrt: MI. 16.10.24 | Do. 17.10.24 | SA. 19.10.24

Mit dem Highspeed Katamaran ,,Halunder Jet“ geht es von Hamburg
ab St. Pauli Landungsbriicken um 08.30 Uhr in nur ca. 3,5 Stunden
nach Helgoland. So viel Spannendes gibt es von der Wasserseite aus
zu sehen, wenn wir Uber die Elbe fahren, durch den Hamburger Hafen,
vorbei an den Inseln NeBsand und Hanskalbsand, Gber Wedel. Wir pas-
sieren die Insel Lihesand und haben danach freie Sicht auf das Alte Land
und anschlieBend dann auf das Kehdinger Land. Uber Cuxhaven weiter
- wir passieren die Insel Neuwerk, sehen kleine Sandbanke und Inseln. Ein
Vorteil des Halunder Jets ist, dass dieser direkt im Hafen von Helgoland
anlegen kann und man nicht, wie mit den Ublichen Ausflugsschiffen, aus-
gebootet werden muss. An Bord erwarten Sie komfortable Sitze, Panora-
mafenster und ein leckeres Frihstlck. Wahrend lhres Aufenthalts gibt es
vieles zu entdecken - die lange Anna, die Badediinen mit den Seehunden
oder die bunten Hummerbuden. Um 16.30 Uhr beginnt die Riickfahrt von
Helgoland nach Hamburg.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Schiffs-
passage mit dem HSC Halunder Jet Sitzplatz Jet Class von Hamburg
Landungsbriicken nach Helgoland und zuriick v Aufenthalt auf Helgo-
land ca. 4 Std. v Inklusive Treibstoffzuschlag

; > Reisepreis ab

Gerhard Richter - €°2PeGs?
Verborgene Schitze Gt

Kunstreise Kunstpalast Diisseldorf &
K20 Ausstellung

WINTERGAREN VARIETE Berlin

JOSEPHINE BAKER -

Ih
The Queen of Entertainment /

Reisepreis ab

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Do. 31.10. - Fr. 01.11.2024

Die Sonderausstellung im Kunstpalast vereint mehr als 120 Arbeiten aus
allen Schaffensphasen Gerhard Richters. Bei vielen der ausgewdhlten
Arbeiten handelt es sich um Verborgene Schatze: Werke aus Privatsamm-
lungen, die zuvor selten oder sogar noch nie 6ffentlich gezeigt wurden.
Unter dem Titel ,,Raus ins Museum! Rein in Deine Sammlung*“ zeigt dazu die
Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen im K20 mit ,Meistwerken von Etel
mehr als 180 Kunstwerke, die in den Jahren 1904

Adnan bis Andy Warhol,“
bis 2023 entstanden sind. Zwei interessante Ausstellungen erwarten Sie!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Frithstiicksbuffet im Hotel Leonardo Royal Hotel
Diisseldorf K6nigsallee****

v VIP-Eintritt & Flihrung 60 Min. Kunstpalast Diisseldorf Ausstellung
»Gerhard Richter. Verborgene Schatze“ Tag 1 um 14.45 Uhr

v VIP-Eintritt & Fiihrung 60 Min. K20 Disseldorf Ausstellung ,,Meister-
werke von Etel Adnan bis Andy Warhol“ Tag 2 um 11.15 Uhr

Reisetermine 2-Tage-Reise/UF:
So. 08.12. - Mo. 09.12.2024
So.15.12. - Mo. 16.12.2024

€199

p. P.im DZ
inkl. PG3

Mit der Show verneigt sich der Wintergarten vor einer einzigartigen
Kiinstlerin! Zusammen mit den fabelhaften Sdngerinnen Nicolle Rochelle
und Alice Francis, die, live begleitet von einer fantastischen Band, alter-
nierend die wunderbaren Chansons der schwarzen Diva interpretieren,
ladt Europas renommiertestes Varietétheater zu einer musikalisch-artis-
tischen Reise durch die Jahrzehnte ein! Es lebe das Varieté - Vorhang auf
fur ,JOSEPHINE“!

Leistungen:

/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Leonardo Hotel Berlin
Mitte****

v Eintrittskarte Wintergarten PG 3 um 18.00 Uhr

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Termin SAMSTAG ...ttt €10
KinderermaBigung 4-14 Jahre - €15

Extrakosten pro Person:
Ay AN 1Yol 1 F= Ve TR €38
City-Tax vor Ort zahlbar

Extrakosten pro Person:

A O0oT 0] (o A VT ol 11 F=Te T
Aufpreis Elntrittskarte PG 2...
Aufpreis EINtritESKArte PG Tt sesesssssssssessenans
City-Tax zahlbar vor Ort

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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