SONNABEND, 4. MAI 2024

AKTUELL 1

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Klammern Sie sich nicht an
Uberholten Dingen fest. Manch-
mal ist es besser, ein kleines
Wagnis einzugehen, als immer
dem alten Trott zu folgen.

m STIER 21.4.-20.5.

Eine private Beziehung entwi-
ckelt sich nicht gerade in die
Richtung, in der Sie es gern ge-
sehen hatten. Lassen Sie die
Zeit fur sich arbeiten.

In beruflicher Hinsicht kann es
leider zu Missverstandnissen
kommen. Nicht gleich aufge-
ben! Versuchen Sie, die Situati-
on weitgehend zu klaren.

KREBS 22.6.-22.1.

Geflhlsregungen kénnten Sie in
eine falsche Richtung lenken.
Bei der Beurteilung einer Ange-
legenheit sollten Sie den Ver-
stand sprechen lassen.

m LOWE 23.7.-23.8.

Eine Nachricht sollte Sie nicht
zu sehr verwirren. Lassen Sie
sich vor allen Dingen nicht
durch die Meinung einiger Bes-
serwisser beeinflussen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Halten Sie sich mit spontanen
Versprechungen zurlick. Sie
kénnten unter Umstanden in die
Situation kommen, diese wieder
zuriicknehmen zu missen.

Wenn lhre Erwartungen nicht
erflllt werden, dann reagieren
Sie ungeduldig. Uben Sie sich
etwas mehr in Gelassenheit, das
beugt dem Stress vor.

Manchmal ist es besser, den
Riickzug anzutreten, vor allem
dann, wenn Sie das Geflihl be-
schleicht, dass der gewéhlte
Weg nicht der richtige ist.

Klares und zielgerichtetes Den-
ken ist das geeignete Mittel zur
Bewaltigung eines Problems.
Handeln Sie in dieser Sache
nicht zu gefiihlsbetont.

Uneinigkeiten in der Partner-
schaft koénnten dazu fihren,
dass Sie sich innerlich zuriick-
ziehen. Versuchen Sie, die Sa-
che gelassen zu betrachten.
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S
Durch Zufall ergibt sich die
Chance, den beruflichen All-
tagstrott zu verlassen und etwas
ganz Neues auszuprobieren.
Darauf haben Sie gewartet.

E | FISCHE 20.2.-20.3.]
Sie haben zwar die Dinge fest
im Griff, neigen aber trotzdem
dazu, jetzt alles etwas treiben
zu lassen. Aufpassen, dass sich
nichts festfahrt!

APOTHEKEN

GEWINNRATSE
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Der groBte Skandal der Musikgeschichte —
,,Girl you know it’s true*. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 Fan-Paket (DVD/CD/T-Shirt/Postkarte)

als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

[=];

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044

Zahnarztlicher Notdienst 3110 31
Zahnarztl. Notdienst
(alle Kassen)
Privatarztlicher Notdienst*
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 30 4505

Privatzahnarztl. Notdienst*

8387303
Zahnschmerz-Notdienst

2614210

6424808
19257

Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierdrztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 22 22 22
Pannenhilfe des ACE

(018 02) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

SAMSTAG 8:30 BIS SONNTAG 8:30 BIS QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
SONNTAG 8:30 UHR MONTAG 8:30 UHR Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 9. Mai, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. (08 00) 3 30 20 00
Stadtwerke (Gas) 4304111
Andrea Apotheke, Tel. 4581011,  Geibel Apotheke, Tel. 8091581, | LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 4303111
Limmerstr. 17 Geibelstr. 54 ] Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Kleefelder Apotheke, Tel. Leine-Apotheke in der Ernst- Drogengeratungsstelle d 7014 60 Se'lbstlgllfegruppenléKﬁntahktstelle) ) 666567 Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
557976, Kirchroder Str. 105 August-Galerie Hannover, Tel. Drogen eratung_Neues Lan . 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 30058 72 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Merkur-Aooth : Alkohol- u. Medikamentenabhdangige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
-Apotheke Leinhausen, 1694410, Ernst-August-Platz 2 Anon Alkoholik 980 55 14 : - und Kinderschutzh 69 86 46 4303112
Tel. 792771, Stockener Str. 54 HEMMINGEN-WESTERFELD: yme AJKonoliker fauen- und Rinderschutzhaus : o
/ ) Installateure, Heizung, Sanitar
GLEIDINGEN: Fontane-Apothe-  Landwehr-Apotheke, Tel. (05101) Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33
ke, Tel. (05102) 2583 Ostepst 3 4141 Gattin 2 St 67 Telefonseelsorge (0800) 11101 171 Horgeschadigtenberatung 838 65 32 841010
r o STErSH.  Ottinger St Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschédigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
ANZEIGE

Wird mein Haar dunner?

Schiitteres Haar kann viele Ursachen haben. Die gute Nachricht:
Sie kénnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne —
nach dem Kadmmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Blirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groR3, dass
es noch mehr an Volumen
einbliRen kdnnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare verliert,
muss sich noch keine Gedan-
ken machen. Das ist vdllig
normal und dem natlrlichen
Wachstumszyklus der Haare
geschuldet.

Ist die Menge an verlorenen
Haaren jedoch grofier (ab 100)
oder wachsen nur mehr dinne
Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.

12559601_002624

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube. Tat-
sachlich gibt es zahlreiche an-
dere Griinde fir abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kénnen:
Saisonaler ,Haarausfall”
Gerade im Jahreszeitenwech-
sel (z. B. jetzt im Frihling)
kénnen vermehrt Haare aus-
gehen. Der Hintergrund ist
einerseits die vermehrte Son-
neneinstrahlung, andererseits
aber auch die Vorbereitung
der Kopfhaut auf den Sommer:
Die Haare wollen sich sozusa-
gen vor der heiRen Jahreszeit
nochmals erneuern.

Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wéhrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verklrzen. Die mogliche
Folge ist dinneres und lang-
samer nachwachsendes Haar.
Auch in der Stillzeit werden die
Haare lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30% ihrer Haare.
Zu haufiges Féhnen

Beim Féhnen gilt: Weniger ist
mehr. Die Haare also am bes-
ten lufttrocknen lassen — gera-
de jetzt, wo es draufien ohne-
hin wieder warmer ist. Wenn
trotzdem geféhnt wird, soll-
ten Sie immer auf einen Ab-
stand von mindestens 20 cm
zwischen Fohn und Haaren
achten.

KRAFTSCHUB VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, spréder und brichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Glick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit der
Goldhirse, die mit wertvollem
Silizium einen wichtigen Feuch-
tigkeitsspeicher fir die Haare
enthalt, der sie erwiesener-
malen bruch- und reil¥fester
macht.! Ebenfalls zu nennen ist
das ,, Schoénheitsvitamin® Biotin
flr gesunde Haare.

AuRerdem wichtig: Selen zur
Starkung des Haarfollikels so-
wie MSM (organischer Schwe-
fel) fir Volumen und Glanz.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In dieser Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in den
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Anwender berich-
ten von sichtbaren Ergeb-
nissen bereits nach wenigen
Wochen. Auch Experten sind
Uberzeugt — etwa von der idea-
len Dosierung der einzelnen
Néahrstoffe sowie von der Pro-
duktion unter hochsten Quali-
tatsstandards. Dies umfasst
nicht zuletzt die strengste Kon-
trolle samtlicher Rohstoffe in
Bezug auf deren Herkunft, Si-
cherheit und Wirkstoffgehalt,
die weit Uber die Anforderun-
gen herkdmmlicher Bio- und
Qualitatssiegel hinausgeht.

WICHTIG: Fir den idealen
Effekt sollten die Haut Haare
Nagel Tabletten von Dr. B&hm®
Uber einen Zeitraum von 2 bis 3
Monaten eingenommen wer-
den — schlief3lich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.
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Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondern sorgt
auch fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kbnnen. Verwenden
kénnen Sie daftir Ihre Hande
(wie beim Einschdumen der
Haare mit Shampoo) oder
aber spezielle Blirsten oder
.. Kopfkrauler”.

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Geschenktipp zum

M\ul‘i

e

Set

@& Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
fir Volumen und Glanz

& Selen far den Haarfollikel

40 Tabletten + 75 ml Fulicreme (riginsigrate)

Nahrungserganzungsmittel

+ Kosmetikum

GRATIS %
Lasepton®
FuBcreme

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. Bohm® Haut Haare
Nd&gel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in Ihrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.

R

FUSS CREM

Lasepton

Lasepton® FuBcreme
* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
» Spendet intensive Feuchtigkeit

Fiir troches

rite

“aut CARE

HORMHAUT
BT

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

» Zieht schnell ein und klebt nicht

e

‘Haut Haare Migel L

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. B6hm® Haut Haare Ndagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fur Sie:

PZN 19236426 | UVP € 1990



