
NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

saMstag 8:30 bis
sonntag 8:30 Uhr

Friedenstal-Apotheke, Tel.
9562035, hannoversche Str. 102
Stadtweg-Apotheke, Tel.
420148, Ricklinger Stadtweg 41
Torhaus Apotheke, Tel.
76086115, Aegidientorplatz 2b

A WIDDER 21.3.–20.4.
Die Voraussetzungen für finan-
ziell positive Veränderungen
sind nun gegeben. Es kommt
nur darauf an, dass Sie im rich-
tigen Augenblick handeln.

B STIER 21.4.–20.5.
Das Stimmungsbarometer steht
in einem absoluten Hoch. Liebe
und Freundschaften dürften für
Sie derzeit mit großem Abstand
die Topthemen sein.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Das tägliche Berufseinerlei zerrt
an Ihren Nerven. Sie möchten
auf die Sonnenseite des Lebens
überwechseln und einfach nur
einmal Spaß haben.

D KREBS 22.6.–22.7.
Für andere ist es gar nicht so
einfach, Ihren Ansprüchen ge-
recht zu werden. Mit etwas
mehr Geduld würden Sie es Ih-
rem Umfeld leichter machen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Begeben Sie sich auf Entde-
ckungsreise! Es schlummert
noch so manches Talent in Ih-
nen, das nur darauf wartet, ge-
weckt und gefördert zu werden.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Ausreden sind jetzt ein absolu-
tes Tabu. Verschließen Sie nicht
die Augen vor Ihren Schwächen,
schließlich sind diese auch ein
Teil von Ihnen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Eine Romantikkomödie mit viel frischen Wind – „Which
brings me to you“ / Spannend, idyllisch und friesisch herb – „Dünentod – Ein Nordsee-Krimi.
Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 11. April, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApoThEkEN

sonntag 8:30 bis
Montag 8:30 Uhr

Alpha-Apotheke, Tel. 435588,
Mühlenbergzentrum 3d
City Apotheke OHG, Tel. 307766,
karmarschstr. 33-35
Melanchthon-Apotheke, Tel.
3508308, Melanchthonstr. 46

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Ran an ein neues Zeitmanage-
ment! Wenn es immer die glei-
chen Umstände sind, die uns
wertvolle Zeit rauben, ist es ge-
boten, diese zu entlarven.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Eingefahrene Verhaltensmuster
könnten dazu führen, dass Sie
sich in einer wichtigen Sache
auch nicht von den besten
Freunden belehren lassen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Hören Sie auf, von Idealen zu
träumen. Anspruchsvolle Ziele
mit den dazugehörigen Erfolgen
sind schon greifbar nahe. Sie
müssen nur zupacken.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Verlassen Sie sich einfach nur
auf Ihr Gefühl. Sie haben die
Chance, endlich den Menschen
zu treffen, auf den Sie schon
immer gewartet haben.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Sie haben die nötige Energie,
um sich jederzeit durchzuset-
zen. Was Sie einmal begonnen
haben, sollten Sie nun auch
konsequent zu Ende führen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Fische-Geborene sind unsicher,
ob sie die Gefühle, die ihnen
entgegengebracht werden, rich-
tig deuten. Haben Sie mehr Ver-
trauen zu sich selbst!

Ständiges Müssen?
Nächtlicher
Harndrang?
Das kann helfen!

Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchen-
weise oder die Blase fühlt sich
nicht entleert an? Schuld da-
ran ist oft die Prostata. Dieses
sogenannte „Männerorgan“
kann mit zunehmendem Al-
ter wachsen und dadurch die
Harnröhre blockieren. Experten
haben ein Arzneimittel namens
Prostacalman entwickelt, das
gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pa-
reira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafür bekannt, u. a. den
nächtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stärken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeinträchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens Ø, Parei-
ra brava Ø, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homöopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehören: Blasenentzündungen
und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergrößer-
ter Prostata. www.prostacalman.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

So bekommen Sie Rückenschmerzen und brennende Füße in den Griff

Mysterium
Nervenschmerzen

1Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Ausstrahlende Nacken- oder
Rückenschmerzen? Brennen-
de Schmerzen in Beinen oder
Füßen? Für viele Betroffene
sind diese unangenehmen
Beschwerden ein Mysterium,
da der Auslöser oft völlig un-
bekannt ist. Doch Mediziner
können das Phänomen in-
zwischen erklären: Dahinter
stecken häufig geschädigte
oder gereizte Nerven. Die
Schmerztropfen Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) spe-
ziell bei Nervenschmerzen
können wirksame Hilfe
leisten.

Mehr als 23 Millionen
Deutsche klagen heutzuta-
ge über chronische Schmer-
zen. Besonders häufig sind
Nacken- oder Rückenschmer-
zen, die sogar bis in die Beine
ausstrahlen können. Andere
haben Schmerzen in Beinen
oder Füßen, die von Miss-
empfindungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsge-
fühlen begleitet werden kön-
nen. Wieder andere kämpfen
mit mysteriösen muskelkater-
artigen Schmerzen am ganzen
Körper. Und auch wenn es so
scheint, als würden die Betrof-

fenen unter völlig verschiede-
nen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe
Auslöser dahinter: geschä-
digte oder gereizte Ner-
ven! Mediziner sprechen
dann von sogenannten
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen
anders bekämpfen

Was Betroffene oft nicht
wissen: Bei Nervenschmer-
zen zeigen viele Schmerzmit-
tel nur wenig Wirkung. Das
bestätigen auch Mediziner
der deutschen Gesellschaft
für Neurologie1. Denn vie-
le Schmerzmittel bekämpfen
Entzündungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich
hingegen häufig um geschä-
digte oder gereizte Ner-
ven. Mit dem Ziel, Nerven-
schmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten ein
wirkungsvolles Arzneimittel
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen: Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex! Je-

der einzelne darin ent-
haltene Wirkstoff kann
bei ner venbed i ng ten
Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. So setzt beispielsweise
Gelsemium sempervirens laut
Arzneimittelbild im zentralen
Nervensystem an, also unter
anderem im Rückenmark.
Der Arzneistoff Iris versico-
lor kommt hingegen bei aus-
strahlenden Schmerzen wie
einer Ischialgie und ziehen-
den, brennenden Schmerzen
im Hüftnerv zum Einsatz.

Genial: Die natürlichen
Schmerztropfen haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb

ist das Arzneimittel auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder

dann eine gute Wahl, wenn
Sie bereits viele andere Medi-
kamente zu sich nehmen.
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Kribbelnden Füße infolge
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Tipp für unsere LeserTipp für unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 17%* sparen!

pureSGP.de*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Prostacalman 
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de
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