
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Hindernisse können durch Ein-
fallsreichtum überwunden wer-
den. Dabei gilt es allerdings,
völlig gegensätzliche Meinungen
unter einen Hut zu bringen.

B STIER 21.4.–20.5.
Was ist falsch, was ist richtig?
Wenn die innere Stimme zu lei-
se ist, könnten Sie in eine
Zwickmühle geraten. Nicht un-
ter Zeitdruck setzen lassen!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wenn es sich um Partnerschaft-
liches dreht, sollten Sie jetzt
sehr überlegt handeln. Bei Ih-
nen dürfte momentan so einiges
drunter und drüber gehen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Igeln Sie sich jetzt keinesfalls
ein! Am besten sorgen Sie für
Zerstreuung und Unterhaltung,
wenn Sie sich zu einem spon-
tanen Ausflug entscheiden.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Manchmal ist der Abbruch
eines Vorhabens tatsächlich die
bessere Variante. Wägen Sie
Vor- und Nachteile ab. Der Auf-
wand lohnt sich auf jeden Fall.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Für Sie ist jetzt ein geeigneter
Zeitpunkt gekommen, sich Gel-
tung zu verschaffen und sich
auch in Rechtsangelegenheiten
erfolgreich durchzusetzen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Atemberaubende Special Effects mit aufwendiger
Unterwasseraction – „Aquaman: Lost Kingdom“ / Familienzauber fürs Heimkino – „Wish“.
Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 28. März, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApOThEkEN

sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Apotheke Vahrenheide,
Tel. 632826, Vahrenheider Markt 13
Buchner-Apotheke, Tel. 571059,
Roderbruchmarkt 20
Gertrauden-Apotheke,
Tel. 883024, hildesheimer Str. 72
Pettenkofer-Apotheke,
Tel. 492211, Wegsfeld 42

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Andrea Apotheke,
Tel. 4581011, Limmerstr. 17
Kleefelder Apotheke,
Tel. 557976, kirchröder Str. 105
Merkur-Apotheke Leinhausen,
Tel. 792771, Stöckener Str. 54
GLEIDINGEN: Fontane-Apothe-
ke, Tel. (05102) 2583, Osterstr. 23

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Erfolge werden sich, wenn es an
der Zeit ist, schon einstellen.
Nur Geduld und gelassen jede
Hektik vermeiden! Schalten Sie
öfter ganz bewusst ab.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie sollten sich im Augenblick
nicht nur um finanzielle Angele-
genheiten kümmern, stattdes-
sen aber viel mehr um Ihre Fa-
milie und den Freundeskreis.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Es kommt zu Verzögerungen,
Sie müssen einiges umplanen.
Nicht nervös machen lassen!
Erledigen Sie zuerst einmal sehr
gründlich das Nächstliegende.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Zukunftsweisende Entschei-
dungen sollten Sie umgehend
auf den Weg bringen und beim
Verfolgen Ihrer Ziele weiterhin
unbedingt am Ball bleiben.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ohne den Lebensgefährten oder
gute Freunde spielt sich kaum
etwas ab. Als Tüpfelchen auf
dem i fehlt manchem derzeit
ein Schuss Romantik.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Alle Zweifel sind fehl am Platz,
Sie haben sich richtig entschie-
den. Achten Sie ein wenig mehr
auf Ihre Gesundheit und auch
auf die Ihrer Familie.

Genießerurlaub am Fuße
der Zugspitze
Schönheiten der Tiroler Bergwelt im
Berwangertal

Tulpenblüte Holland
mit Keukenhof und Amsterdam

Schwarzwälder
Bahnenzauber
Seen- & Berglandschaften & erlebnisreiche
Zugfahrten

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 6 Übernachtungen im Komfort-
zimmer mit Frühstücksbuffet im Hotel Thaneller**** in Berwang-
Rinnen ✓ 6 x 4-Gang-Abendessen mit Vorspeise, Salatbuffet
und 3 Hauptgerichten zur Wahl sowie Dessert ✓ Begrüßungs-
schnaps ✓ Ausflug Linderhof, Oberammergau & Ettal mit
Reiseleitung ✓ Ausflug Zugspitze & Garmisch-Partenkirchen
✓ 3-Pässe-Rundfahrt mit Reiseleitung ✓ Besichtigung Hausbrau-
erei Stadl-Bräu ✓ Musikabend im Hotel ✓ Benutzung der Sauna-
landschaft, Hallenbad, Dampfbad und Tepetarium im Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag.......................................................................€ 120
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung Einzelzimmer...................€ 220
Eintritt und Führung Schloss Linderhof........................................... € 13
Auffahrt auf die Zugspitze.................................................................. € 55
Ausflug Schloss Neuschwanstein inkl. Eintritt und Führung .... € 39
Fahrt mit dem Stadel-Express vor Ort zahlbar..............................€ 10
Kurtaxe vor Ort zahlbar

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Mo. 06.05. - So. 12.05.2024

Jedes Jahr im Frühling besuchen Menschen aus aller Welt das
kleine Königreich der Niederlande zur Tulpenblüte: eine ein-
zigartige Blumenpracht, ein wahrer Farbenrausch!Wir wohnen
an der holländischen Nordseeküste und es geht es nach Lisse zur
bekanntesten Tulpenausstellung Europas - zum Keukenhof. Nach
dem traumhaften „Blumenmeer“ zum wunderschönen „Nordsee-
Meer“, nach Scheveningen mit Aufenthalt. Auch Amsterdam, Ve-
nedig des Nordens hält beim Stadtrundgang einiges für Sie bereit.

So wohnen Sie: Im sehr guten Hotel Het Hogerhuys**** in Noord-
wijk. Direkt hinter den beiden Strandpromenaden und der Ein-
kaufsstraße von Noordwijk aan Zee. Alle Zimmer sind mit DU/WC,
Telefon und Farb-TV ausgestattet. Kostenloses W-LAN im Hotel.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Hotel Het
Hogerhus**** ✓ Rundfahrt Keukenhof und Schevenigen
✓ Ausflug Amsterdam mit Stadtführung/Stadtrundgang

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ Zuschlag............................................ € 140
Eintritt Keukenhof ................................................................................. € 29
Grachtenfahrt........................................................................................... € 18
Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen.

Reisetermin 3-Tage-Reise/ÜF: So. 05.05. - Di. 07.05.2024

So wohnen Sie: Im Hotel Klosterbräustuben***+ in Zell am
Harmersbach, inmitten des idyllischen Harmersbachtals mit
Hallenbad und Saunalandschaft. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV
und Telefon.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen mit Früh-
stücksbuffet im Hotel Klosterbräustuben***+ in Zell am
Harmersbach ✓ 1 x Kalt-Warmes Schwarzwälder Bauernbuffet
am Tag 1 ✓ 4 x 3-Gänge Abendessen ✓ Tanzabend mit Allein-
unterhalter ✓ Reiseleitung ab Tag 2 - Tag 5 bei den Ausflügen
lt. Programm ✓ KONUS-Gästekarte für 5 Zugfahrten
✓ Weinverkostung in Gegenbach ✓ 6 Tage Quietvox Audio-
geräte ✓ Benutzung der Saunalandschaft und Hallenbad im
Hotel ✓ Inklusive Kurtaxe

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag........................................................................€ 80
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag.............................................€ 120

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 06.05. – Sa. 11.05.2024

Ihr
Reisepreis ab

€419
pro Person
im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person
im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€953
pro Person
im DZ

LESERREISEN
Urlaub 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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