 Heimweh? Das wird kein Problem sein”

Schule an Bord eines Dreimasters: SCHULERIN LENA STOVER segelt ein halbes Jahr lang tiber den Atlantik und durch die Karibik

HANNOVER. Mitten auf dem
Ozean ist wochenlang kein Land
zu sehen, dafur leuchten nir-
gends die Sterne heller. Nachts
an Bord der ,Thor Heyerdahl”
den Blick zum Nachthimmel
richten — das wird Lena Stover
wahrscheinlich sehr oft machen.
Sechs Monate lang wird die 16-
Jahrige mit dem Dreimast-Topp-
segelschoner Uber den Atlantik
und quer durch die Karibik se-
geln. Aber noch sitzt sie zu Hau-
se aufder Couch underzahltvon
dem geplanten Abenteuer: ,Es
wird bestimmt toll, komplett in
der Natur zu sein, sich an das
Meer anpassen zu mussen.”
Lena ist nicht allein auf dem
Schiff, ganzim Gegenteil. Insge-
samt 50 Personen stellen die Be-

Vor Anker in der
Karibik: Mit dem
Dreimast-Toppsegel-
schoner Thor Heyer-
dahl sind die Schiile-
rinnen und Schiiler
des Projekts "Klas-
senzimmer unter Se-
geln" unterwegs.

Foto: Klassenzimmer |
unter Segeln

,Klassenzimmer unter Segeln®
Die geplanten Landaufenthalte
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satzung. Dazu gehdren die
Stammbesatzung der ,Thor
Heyerdahl”, einige Lehrerinnen
und Lehrer sowie 34 Jugendli-
che. Die Reise ist ein Bildungs-
und  Forschungsprojekt  der
Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg. Beim , Klas-
senzimmer unter Segeln” (KuS)
darfen Schilerinnen und Schi-
ler der zehnten und elften Klasse
mitmachen. Lena besucht die
elfte Klasse der Elsa-Brands-
trom-Schule. Als Hannoverane-
rin sei sie eine der wenigen Teil-
nehmenden aus dem Norden
Deutschlands — die meisten Ju-
gendlichen seien aus Bayern.
Deshalb orientiere sich der
Unterricht am Curriculum der
bayrischen zehnten Klasse.
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8.10.2023: Start in Kiel
20.04.2024: Riickkehr
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11.2023:

2.11. bis 9.
Kanaren
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Natdrlich werden die Jugend-
lichen in der Zeit noch viel mehr
lernen, als auf dem Lehrplan
steht. In den ersten Wochen gibt
es laut Lena keinen Unterricht.
.Dann beschaftigen wir uns mit
dem Schiff und lernen das Se-
geln”, sagt sie. Vieles, was sie
sonst nur theoretisch im Klas-
senzimmer lernen wurde, kann
sie an Bord der ,Thor Heyer-
dahl” praktisch erleben. Die Pas-
satwinde wird sie zum Beispiel
auf hoher See am eigenen Leib
erleben. Und bei den Landauf-
enthalten wird sie unter ande-
rem den Regenwald kennenler-
nen.

Zwischen den einzelnen Etap-
penverbringen die Jugendlichen
mehrere Wochen an Land. Am
8. Oktober lauft der Dreimaster
in seinem Heimathafen Kiel aus.
Von dort aus segelt die Gruppe
zu den Kanarischen Inseln vor
der marokkanischen Kiste. Da-
nach folgt die Atlantikiberque-
rung nach Dominica, eine Insel
der Kleinen Antillen. Durch die
Karibik geht es weiter nach Pa-
namain Mittelamerika. Bevor sie
wieder auf den Ozean segelt,
steuert die ,Thor Heyerdahl”
Kuba an. Der letzte Landaufent-
halt vor der Ruickkehr nach Kiel
am 20. April 2024 sind die Azo-
ren mitten im Atlantik.

Was bringt eine 16-Jahrige
dazu, in ein derartiges Aben-
teuer aufzubrechen? ,Ich stelle
mir gerne selbst Herausforde-
rungen”, sagt Lena. ,lch mag
es, mich weiterzuentwickeln.”
Flr sie gehort zu dieser Heraus-
forderung, mit vielen Menschen
aufengemRaumzuleben, einen
komplett anderen Alltag zu ha-
ben und ein Leben mit wenig
Gepack zu fihren. lhr Smart-
phone muss Lena die meiste Zeit
abgeben - was sie begriBt:

Noch im heimischen Garten: Léna Stover ist bald ein halbes Jahr |

,Dann fokussiert man sich auf
ganz andere Dinge und hat
mehr Zeit.”

Mit elf Jahren hat Lena den
Dokumentarfiim , My Big Jour-
ney” eines Schilers gesehen,
der bei ,Klassenzimmer unter
Segeln” dabei war. ,Seitdem
wollte ich das auch machen”,
sagt sie. Zwischenzeitlich sei der
Wunsch zwar in Vergessenheit
geraten. Aber als Freundinnen
und Freunde anfingen, Uber
Auslandsjahre nachzudenken,
sei ihr der Traum vom Segeln
wieder eingefallen, erzéhltLena.
Und ihr sei klar geworden, dass
nur diese Reise infrage komme:

Ich habe mich nur auf KuS be-
worben, nicht auf irgendein an-
deres Auslandsjahr.”

Auf Fragen nach verschiede-
nen Sorgen und Angsten ant-
wortet Lena gelassen. Heim-
weh? ,Ich denke, das wird kein
Problem sein.” Wochenlang
nichts auBer Wasser um sich he-
rum sehen? ,lIrgendwie ist es
gruselig, aber ich stelle es mir
auch befreiend vor.” Angst vor
einem Sturm? ,Ehrlich gesagt
nicht. Dann ist es wahrscheinlich
am sichersten auf dem Schiff,
weil alle aufmerksam sind.”

Ein wenig Erfahrung hat Lena
bereits. Sie war schon einmal fiir

ang an Bord eines Dreimasters zu Hause.

zwolf Tage an Bord der , Thor
Heyerdahl”. Damals war sie bei
einem Sommerferienprojekt auf
der Ostsee unterwegs. Sonst
war sieabernoch nie segeln. lhre
Hobbys finden an Land statt: Seit
neun Jahren spielt sie FuBball
beim VIL Eintracht Hannover,
und seit eineinhalb Jahren fahrt
sie Rennrad im Verein. AufBer-
dem spielt Lena Gitarre und hilft
als Teamerin in ihrer Kirchenge-
meinde. , FuBball werde ich auf
jeden Fall vermissen, Sport allge-
mein”, sagt sie. ,Und natrlich
Freundinnen, Freude und meine
Familie.” Sie ist sich sicher, dass
sie an Bord neue Freunde und

Foto: llona Hottmann

Freundinnen finden wird. Die
anderen Jugendlichen hat Lena
auch schon bei Veranstaltungen
kennengelernt. ,Am Anfang
hatte ich Respekt davor, dass ich
mich in der Gruppe nicht wohl-
fiihle. Aber die sind alle super
nett und so ahnlich drauf wie
ich.”

Wahrend der Etappe von Pa-
nama nach Kuba hat Lena Ge-
burtstag und wird 17 Jahre alt.
Sie bezeichnetesals , komisch”,
diesen Tag ohne ihre Familie zu
verbringen. Aber dann lachelt
sie und sagt: ,Bis dahin ist die
.Thor”-Besatzung  bestimmt
schon eine neue Familie.”

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Nacken oder Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den

Alltag von Millionen Men- :
schen zur Qual. Vielen ~

unbekannt: Das sind
hiufig Symptome von
Nervenschmerzen.
Eine spezielle
Schmerztablet-
te bietet wirk-
same Hilfe:
Dorisol
(Apothe- |
ke, rezept- [+
frei).

Langes Sitzen,
Stress oder Uberlastung 16-
sen hdufig Verspannungen
aus. Eine verspannte Mus-
kulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen.
Diese gereizten Nerven ver-
ursachen z. B. belastende Rii-
ckenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oft-
mals ziehen diese bis in den
Nacken und Kopf. So konnen
sie sogar Kopfschmerzen bis
hin zu quélender Migridne
hervorrufen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.
Seitich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Kurt G.)

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) ver-

eint bewdhrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hilfe spe-
ziell bei Nervenschmerzen in
Riicken oder Nacken sowie
bei Kopfschmerzen bieten
und Betroffenen wieder Hoff-
nung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit
guter Vertréaglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsatz-
lich auch zur Anwendung bei
chronischen Beschwerden
geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Heuralgien (Nervenschmeraz,
hn‘ll’z-ﬁn,’.i'_grﬁ_r?:‘ Fe=)

porisor |

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das
Gefiihl zu wanken oder dass
sich um einen herum
alles dreht, kann
sehr belastend sein.

Ein natiirliches
Arzneimittel aus

der Apotheke ver-
spricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem  Al-
ter immer héaufiger auf
und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensquali-
tat einschrianken. Die gute
Nachricht: Ein naturliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann
bei Schwindelbeschwerden
helfen.

,Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!”
(Hanne K.)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?
Die Nerven senden stan-
dig Gleichgewichtsinfor-
mationen an das Gehirn.
Kommt es zu Stoérungen
im Nervensystem, kann die
Ubertragung dieser Informa-
tionen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wich-
tig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkla-
ren. Bereits unsere Vorfahren
wussten, dass sie Schwindel-
beschwerden mit natiirlichen
Wirkstoffen lindern konnen.
Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
neimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiir-
liche Arzneistoffe, die sich

2

bei Schwindelbeschwerden
bewahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta cocculus
und Gelsemium
sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild
die Wirkung zugeschrie-
ben, Schwindelbeschwer-
den zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf3
Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder Be-
nommenbheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

1
1 FirIhre Apotheke:

: Taumea
1 (PZN 07241184)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, S.ﬁigelia antheimia Trit. D2, Iris versicolor Trit. DZ., .Cyclamen purpl].rascens Trit. D3 und Cimicifuga. racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

26170801_002623

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium semperviren.s. Bil. D5. TAUMEA wird angewé.ndet entsprech.e.nd dem homﬁu.f)athischen Arzneimitteibild. Dazu gehdrt: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166

Grafelfing



