
Stadt Hannover:
Allgemeiner notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-notrufzentrale (05 51) 1 92 40
notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
notfallsprechstunde
(nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher notdienst 31 10 31
Zahnärztl. notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-notdienst

2 61 42 10
schwangere in not

(08 00) 6 05 00 40
notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
tierärztlicher notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Bevor jemand eine Sachlage
falsch wiedergibt, sollten Sie
aus dem Schatten treten und
für Klärung sorgen. Sie werden
die richtigen Worte finden.

B STIER 21.4.–20.5.
Der Wunsch, Grundlegendes in
Ihrem Leben zu verändern,
wirkt sich positiv auf viele Le-
bensbereiche aus. Herausforde-
rungen sind willkommen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie mögen die Abwechslung,
aber wenn zu viel Neues auf Sie
zukommt, dann fühlen Sie sich
gestresst. Es kommt darauf an,
das Mittelmaß zu finden.

D KREBS 22.6.–22.7.
Diese Zeit dürfte problematisch
werden. Da hat sich jemand et-
was in den Kopf gesetzt, das
nicht ganz mit Ihren Vorstel-
lungen zu vereinbaren ist.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Eine schicksalhafte Begegnung
erweckt ungeahnte Gefühle und
gibt Ihrem Leben eine neue Be-
deutung. Finanzielle Vorschläge
mit Skepsis betrachten!

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Versuchen Sie, eine aufgescho-
bene Sache endlich zu erledi-
gen. Das nimmt eine große Last
von Ihrer Seele und gibt neuen
Schwung für andere Dinge.

HOROSKOP notDIEnstE

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche telekom
(08 00) 3 30 20 00

stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
stadtwerke (strom) 4 30 31 11
stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
stadtwerke (straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, sanitär

84 10 10
Elektro-notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Das preisgekrönte Historiendrama mit Starbesetzung –
„Verlorene Illusionen“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 10. August, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApothEkEn

sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Alpha-Apotheke,
tel. 435588, Mühlenberg-
zentrum 3d
City Apotheke OHG,
tel. 307766, karmarschstr. 33-35
Melanchthon-Apotheke,
tel. 3508308, Melanchthon-
str. 46

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Apotheke am Klingerplatz,
tel. 5479851, Guerickestr. 2
Kreuz-Apotheke,
tel. 864508, hildesheimer str. 360
Löwen Apotheke,
tel. 2704670, Bahnhofstr. 2
Merkur-Apotheke Ledeburg,
tel. 793605, Am Fuhrenkampe 104

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Entgegengebrachte Freundlich-
keit ist aufrichtig gemeint. Miss-
trauen wäre unangemessen.
Sorgen Sie für ausreichend
Schlaf und richtige Ernährung.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Was Ihnen spontan über die
Lippen kommt, könnte nicht bei
jedem Anklang finden. Seien
Sie auf jeden Fall sehr vorsich-
tig mit dem, was Sie sagen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie müssen sich damit abfin-
den, dass eine geplante Sache
nun doch noch zurückgestellt
werden muss. Aber das Warten
wird sich schließlich lohnen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Es wäre nicht ratsam, einer
Auseinandersetzung aus dem
Weg zu gehen. Sie verfügen
über die nötige Klarsicht, um
Lösungen herbeizuführen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Rein zufällig werden Sie jetzt
auf jemanden treffen, mit dem
Sie einmal viel verbunden hat.
Eine Beziehungskrise sollte das
aber nicht auslösen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Gut geeignete Zeit für einen
Neubeginn. Versuchen Sie, eine
Veränderung herbeizuführen.
Wenn Sie das nicht tun, werden
Sie stetig unzufriedener.

Ein erlebnisreicher Tagesausflug über die 14 schönsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen
Werder genießen mit Schwielowsee, Templiner See, Tiefer See, Glienicker Lake, Griebnitzsee,
Stölpchensee, Pohlesee, von dem kleinen Wannsee auf den großen Wannsee und Jungfernsee &
viele weitere reichlich Attraktionen bieten sich entlang der faszinierenden Schifffahrt wie z.B. das
Strandbad Templin, der ehemalige Potsdamer Luftschiffhafen, die Insel Herrmannswerder, Villen
der Familie Siemens, der Schauspielerfamilie George & der Superreichen, Strandbad Wannsee,
die Pfaueninsel mit Garten und Schloss, den Sacrower Königswald, der Neue Garten von Pots-
dam mit dem Schloss Cecilienhof, die kaiserliche Matrosenstation und die Alte Meierei, die be-
rühmte Glienicker Brücke, uvm. - zu den vielen historischen Gebäuden gibt es spannende Fakten
& Geschichten aus dem Nähkästchen vom Kapitän geplaudert.

Unsere erlebnisreiche Schifffahrt beginnt um 10.00 Uhr an der Schiffsanlegestelle Werder
durch die faszinierenden Seenlandschaften mit Mittagsimbiss und Kaffee & Kuchen an Bord.
Rückankunft am Schiffsanleger Werder um 16.00 Uhr und Rückreise zum Einstiegsort.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Große Seenrundfahrt 14 Havelseen auf der MS Bismarckhöhe von

10.00 – 16.00 Uhr ab/bis Werder
✓ Mittagsimbiss an Bord
✓ Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stück frischer Bäckerblechkuchen
✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf

Mitten in der Nordsee liegt die einzige Hochseeinsel Deutschlands, Helgoland. Mit dem High-
speed Katamaran „Halunder Jet“ geht es von Hamburg ab St. Pauli Landungsbrücken um 09.00
Uhr in nur ca. 3,5 Stunden nach Helgoland. So viel Spannendes gibt es von der Wasserseite aus
zu sehen wenn wir über die Elbe fahren, durch den Hamburger Hafen, vorbei an Blohm + Voss,
Airbus Finkenwerder, vorbei an den Inseln Neßsand und Hanskalbsand, über Wedel. Wir passieren
die Insel Lühesand und haben danach freie Sicht auf das Alte Land und anschließend dann auf das
Kehdinger Land. Je weiter wir uns dann von Hamburg entfernen, desto öfters zeigte der Kapitän
was in seinem Halunder Jet für eine Power steckt. Über Cuxhaven weiter - irgendwie ein tolles
Gefühl, so eben noch auf der Elbe und nun mitten auf der Nordsee. Wir passieren die Insel Neu-
werk, sehen kleine Sandbänke und Inseln mit den Namen Nigehörn und Scharhörn. Von Cuxhaven
bis Helgoland brauchen wir noch ungefähr eine gute Stunde, dann liegt sie vor uns, Deutschlands
einzige Hochseeinsel. Ein Vorteil des Halunder Jets ist, dass dieser direkt im Hafen von Helgoland
anlegen kann und man nicht, wie mit den üblichen Ausflugsschiffen, ausgebootet werden muss.
An Bord erwarten Sie komfortable Sitze, Panoramafenster und ein leckeres Frühstück. Rund 70
Kilometer vom Festland entfernt, hebt sich der mächtige, rote Buntsandsteinfelsen mit grünem
Land aus dem Wasser. Während Ihres Aufenthalts gibt es vieles zu entdecken - die lange Anna,
die Badedünen mit den Seehunden oder die bunten Hummerbuden. Um 16.30 Uhr beginnt die
Rückfahrt von Helgoland nach Hamburg.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Schiffspassage mit dem HSC
Halunder Jet Sitzplatz Jet Class von Hamburg Landungsbrücken nach Helgoland
und zurück ✓ Aufenthalt auf Helgoland ca. 4 Std. ✓ Inklusive Treibstoffzuschlag

Extrakosten pro Person: Zuschlag Termin 30.08.23......................................................................€ 10

Tagestörn Helgoland Schiff Ahoi
Mit dem HSC Halunderjet ab/bis Hamburg Landungsbrücken

Große Seenrundfahrt 14 Havelseen
mit MS Bismarckhöhe
Herrliche Seenlandschaften erleben und genießen
Reisetermine Tagesfahrt: Fr. 08.09.23 | Do. 21.09.23

Reisetermine Tagesfahrt: Mi. 30.08.23 | Mi. 20.09.23

LESERREISEN
Tagesfahrten 2023

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€119
pro Person
Tagesfahrt

Ihr
Reisepreis ab

€119
pro Person
Tagesfahrt
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