
Erfolge für die Parsotakis-Brüder
Offene internationale Westdeutsche Meisterschaften im Taekwondo mit der SV Arnum

Arnum. Ein Turniersieg, eine
Silbermedaille und zweimal
Bronze haben die Taekwondo-
Wettkämpfer der SV Arnum bei
den offenen internationalen
Westdeutschen Meisterschaf-
ten geholt. Für den Turniersieg
sorgte Emmanuel Parsotakis in
der A-Jugend bis 55 Kilogramm.
Er setzte sich gegen seine Geg-
ner aus Lengerich und von den
Wuppertaler Tigern durch.

Sein Bruder Vasili Parsotakis
kämpfte sich ebenfalls bis ins Fi-
nale. Im Halbfinale bezwang er
seinen Kontrahenten aus
Georgsmarienhütte. Im End-
kampf unterlag er dem Kämpfer
vondenWuppertaler Tigernund
holte damit Silber.

Zweimal Bronze gab es für
Laura Bellos und Tamino Blu-
menstein. Bellos trat in der Ju-
gend B bis 50 Kilogramm an und
konnte gegen eine starke Geg-
nerin zumindest die erste Runde
für sich entscheiden. Blumen-
stein gewann Bronze in der Ju-
gend A bis 73 Kilogramm. Für
ihn war es erst das zweite Tur-
nier.

Da fast alle Starter mit der je-
weils nächsthöheren Gewichts-
klasse zusammengelegt wur-
den, waren die Bedingungen für
die Teilnehmer teilweise an-
spruchsvoll. Die Trainer der SV

Arnum sahen bei ihren
Sportlern dennoch
eine positive Leistungs-
entwicklung.

Auch Mona Berraqa
war bei dem Turnier
dabei. Sie startete al-
lerdings nicht für ihren
Heimverein SV Arnum,
sondern für das Team
Niedersachsen. In der
Klasse bis 63 Kilo-
gramm unterlag sie
trotz guter Leistung
Elif Dumlu vom Poli-
zeisportverein
Georgsmarienhütte.
Dumlu gewann an-
schließend ohne
Probleme das Turnier.
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Hemmingen / regionHAn-
nover. Äpfel sammeln, ver-
schiedene Sorten probieren
und anschließend selbst Saft
herstellen: Nach den Herbstfe-
rien beteiligt sich der Heuhüp-
fer e.V. in Hemmingen mit Bil-
dungsangeboten am Pro-
gramm „Vom Acker
bis zum Koch-
topf“. Schulen
aus der Re-
gion Han-
nover kön-
nen dabei
Landwirt-
schaft,
Lebens-
mittelver-
arbeitung
und nach-
haltige Er-
nährung prak-
tisch kennenler-
nen.

Zu den Ange-
boten des Ver-
eins gehört der
Themenvormit-
tag „Apfelsaft
von der Streu-
obstwiese“. Er richtet sich an
Kindertagesstätten sowie die
Klassen eins bis vier und dauert
drei Stunden. Die Kinder sam-
meln Äpfel, vergleichen die
Sorten und verarbeiten die
Früchte durch Schneiden,
Schreddern und Pressen zu
Saft. Ab der dritten Klasse geht
es außerdem um die ökologi-
scheBedeutungvonStreuobst-
wiesen und die Frage, welche
Lebensräume dort für Tiere
und Pflanzen entstehen.

Der Themenvormittag ist Teil
des größeren Bildungsprojekts
„Vom Acker bis zum Koch-
topf“. Dessen Ziel ist es, Schü-
lerinnen und Schülern die

Wertschöpfungskette des öko-
logischen Landbaus in der Re-
gion Hannover zu vermitteln.
Dabei reicht der Blick vom An-
bau von Nutzpflanzen und der
Tierhaltung über die Verarbei-
tung von Lebensmitteln bis zu
Vermarktung und Zuberei-

tung. Die jungen Teil-
nehmer sollen

Zusammen-
hänge nicht

nur theore-
tisch im
Unter-
richt be-
handeln,
sondern
Land-

wirtschaft
und Le-

bensmittel-
produktion an

unterschiedli-
chen Lernorten
unmittelbar erle-
ben.

Dafür besu-
chen die Grup-
pen unter ande-
rem Bio-Bauern-

höfe, verarbeitende Betriebe
und weitere Lernorte. Ergän-
zend sind Veranstaltungen in
Schulen möglich. Inhaltlich
geht es beispielsweise darum,
wie sich ökologischer Landbau
von anderen Formen der Land-
wirtschaft unterscheidet, wie
Obst, Gemüse und Getreide
verarbeitet werden und welche
Bedeutung regionale Produk-
tion und nachhaltige Ernäh-
rung haben. Auch Preise von
Bio-Lebensmitteln und die
Aussagekraft von Bio-Siegeln
werden thematisiert.

Teilnehmen können Schul-
klassen, Schülergruppen,
Schülerfirmen und Arbeitsge-

meinschaften aus Grund- und
Förderschulen sowie weiterfüh-
renden und berufsbildenden
Schulen in der Region Hanno-
ver. Die Teilnahme ist jeweils für
ein Schuljahr vorgesehen. Die
Gruppen absolvieren mehrere
Module, die unterschiedliche
Stufen der Wertschöpfungsket-
te abdecken. Vorgesehen sind
unter anderem ein Besuch auf
einem Bio-Bauernhof sowie ein
weiterer Termin bei einem pro-
duzierenden oder verarbeiten-
den Betrieb beziehungsweise
an einem Lernort. Hinzu kommt
ein Modul in der Schule oder
ihrem Umfeld.

Zum Projekt gehören außer-
dem Unterrichtsmaterialien
und Bildungskisten zu ökologi-
schem Landbau und nachhalti-
ger Ernährung. Für Lehrkräfte

werden Fortbildungen angebo-
ten. Schulen ohne eigenes Beet
oder einen Schulgarten können
zudem Hochbeet-Bausätze er-
halten. Sämtliche Module sind
kostenfrei, Fahrtkosten müssen
die Schulen selbst tragen. Trä-
ger des Projekts sind das Nach-
haltigkeitsbüro der Landes-
hauptstadt Hannover und das
Umweltzentrum Hannover e.V.
Gefördert wird es im Rahmen
des Bundesprogramms Ökolo-
gischer Landbau.

Der Heuhüpfer e.V. ist einer
der beteiligten Lernorte. Der
Verein ist aus einer seit 2004
bestehenden Bildungsarbeit
hervorgegangen und wurde
2009 gegründet. Sein Haupt-
arbeitsfeld liegt auf dem
Kampfelder Hof in Hemmin-
gen-Hiddestorf. Angeboten

werden Veranstaltungen auf
landwirtschaftlichen Betrie-
ben, in Gärtnereien und in der
Natur. Sie richten sich an Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene und setzen vor allem auf
praktisches Lernen.

Für das Projekt „Vom Acker
bis zumKochtopf“könnensich
Schulen jederzeit, auch wäh-
rend des laufenden Schuljah-
res, beim Umweltzentrum
Hannover unter ackerkoch-
topf@umweltzentrum-hanno-
ver.de anmelden. Für jede teil-
nehmende Klasse oder Gruppe
ist eine Verpflichtungserklä-
rung erforderlich. Die Termin-
vereinbarung für die ausge-
wählten Veranstaltungen er-
folgt anschließend direkt mit
den jeweiligen Einrichtungen.
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Vom Acker
bis zum
Kochtopf
Verein HeuHüpfer beteiligt sich an
Bildungsprojekt nach den Herbstferien

Angebot für Schulen: Von Exkursionen bis zum gemeinsamen Kochen hält das Projekt „Vom Acker bis
zum Kochtopf“ viele Aktionen rund um den ökologischen Landbau in der Region Hannover bereit.
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Heiteres zum Zuhören
LAAtzen.Unter dem Titel „Sa-
chen zum Lachen“ liest Heinz
Maraun am Sonnabend, 26.
September, von 16 bis 17.30 Uhr
im Familienzentrum Laatzen,
Braunschweiger Straße 2d.

Auf dem Programm stehen
heitere Texte von Wilhelm

Busch, Kurt Tucholsky, Erich
Kästner und Alfred Polgar. Als
Gast wirkt Gabriele Windus mit,
die musikalische Begleitung
übernimmt Thaddäus Slowie.
Der Eintritt ist frei, stattdessen
geht ein Hut für Spenden he-
rum.

Nachwuchsmusiker
treten bei Gala der Musikschule auf
Hemmingen. Junge Musike-
rinnen und Musiker der Musik-
schule Hemmingen zeigen am
Sonntag, 27. September, bei
einer Gala ihr Können. Das Kon-
zert beginnt um 11 Uhr im Forum
der Carl-Friedrich-Gauß-Schule.
Auf der Bühne stehen Schülerin-
nen und Schüler der Studienvor-
bereitenden Ausbildung (SVA).
Das Angebot richtet sich an be-
sonders engagierte Jugendliche,
die sich auf eine mögliche musi-
kalische Berufsausbildung oder
ein Studium vorbereiten möch-
ten. Neben dem Unterricht im
Hauptfach gehören unter ande-

rem Musiktheorie beziehungs-
weise Gehörbildung und ge-
meinsames Musizieren zur Aus-
bildung. Ergänzt wird das Pro-
gramm durch die Jugend-Pop-
band „Finally Friday“. Die Forma-
tion wird von Schlagzeuglehrer
Lars Neumann geleitet und ist be-
reits beim Hemminger Stadtfest
sowie bei Veranstaltungen der
Bürgerstiftung aufgetreten. Zur
Band gehört Lale Sorrentino, die
beim Hemminger SongContest in
ihrer Altersgruppe den Publi-
kumspreis gewann.Der Eintritt
zur Musikschul-Gala ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Laatzener Musikkreis
in der NDR-Plattenkiste
LAAtzen/HAnnover. Mit-
glieder vom Musikkreis Laatzen
sind am heutigen Sonnabend
von 12 bis 13 Uhr in der Radio-
sendung „Plattenkiste“ bei NDR
1 zu hören. Moderiert wird die
Sendung von Martina Gilica.
„Wir berichten über unseren
Verein, über die Musik und
unsere Arbeitsweise, ganz be-
sonders aber auch über unser
bevorstehendes Projekt“, sagt
Dietmar Lex.DasgeplanteMusi-
cal heißt: „In einem Land, wo

Töne Farben sind“. „Aktuell ste-
cken wir mitten in den Vorberei-
tungen, Proben, im Kostüm-
und Bühnenbildbau, in der Er-
stellung der Dramaturgie, der
von vorn bis hinten selbst kom-
ponierten und arrangierten Mu-
sik und dem Libretto“, sagt Lex.
Die Premiere ist für Freitag, 11.
Juni 2027, im Erich-Kästner-
Gymnasium, Marktstraße 33,
geplant. Weitere Veranstaltun-
gen sollen am 12. und 13. Juni
folgen.

Tanzspaß am Markttag
Hemmingen. Bewegung ge-
hört beim „Tanzspaß am Markt-
tag“ zum Marktbesuch dazu.
Der DRK-Ortsverein Hemmin-
gen trifft sich dafür donnerstags
von 9.30 bis 10.30 Uhr im Ge-

meindesaal der Trinitatiskirche.
Weitere Informationen gibt Ca-
rolin Birkholz unter Telefon
(0152) 23506355 oder per E-
Mail an carolin_139@hot-
mail.nl.

Gemeinsam singen
Hemmingen. Der Heart Chor
des DRK-Ortsvereins Hemmin-
gen probt am ersten und dritten
Montag im Monat.

Von 16 bis 17.30 Uhr übt die
Gruppe unter Leitung von Chor-

leiter Alex Goretzki im Gemein-
desaal der Trinitatiskirche. Neue
Teilnehmende sind willkommen.
Informationen gibt Carolin Birk-
holz unter Telefon (0152)
23506355.
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Bier oder Kwas vom Fass
versch. Sorten je 1 L Fl.

2.50
pro 1 Liter

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Grobe Brühwurst
„Koniachniy“ nach

Art einer Kochsalami
350 g Stk., 1 kg = 10,00

Gemüsetopf
Gurken mit Tomaten
1850 ml Gl.,
Abtr. 1 kg = 4,90

Lachskaviar „Kamchatka“
200 g Gl., 1 kg = 135,00

Schweine-Schulter mit Knochen
1 kg

Kochwurst „Krowjana“ mit Buchwei-
zen ukrainischer Art, mit Schweine-
und Rindfleischaroma, mittelgrob,
100 g, 1 kg = 7,00

Teigtaschen
mit Kartoffeln
„Wareniki“,
tiefgefroren
450 g Pack.,
1 kg = 4,45

4.99

3.50

4.50

27.-

3.33

0.70

2.00

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Gewürzter Speck „Dimnoe“
geräuchert 100 g,

1 kg = 6,90

Teigtaschen
„RETRO - Pelmeni“
mit Schweine- und
Rindfleischfüllung,
tiefgefroren
1 kg Pack.

Schälrippen vom Schwein 1 kg

Geräucherte Brühwurst
„Imperial“ aus Schweine-
fleisch, ukrainischer Art
500 g Stk., 1 kg = 11,00

Saure Sahne
30% Fett
380 g Becher,
1 kg = 5,79

Erfrischungs-
getränk versch.
Sorten je 1,5 L Fl.,
1 L = 0,66
zzgl. Pfand 0,25

„Ararat“ Weinbrand
(Brandy) 5 Jahre
gereift, 40% vol.
0,5 L Fl.,
1 L = 34,00

Kakaohaltige Gebäckkugeln
versch. Sorten, tiefgefroren
je 235 g Pack., 1 kg = 20,86

3.99

3.33

0.69

4.50

3.33

5.50

2.20

0.99

17.-

4.90

ab 5 kgHAMMER PREIS!
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