Sonnabend, 12. September 2026

Lokales

Jubelt der TSV Pattensen weiter?

FUBBALL IM SUDEN DER REGION: Diese Spiele stehen am Wochenende an

HEMMINGEN/PATTENSEN/
LAATZEN. Auf den FuBballplat-
zen der Region Hannover geht
es am Wochenende wieder
rund. Mittendrin sind dabei
Mannschaften aus Pattensen,
Hemmingen und Laatzen. Das
hochstspielende Team aus dem
Verbreitungsgebiet, der SC
Hemmingen-Westerfeld, war al-
lerdings in der Oberliga bereits
am Freitagabend beim VfV Hil-
desheim im Einsatz. Das Ergeb-
nis lag bei Redaktionsschluss
noch nichtvor. Welche spannen-
den Paarungen es geben wird,
lesen Sie hier.

TSV Pattensen
Til Buchmann -
SSG Halvestorf-
Herkendorf
Tim Kallmeyer
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Edwin Hertel vom Aufsteiger TSV Pattensen

» Landesliga: Der Aufsteiger
TSV Pattensen sorgtin der neu-
en Spielklasse gleich fur Furore.
Zehn Punkte holte die Mann-
schaft von Trainer Bjorn Weih-
mann in den bisherigen fiinf Par-
tien. Nun geht es am heutigen
Samstag zum TSV Krahenwin-
kel/Kaltenweide. Die Krdhen ha-
ben bislang sieben Zahler auf
dem Konto. Anpfiff ist um 15
Uhr.

» Bezirksliga 2: Der Spitzenreiter
SV Germania Grasdorf emp-
fangtam Sonntagum 15 Uhrauf
der Anlage an der OhestrafBe die
Reserve vom TSV Krahenwinkel/

ge am vergangenen Wochenen-
de beim TSV Stelingen, schnell
wieder in die Spur zu finden.
Ebenfalls zwolf Punkte hat Nie-
dersachsen Dohren auf dem
Konto. Der aktuelle Tabellen-
zweite ist zeitgleich beim SC
Wedemark gefordert. Ebenfalls
am Sonntag zu der Uhrzeit kickt
der SC Hemmingen-Wester-
feld Il gegen den TSV Bemero-
de. Fur die Reserve ist das die
Chance, sich auf dem eigenen
Platz an der Hohen Biinte vom
direkten Tabellennachbarn wei-
ter zu distanzieren.

» Kreisliga: Der TSV Pattensen

Foto: Debbie Jayne Kinsey

Einsatz (Ergebnis lag bei Redak-
tionsschluss nicht vor). Es bleibt
wenig Zeit zum Verschnaufen.
Am Sonntag geht es auf der
eigenen Anlage an der Schit-
zenallee um 15 Uhr gegen den
SV Degersen. Gestarkt mit
einem 5:0-Sieg im Ricken reist
die SpVg Laatzen am Sonntag
zur SpVg Hiipede-Oerie. Das
Nachbarschaftsduell auf dem
Platz an der Oerier StraBe be-
ginntum 15 Uhr. Der BSV Glei-
dingen fuhr zuletzt drei Siege
ein und will sich Nummer vieram
Sonntag um 15 Uhr beim TSV
Wennigsen sichern. Der Kol-

Bassi Flohmarkte

ANZEIGE

jetzt auch in Pattensen

PATTENSEN. Bassi Flohmarkte
richtet am Sonntag, 13. Sep-
tember, erstmals einen Floh-
marktam Calenberger Centerin
Pattensen aus. Ein weiterer Ter-
min an diesem Standort ist fir
Sonntag, 11. Oktober, vorgese-
hen. Der Veranstalter organi-
siert seit mehr als 25 Jahren
Floh- und Trodelmarkte in Han-
nover, der Region und dartber
hinaus. Der Markt findet auf
dem Parkplatz des Calenberger
Centers und des REWE-Mark-
tes, Johann-Koch-StraBe 2, di-
rekt an der B3 statt. Angeboten
werden darf ausschlieBlich Tro-
del. Neuware ist nicht zugelas-
sen. Zum Sortiment koénnen
unter anderem gebrauchte

Haushaltsgegenstande, Samm-
lerstiicke und andere gebrauch-
te Waren gehdren.

Verkaufer kénnen ohne vor-
herige Anmeldung teilnehmen.
Fur 5 Meter Trodel-Standflache
werden 30 Euro berechnet. Ab
einer Verkaufsflache von 3 Me-
tern darf das Auto hinter dem
eigenen Stand abgestellt wer-
den. Kinder bis zwolf Jahre kon-
nen unter den geltenden Bedin-
gungen kostenlos auf einer De-
cke eigene Spielsachen und BU-
cher verkaufen. Vor Ort bietet
das Bassi-Team zudem Speisen
und Getranke an. Weitere Infor-
mationen und Teilnahmebedin-
gungen gibt es unter www.bas-
si-flohmaerkte.de.

Laatzener Jugendaktionstage
in den Herbstferien

LAATZEN. Das Kinder- und Ju-
gendburo der Stadt Laatzen bie-
tet in der zweiten Herbstferien-
woche vom 19. bis 22. Oktober
Aktionstage fur Jugendliche zwi-
schen 13 und 17 Jahren an. Auf
dem Programm stehen gemein-
same Ausflige und Aktionen.
Treffpunkt ist an jedem Tag um
9.30 Uhr zum gemeinsamen
Fruhstiick im Jugendtreff JuKa in

Alt-Laatzen. Gegen 17 Uhr endet
das Programm. Die Teilnahme an
allen vier Tagen kostet 48 Euro.
Anmeldeschluss ist Mittwoch,
30. September. Weitere Informa-
tionen gibt es beim Kinder- und
Jugendburo unter Telefon (0511)
82059404. Interessierte kénnen
die Anmeldeunterlagen per E-
Mail an kinderundjugendbue-
ro@laatzen.de anfordern.

Herbstferienpass-Programm

PATTENSEN. Die Stadt Patten-
sen bietet in den Herbstferien
wieder Ferienpassaktionen. Das
Programm dazu ist ab dem 22.
September im Internet unter
www.ferienpass-pattensen.de

abrufbar. Bereits im Ferienpass
registrierte Kinder und Jugendli-

tungen anzumelden. Neue Teil-
nehmende koénnen sich regis-
trieren. Die Bezahlung erfolgt
erst nach den Ferien im Last-
schriftverfahren. Weitere Infor-
mationen gibt es beim stadti-
schen Sozial- und Jugenddienst
unter Telefon (05101) 1001355

Kaltenweide. Trainer Rene Turk Il war am Donnerstag bereits dinger SV spielte bereits am | che nutzen ihren vorhandenen oder per E-Mail an ferien-
hofft, nach der ersten Niederla- gegen den VSV Hohenbostel im  Freitagabend. Account, um sich fur Veranstal-  pass@pattensen.de.
Gesundheit ANZEIGE

Hamorrhoiden?

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Schluss mit Verstopfung!

Darmaktivitat unterstiitzen — mit diesem Tipp?

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiufig Hi-
morrhoiden die Ursache.

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Erndhrung fithren haufig
zu einer reduzierten

Rezeptfreie Arzneitropfen be-
kimpfen das Problem von in-
nen: Lindaven (Apotheke).

Hiamorrhoiden sind Gefaf3-
polster, die zusammen mit den
Schliefmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergroflern
sich die Himorrhoiden dau-
erhaft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner von
Himorrhoidalleiden. Ursache
hierfiir kann zum Beispiel regel-
mafliges zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Héamorrhoiden vergroflert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiihren, die sich

z.B. durch Brennen, Juckreiz
und Nassen bemerkbar machen.

Hiamorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

wo sie entstehen: im Korperin- |
neren. Die einzigartigen Arz- E
neitropfen enthalten finf spe-
zielle Wirkstoffe, die sich bei E
der ganzheitlichen Behandlung X
1

99 Bei mir haben die
Tropfen geholfen. Ich bin
froh, dass ich mit Lindaven

etwas gegen meine von Hiamorrhoiden bewihrt ha-
Beschwerden tun kann. 66 ben. Sokann z.B. der Wirkstoft + . e
(RudiF) Hamamelis virginiana Entziin- L ____________

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

dungen hemmen. Auflerdem
tragt er dazu bei, dass sich
die Blutgefifle wieder zusam-
menziehen, wodurch die Ver-
groflerung der Himorrhoiden
zuriickgehen kann. Zudem be-
handelt Lindaven auch die Be-
gleiterscheinungen von Hamor-
rhoiden: Es enthilt u.a. Sulfur,
welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt wird.
die Beschwerden dort bekampft, r---------------

Regularis

Regularis

Darmaktivitit.
Transport der Nahrung

durch den Darm dauert

dann deutlich linger

und die Verdauung

gerit ins Stocken - unregel-
maéfliger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hidufig ein
unangenehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
PLUS
Produkt entwickelt, das den
Darm in seiner natirlichen
Funktion unterstiitzt. Kijimea
PLUS
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten'.
Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhilt
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung

Der

jetzt ein

enthalt

und die Verstopfung 16st sich? -
planbar und zuverlidssig. In

Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusitzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach

Zum neuen

Darmgefiihl
Kijimea Regularis
PLUS ldsst sich kin-
derleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis
dreimal tiglich einen
Loffel des einzigarti-
| gen Granulats in ein
Glas Wasser einrithren
und trinken.’? Der Darm

wird so wie durch ein sanftes
Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der
Bauch fihlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fiihrt selbst
bei langfristigem Verzehr zu
keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-

kungen sind nicht bekannt.

der Folge konnen auch die Kijimea
Gase im Darm reduziert wer- :
den, wodurch der Blihbauch Efﬂgla"s
zuriickgeht. Auflerdem enthilt

(PZN 18788684)

Fiir lhre Apotheke:

www.kijimea.de

'*Die Angabe Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.  Abbildung Betroffenen nachempfunden.

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculu.s. hippocastanum Dil. D3, Collinsonia ca.r.madensis Dil. D3, I-iz;.mamelis virginiangDi\. D2, Lycopodiu% clavatum Dil. D5, §u\fur Dil. D5. Hom.ij.n.)pathisches Arznéi.mittel bei
Hémorrhoiden. www.lindaven.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

 Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.




