HEMMINGEN
PATTENSEN
LAATZEN

Senioren
treffen sich

HEMMINGEN. Die AWO Arnum ver-
anstaltet am Mittwoch, 5. August, von
14.30 bis 17 Uhr einen Seniorennach-
mittag in der Begegnungsstatte Arnum,
Gottinger StraBe 65. Die Treffen finden

wochentlich mittwochs statt und stehen

Mitgliedern sowie Gasten offen.

Der Inline Club Hannover e.V. ladt zur Staffel in Laatzen ein.

Gemeinsam rollen
statt gegeneinander rasen

FAMILIENFREUNDLICHE INLINESKATE-STAFFEL ladt am 9. August nach Laatzen ein

LAATZEN. Der Fahrtwind im
Gesicht, das Klackern der Rollen
auf glattem Asphalt und nach
jeder Runde ein jubelndes Team
in der Wechselzone: Nicht die
schnellste Zeit, sondern das ge-
meinsame Fahren steht bei der
Inlineskate-Staffel des Inline
Clubs Hannover im Mittelpunkt.
Am Sonntag, 9. August, kénnen
Familien, Kinder, Freundeskrei-
se, Arbeitskollegen und einzel-
ne Ausdauersportler auf dem
Gelande des ADAC-Fahrsicher-
heitszentrums in Laatzen ihre
Runden drehen. Die 2,4-stindi-
ge Staffelbeginntum 13 Uhrauf
einem 1,5 Kilometer langen
Rundkurs an der Hermann-Ful-
le-StraBe 10.

Die Veranstaltung richtet sich
vor allem an Freizeitsportler, die
sonst nicht an Rennen teilneh-
men. Bis zu sechs Personen kon-
nen gemeinsam eine Mann-
schaft bilden. Nach jeder Runde
ist ein Wechsel moglich. Wie
haufig die einzelnen Mitglieder
auf die Strecke gehen und wie
die Pausen verteilt werden,
bleibt den Teams Uberlassen.
Dadurch kénnen auch weniger
gelbte Fahrerinnen und Fahrer
sowie Kinder teilnehmen, ohne
mehrere Kilometer am Sttick zu-
ricklegen zu mdissen. Fir
Kinderteamsist eine gesonderte
Wertung vorgesehen.

Neben Familien- und Freun-
desmannschaften werden er-
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neut Teams aus Unternehmen
und Verwaltungen erwartet.
Die Firmenwertung wird zum
zweiten Mal ausgetragen. Bei
der Premiere im vergangenen
Jahr gewannen die ,rollenden
Rathausraketen” der Landes-
hauptstadt Hannover. Auch in
diesem Jahr wollen die Stadt
und die Region Hannover mit
eigenen Mannschaften antre-
ten.

Sportler mit entsprechender
Kondition kénnen die gesamte
Dauer auch allein bewaltigen.
Fur diese Einzelstarter besteht
die Aufgabe darin, innerhalb
der 2,4 Stunden moglichst viele
Runden zu fahren und die Belas-
tung sowie notwendige Pausen
selbst einzuteilen. Nach Anga-
ben des Vereins liegen bereits
erste Anmeldungen fir diese
Wertung vor.

Unabhdngig von den gefah-
renen Runden werden bei der
Siegerehrung ab 15.30 Uhr Prei-
se unter allen anwesenden Teil-
nehmenden verlost. Dazu geho-
ren ein Rucksack fur die Skating-
ausrlstung, Rollen und Kugella-
ger, Gutscheine im Wert von je-
weils 50 Euro fur das ADAC-
Fahrsicherheitszentrum  sowie
Sportbekleidung und weitere
Sachpreise. Auf dem Gelande
prasentieren sich zudem mehre-
re Unternehmen und Organisa-
tionen mit Aktionsstanden. Fir
die Sportler stehen wahrend der
Wechselpausen kostenlos Obst
und Getranke bereit. Weitere
Getranke sowie Kuchen und

Gleitsichtbrille, kompiett

O Brille ab 150 €
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Mo. - Fr. 10-14Uhru. 15-18 Uhr

Speisen vom Grill werden ver-
kauft. Der Eintritt auf das Veran-
staltungsgeldnde ist frei.

Schon am Vormittag kénnen
Zuschauer Rad- und Speedska-
tingrennen des RaceCups ver-
folgen. Die ersten Wettbewerbe
beginnen um 9 Uhr. Die Strecke
fUhrt unmittelbar um das Veran-
staltungsgeldnde, sodass die
Rennen von mehreren Punkten
aus beobachtet werden kon-
nen.

Um 12 Uhr startet ein Speeds-
katingrennen Uber 45 Minuten
plus eine weitere Runde. Dieser
Wettbewerb steht ebenfalls
Hobbysportlern offen. Bei den
schnellsten  Speedskatingren-
nen werden Durchschnittsge-
schwindigkeiten von etwa 40
Kilometern pro Stunde erreicht.

all

Der Verein will mit dem Staf-
felangebot auch Menschen er-
reichen, die bisher vor allem bei
den Skate-by-Nights in Hanno-
ver, am Maschsee oder in der Ei-
lenriede unterwegs sind. Der as-
phaltierte Kurs im Fahrsicher-
heitszentrum weist mehrere
Kurven sowie leichte Steigun-
gen und Gefallestrecken auf.
StraBenbahnschienen oder ver-
gleichbare Hindernisse gibt es
dort nicht.

Wer die Strecke vor der Veran-
staltung kennenlernen mdchte,
kann an kostenlosen Probefahr-
ten teilnehmen. Sie finden am
Donnerstag, 6. August, von 19
bis 20.30 Uhr im ADAC-Fahrsi-
cherheitszentrum statt. Erfahre-
ne Vereinsmitglieder geben da-
bei Hinweise zur Fahrtechnik.

Auf dem gesamten Rund-
kurs gilt Helmpflicht.
Fotos (3): Alex Martin /

Inline Club Hannover e.V.

Aufdem gesamten Rundkurs gilt
Helmpflicht. Ein Fahrradhelm ist
ausreichend, weitere Schutzaus-
ristung wird ebenfalls empfoh-
len.

Nachmeldungenfur die Staffel
werden am Sonntag, 9. August,
bis 12 Uhr entgegengenommen.
Informationen zur Veranstaltung
und zur Anmeldung stehen
unter ic-hannover.de/racecup.

Auch nach dem RaceCup bie-
tet der Verein auf dem Gelande
Probetrainings an. Erwachsene
treffen sich bis Ende September
donnerstags ab 19 Uhr, das Trai-
ning fur Kinder beginnt um 18
Uhr. Dafur ist eine vorherige
Nachricht an sylvia@ic-hanno-
ver.de erforderlich. Auch bei die-
sen Terminen muss ein Helm ge-
tragen werden. RED

Die InIineskate-StéffeI ist eine Veranstaltung fiir baIIe' Hobbysportlerinnen und -sportler, Familien und
Kinder, die eigentlich keine Rennen oder Wettkampfe fahren.
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®

Laatzen Zentrum Kostenlose
Stadt-Bahn: 1 Parkplatze
Buslinien: 340, vor dem
341, 346 Geschaft

Foto: Inline Club Hannover e.V.
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Sommerfest auf dem Marktplatz

PATTENSEN. Auf dem Markt-
platz in Pattensen findet am
Sonnabend, 22. August, von 17
bis etwa 22 Uhr ein Sommerfest
statt. Veranstaltet wird es von
Blrgermeisterkandidatin Stefa-
nie Behrends und der CDU Pat-
tensen. Das musikalische Pro-
gramm beginnt um 17.30 Uhr
mit dem Avalon-Swingtett um
Wighard Dreesmann, das Jazz,
Blues und Soul spielt. Ab 19.30

Uhr tritt die Pattenser Rock- und
Popband Tugana auf. Speisen
und Getranke werden vom Café
Anno und der Tapasbar Tapeo
angeboten. Zudem ist die CDU
Pattensen mit einem Informa-
tionsstand vertreten. Dort kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher mit Stefanie Behrends und
Mitgliedern des Ortsverbands
ins Gesprach kommen. Der Ein-
tritt ist frei.

Junger Flohmarkt

LAATZEN. Kinder und Jugendli-
che kénnen am Mittwoch, 12.
August, von 15 bis 18 Uhr auf
dem Plateau zwischen Stadt-
haus, Kita am Marktplatz und
Nachbarschaftshaus  (Jugend-
lounge im Nachbarschaftshaus,
Marktplatz 6) eigene Sachen ver-
kaufen. Angebotenwerden kén-
nen unter anderem Spielzeug,
Bucher, Kleidung und Sammel-
karten. Der Flohmarkt steht allen
Besuchern offen. Verkaufsstan-
de kénnen von Kindern und Ju-
gendlichen im Alter von sechs bis
17 Jahren Uber den Ferienpass
unter ferien-laatzen.de ange-
meldet werden.

Die Zahl der Standplatze ist be-
grenzt, die GebUhrbetragt 1 Euro.

Tische, Decken und Stuhle mus-
sen selbst mitgebracht werden.
Im Jugendtreff werden Getran-
ke und Snacks verkauft.

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 12,01 €/g
999er Silber 1,31 €/g
750er Gold 84,01 €/g
925er Silber 1,21 €/g
585er Gold 65,53 €/g
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versilbertes Besteck 42 €/kg
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¢ Edelstahlarbeiten

Arnum - Hoher Holzweg 37
info@metallbau-kroesche.de
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e Gitter - Zaune - Treppen - Gelander
e Schldsser- und TirschlieBer

e Reparatur - Wartung

Tel. (0 51 01) 99 05 95
www.metallbau-kroesche.de

HORMANN
Tore «Tiren = Zargen = Antriebe
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Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

ot

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/////m“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.26

Aktionen.
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
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vor Ort: |
Leine Center Laatzen |
Hauptbahnhof Hannover |
|
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Ernst-August-Galerie

Misburg Waldstra3e

Misburg Friedenstal

Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".

- J Beispielabbildung

SERVICE

Ihre frei geplante Kiiche innerhalb von 3-4 Wochen bei lhnen zu Hause.

19914701_002626



