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Eskalation am Frihstuckstisch

Das Museum Wilhelm Busch feiert ,103 JAHRE LORIOT" mit einer Ausstellung und einem Begleitprogramm von Familienkino bis Jazz-Konzert

HANNOVER. Man kann einen
Geburtstag  verpassen, ihn
nachfeiern oder, sehrloriotisch,
einfach den 103. begehen. Das
Museum Wilhelm Busch zeigt
biszum 14. Mé&rz 2027 die Aus-
stellung ,ACH WAS. 103 Jahre
Loriot” und entscheidet sich
damit gegen die feierliche Run-
dung und fir jene kleine Ver-
schiebung ins Absurde, die Vic-
co von Biilows Werk so gut be-
kommt. Hundertist vorbei, 103
ist jetzt. Der Rest wdre eine Fra-
ge der Etikette, und gerade die
hat bei Loriot ihre Tlcken.

Man muss nur an ein Frih-
stticksei denken, an ein schief
hangendes Bild oder an eine
Nudel, die partout nicht dort
bleiben will, wo sie hingehort -
schon ist man mitten in Loriots
Welt. Kaum ein deutscher
Kunstler hat die Tiicken des All-
tags so prazise beobachtet wie
Bernhard-Viktor  Christoph-
Carl von Bulow. Seine Figuren
scheitern nicht an groBBen Tra-
godien, sondern an Hoflichkeit,
Missverstandnissen und dem
verzweifelten Versuch, alles
richtig zu machen. Gerade da-
rin liegt bis heute die Faszina-
tion seines Werks.

Esist nichtdas erste Mal, dass
Loriotim Museum im Georgen-
garten zu Gast ist. Bereits zu
seinem 50., 65. und 80. Ge-
burtstag wurden dort umfang-
reiche Ausstellungen gezeigt.
Die neue Schau knUpft daran
an, geht aber zugleich weiter.
Sie versteht sich weniger als
klassische Werkschau denn als
Einladung, einen Kinstler neu
kennenzulernen, dessen Schaf-
fen weit Uber Fernsehsketche
und Kinofilme hinausreicht.

Entstanden ist die Ausstel-
lung gemeinsam mit dem Cari-
catura Museum Frankfurt. Auf

groBzlgiger Flache spannt sie
den Bogen Uber nahezu das ge-
samte kinstlerische Leben Lo-
riots. Zu sehen sind frihe Kin-
derzeichnungen ebenso wie
Cartoons, Fotografien, Film-
ausschnitte, Originalentwdrfe,
Dokumente, Bihnenbildmo-
delle und Arbeiten aus seinem
spaten malerischen Schaffen.
Statt die Stationen seines Le-
bens streng chronologisch ab-
zuhandeln, fihrt die Prasenta-
tion durch Themenwelten, die
den Blick auf unterschiedliche
Facetten des Kiinstlers lenken.

Naturlich begegnen Besucher
den Klassikern. Das beriihmte
Frihstlcksei fehltebenso wenig
wie die Steinlaus, Wum und
Wendelin oder jene legendére
Nudel, an der sich eine ganze
Beziehung entziindet. Doch die
Ausstellung will mehr sein als
eine nostalgische Reise zu be-
kannten Pointen. Sie zeigt vor
allem den Zeichner, dessen ge-
naue Beobachtungsgabe den
Grundstein fur alles legte, was
spater folgte.

Lange bevor Loriot zum Fern-
sehstar wurde, analysierte er
mit Feder und Tusche die bun-
desdeutsche Nachkriegsgesell-
schaft. Seine Cartoons handeln
von Menschen, die in den Re-
geln des guten Benehmens ge-
fangen sind, die sich in Floskeln
verheddern oder aus Kleinig-
keiten Grundsatzfragen ma-
chen. Seine Komik entsteht
nicht aus Schadenfreude, son-
dern aus Wiedererkennen. Wer
heute seine Zeichnungen be-
trachtet, entdeckt darin noch
immer Nachbarn, Kollegen
oder Familienmitglieder — und
mitunter sich selbst. Dass diese
Arbeiten auch Jahrzehnte nach
ihrer Entstehung funktionie-
ren, liegt gerade daran, dass

Loriot, ,,Das Friihstiicksei”, 1977

Loriot nie auf modische Zeitkri-
tik setzte. Er beobachtete
menschliches Verhalten, und
das verandert sich weit weniger
als technische Errungenschaf-
ten oder politische Debatten.

Ein weiterer Schwerpunkt
gilt einem Werkbereich, der
vielen Besuchern unbekannt
sein durfte. Loriot war nicht nur
Zeichner, Autor, Regisseur und
Schauspieler, sondern beschaf-
tigte sich intensiv mit der Oper.
Kostiumentwirfe und Blihnen-
bildmodelle seiner Inszenierun-
gen von ,Martha”, ,Der Frei-
schutz” und , Der Ring in einer
Nacht” zeigen einen Kinstler,
der auch auf der Opernbiihne
ein ausgepragtes Gespur fur
Gestaltung und Dramaturgie
entwickelte. Gerade diese
Arbeiten erweitern den Blick
auf einen Kunstler, der sich nie
auf ein Medium beschranken
lieB.

Auch Hannover spielt in der
Ausstellung eine besondere
Rolle. Unter dem Titel , Loriot
als Gastgeber, Laudator und
Redner” erinnert das Museum
an zwei Auftritte des Kinstlers
in der Landeshauptstadt. 1978

© Studio Loriot, Frankfurt/Main

sprach er in der Kestner Gesell-
schaft Gber die Karikatur als
AuBenseiter der Kunst, 1991
hielt er im Museum Wilhelm
Busch eine Rede, in der er mit
stoischer Ernsthaftigkeit Kunst-
geschichte, Goethe und den
Unterschied zwischen bilden-
den Kinstlern und Karikaturis-
ten humorvoll auseinander-
nahm. Diese Aufzeichnungen
machen deutlich, dass Loriot
selbst feierliche Anlasse mit tro-
ckenem Witz in kurzweilige Er-
eignisse verwandeln konnte.

Interessant ist auch der Blick,
den die Ausstellung auf Loriots
Frauen- und Mannerfiguren
wirft. Viele seiner bekanntes-
ten Sketche kreisen um Bezie-
hungen, Rollenbilder und
Machtverhaltnisse. Die Prasen-
tation 1adt dazu ein, diese
Arbeiten aus heutiger Perspek-
tive zu betrachten. Dabei zeigt
sich, dass Loriot seine Figuren
erstaunlich ausgewogen be-
handelt. Weder Manner noch
Frauen werden geschont, oft
sind es sogar die Frauen, die in
seinen Geschichten den groBe-
ren Durchsetzungswillen ent-
wickeln.

Erganzt wird die Ausstellung
durch zahlreiche selten gezeig-
te Vorzeichnungen, Fotogra-
fien und Dokumente. AuBer-
dem begegnen Besucher dem
Zeichner Manfred Schmidt,
dem Erfinder von Nick Knatter-
ton und langjahrigen Freund
Loriots. So entsteht das Bild
eines Kunstlers, dessen Werk
weit verzweigt ist und dessen
Einfluss die deutsche Humor-
und Zeichenkultur bis heute

pragt.
DAS BEGLEITPROGRAMM

Uber die Ausstellung hinaus
bietet das Museum gemeinsam
mit dem Kulturzentrum Faust
ein umfangreiches Begleitpro-
gramm. Mehrfach  werden
Doppelfihrungen unter dem
Titel , Vom Busch in die Faust”
angeboten, die an Sonntag, 9.
August, Sonntag, 20. Septem-
ber und Sonntag, 18. Oktober,
jeweils ab 14 Uhr beide Hauser
miteinander verbinden.

Im Palaisgarten folgt am 28.
August um 19 Uhr die Out-
door-Lesung ,Janssen &
Grimm: Zu Tisch!”. Uwe Jans-
sen und Imre Grimm servieren
dort ein satirisches Mehrgang-
MenU mit Loriot-Bezug. Eine
der Fragen, die sich mit zuneh-
mendem zeitlichen Abstand
besonders nachdrtcklich
stellt, lautet: Wie zeitgemaRB ist
Loriots Blick auf die Geschlech-
ter? Die ,Ladies Night” am 10.
September um 18 Uhr macht
daraus ihre zentrale Versuchs-
anordnung. Unter der Uber-
schrift ,War Loriot ein Femi-
nist?” soll diskutiert werden,
ob seine Sketche eher konser-
vative Rollenbilder bewahren
oder gerade deren Absurditat
sichtbar machen.

Das Konzert , 60 Jahre Jazz
Club Hannover x Loriot” steht
am 9. Oktober um 19 Uhr auf
dem Programm; Tickets sind
Uber den Jazz Club Hannover
erhaltlich.

Bei der , Date Night” am 30.
Oktober und 4. Dezember, je-
weils um 18 Uhr, improvisieren
die Improkokken ein Blind
Date, dessen Verlauf das Publi-
kum mitbestimmt.

Auch das Kino darf in einer
umfassenden Loriot-Schau
nicht fehlen.Zwei Filmabende
fuhren in die Warenannahme
des Kulturzentrums Faust: Dort
lauft am 22. November 2026
um 18 Uhr ,Pappa ante Por-
tas”, am 14. Februar 2027 zur
gleichen Zeit , Odipussi”. Fami-
lien sind am 29. November von
11 bis 17 Uhr zu ,, Weihnachten
mit Loriot” eingeladen.

Am 29. Januar 2027 um 19
Uhr untersuchen Monika Mer-
tens und Kersten Flenter in
,Mann und Frau im Bad... der
Geflihle” hartnackige Klischees
und Rollenbilder. Am 26. Febru-
ar um 18 Uhr liest Johann von
Bulow aus ,LORIOT - Der ganz
offene Brief” und erinnert damit
an Loriots QUICK-Kolumne aus
den Jahren 1957 bis 1961.In die-
sen Briefen zeichnete Loriot ein
Sittengemalde der jungen Bun-
desrepublik. R/HR

O Die Ausstellung ist im Museum
Wilhelm Busch, Georgengarten,
dienstags bis sonntags sowie an
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr zu
sehen, donnerstags im Sommer
bis 20 Uhr. Informationen zum Be-
gleitprogramm sowie Reservie-
rungsmoglichkeiten stehen on-
line auf karikatur-museum.de/
programm/veranstaltungen; fiir
das Jazzkonzert gibt es Eintritts-
karten iiber jazz-club.de.

Nachts bei
Tutanchamun

Kinder-Entdeckernacht
in der Alten Druckerei

HANNOVER. Ratsel I6sen,
Schatze entdecken und in die
Welt der Pharaonen eintauchen:
Die Ausstellung ,, Tutanchamun:
Ein immersives Abenteuer” |adt
am Freitag, 21. August, ab 17
Uhr zur Kinder-Entdeckernacht
in die Alte Druckerei, August-
Madsack-StraBe 1, in Hannover
ein. Kindervon sieben bis 14 Jah-
ren erkunden gemeinsam mit
der Agyptologin Ulrike Dubiel
das Alte Agypten. Auf dem Pro-
gramm stehen eine kindgerech-
te FUhrung, eine Quiz-Rallye und
ein  Kreativ-Workshop. Dabei
geht es um das Leben Tutancha-
muns, die Geheimnisse seines
Grabes und die bertihmten
Fundstiicke. Die Ausstellung mit
Projektionen und mehr als 800
Rekonstruktionen bleibt an die-
sem Abend bis 21 Uhr geoffnet.
Letzter Einlass ist um 20 Uhr.
Weitere 6ffentliche Fihrungen
fur alle Altersgruppen mit Ulrike
Dubiel beginnenam 13.und 27.
August sowie 10. und 24. Sep-
tember jeweils um 18 Uhr.

O Tickets gibt es ab 22 Euro fiir
die Kinder-Entdeckernacht und
ab 27 Euro fiir die 6ffentlichen
Fiithrungen iiber die Internetseite
tut-ausstellung.com, an bekann-
ten Vorverkaufsstellen und an
der Tageskasse.

Auf den Spuren des Pharaos.
Foto: COFO Entertainment

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
far ihr Herz wiinscht.

19611801_002626

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fUhle ich mich oft
mide und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunéchst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abklaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

Kraft ausgeht

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser Ruck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

kérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
SchlUsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zusétzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fir dessen Leistungs-
fahigkeit ist." In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitdt untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle Ihnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusétzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion untersttzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9
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Experten-Rat

Ubichinon

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfugbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

wohl beide im Korper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln
gibt es eine Uberzeugen-
de Studienlage, die klar fir
Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmiste)

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) I
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)* 1

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur Ix taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmittel

P

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €



