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Lokales

Musik, Kino, Literatur und Zauberkunst an 22 Orten

Der magaScene-Tipp: KULTURSOMMER DER REGION HANNOVER

ommer, Sonne, Kultur pur:

Der 28. Kultursommer der
Region Hannover und der Stif-
tung Kulturregion Hannover
zeigt auch in diesem Jahr wie-
der, wie vielféltig, verbindend
und farbenfroh Kultur sein

Stadtmagazin fiir Har
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Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover
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kann. Ein buntes Programm bie-
tet vom 1. Juli bis zum 30. Au-
gust die Maoglichkeit, atmo-
spharische Orte und kulturelle
Schéatze in der Region Hannover
zu entdecken. 27 Veranstaltun-
gen lohnen einen Besuch in

Parks, Garten, Scheunen,
Schwimmbadern, Kirchen
oder Schlossern. Veranstal-

tungsorte sind Barsinghau-

sen, Bredenbeck, Brelingen,

Garbsen, Gehrden, Hannover-

Kleefeld, Hannover-List, Han-

nover-Ricklingen, Hannover-

Stocken, Laatzen, Neustadt

am Rubenberge, Poggenha-

gen, Ronnenberg, Springe,

Seelze, Wedemark und

Waunstorf. ,Wir laden die

Menschen zu einer kulturel-

len Sommerfrische in der Re-

gion Hannover ein: In allen

Stadten und Gemeinden der

Region gibt es unterschied-

lichste kulturelle Angebote zu

entdecken”, wirbt der Erste
Regionsrat Jens Palandt fur die
28. Ausgabe des Kultursom-
mers. ,,Das Programm ist in die-
sem Jahr so vielfaltig wie die re-
gionale Kulturszene: Es gibt
nicht nur Konzerte, sondern
auch Lesungen, Tanz-Work-
shops, Zauberei und Kino an
auBergewohnlichen Orten—ich
bin sicher, daist fr Jede und Je-
den etwas dabei.”

Lieder und Arrangements jid-
discher Musik im Broadway-Stil
erklingenam 7. Juli beim Garten-
konzert der Villa Seligmann in
Hannover. Mit Gypsy Jazz und
Global Music treten Marion &
SoboBand am 28. Juliim Burger-
park Wunstorf auf, und keine ge-
ringeren als Terry Hoax geben
sich am 22. Augustin der Korn-
brennerei Warnecke in Breden-
beck die Ehre. Klassikfans kom-
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men beim Kammermusikabend
am 9. Juli im Haasenhof in Man-
delsloh, bei der Atempolyphonie
mit Goran Stevanovic am 8. Au-
gust in St. Martini in Brelingen
oder am 23. August bei Konzert
und Lesung mit Raphaela Gro-
mes, Julia Riem und Vera Bur-
mester im Blrgerhaus Bissendorf
aufihre Kosten. Und auch die IFF-
Sommerakademie fur die Frih-
studierenden der Hochschule fur
Musik, Theater und Medien ist
wieder mit einem Workshop-
Konzert (13. August), einem Or-
chester-Konzert  (15. August)
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und einer Kammermusik-Mati-
nee (16. August) in Schloss Lan-
destrost in Neustadt am Ruben-
berge zu Gast.

Kino und Konzerte gibt es
beim Kultursommer auch im
Freibad: Das Annabad in Hanno-
ver-Kleefeld zeigtam 21. August
den Filmklassiker ,Der weil3e
Hai”, am 22. August rockt die
Philipp Bolter Band das Bad, und
am 23. August sorgt Toni Kater
mit Indie und Alternative Pop fir
sommerliche  Stimmung am
Pool. Beim brasilianischen Som-
merabend am 15. August in Bar-
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singhausen weht ein Hauch von
Brasilien durch den Hinterhof der
Kulturfabrik Krawatte: Erst gibt's
Musik von Tudo Azul, danach
zeigt Cinema del Sol den Film
,Das tiefste Blau”.

Zauberkunst und Tanz fur Kin-
dervon 4 bis 10 Jahren steht am
9. Juli in Schloss Landestrost in
Neustadt am Rubenberge auf
dem Programm: Beim Kinder-
zauberer derGROSSEtobini trifft
Magie auf selbstkomponierte
Tobini-Songs und Tanzeinlagen
der TanzFamilie beYOUTtiful aus
Garbsen, die das Publikumin Be-
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wegung bringen werden. In
Hannover lohnt sich am 14. Juli
der Besuch von ,Yiz Yize"” im
Kulturzentrum Pavillon in Han-
nover: Nach dem interaktiven
Konzert fiir alle ab 5 Jahren geht
es weiter mit einem Tanzwork-
shop: Vom anatolischen Volks-
tanz bis zur Spitzentanztechnik,
vom jiddischen Lied bis zum
Kehlgesang reicht der Reigen
durch die Musikgeschichte —
Mitmachen ist ausdricklich er-
winscht. Und auch das Kultur-
festival , Parkbeben & Friends”
mit Noanda, Sorvina, Silvan
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Freuen sich auf
den diesjahrigen
Kultursommer:
Veronika Liese
(von links), Hans-
Christian Euler,
Stefani Schulz,
Julia Bolzek,
Zauberer Tobini,
Jens Palandt,
Friederike Kohn
und Stefan
Becker.

Foto: Philipp

" Schroder, Region
Hannover
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Strauss Trio, Cosmica Bandida,
Amigo Altmark, Tilman Déring,
Switchermachine und Manolin
am 15. August in Poggenhagen
ist ein Ort fur die ganze Familie.

© Tickets fiir die einzelnen
Kultursommer-Konzerte gibt es
jeweils bei den von den Veran-
staltern und Veranstalterinnen
angegebenen Vorverkaufsstellen.
Zum Teil fallen zusétzliche Vor-
verkaufsgebiihren an. Manche
Veranstaltungen finden bei frei-
em Eintritt statt. www.kultur-
sommer-region-hannover.de

ANZEIGE

Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen daflr, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-

18383301_002626

niger
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fur Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

gesundheitsschadliche

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschussigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewéhrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geldstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.
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100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



