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Wertvolle
Nahrstotfe

Kartoffelschalen flir Wachstum,

Eierschalen flr Zellaufbau: Natirliche Abfalle
sollte man lieber in Garten und Beet
einsetzen, anstatt sie wegzuwerfen — so ist
NACHHALTIGES GARTNERN gesichert.

affeesatz, Zwiebelreste und

Bananenschalen landen oft
im Biomll — dabei sind sie wert-
volle Pflanzennahrung. Auch
ohne aufwendiges Kompostie-
ren lassen sich die vermeintli-
chen Abfalle ganz leicht in na-
tlrlichen Dinger verwandeln
und leisten im Garten oder auf
dem Balkon nitzliche Dienste.
Sie verbessern das Bodenleben,
starken die Pflanzen und kom-
men dabei ohne
chemische Hilfs-

Wurzeln entscheidend sind. Zu-
dem wirkt er leicht bodenansau-
ernd. Besonders profitieren da-
her saureliebende Pflanzen wie
Hortensien, Rhododendren oder
Heidelbeeren, aber auch viele
Gemdsesorten wie Zucchini,
Krbis und Gurken.

Wie verwenden? Kaffeesatz
vor der Anwendung vollstandig
trocknen, um Schimmelbildung
zu vermeiden. In PflanzgefaBen

genugt etwa ein
Teeltffel pro Liter
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stoffen wie Stick-
stoff, Kalium und
Kalzium,  redu-
ziert Abfall, spart Ressourcen bei
Herstellung und Transport und
ist auch noch véllig kostenlos.
Mit ein paar einfachen Handgrif-
fen lasst er sich schnell zuberei-
ten und ermdglicht so eine ge-
horige Portion nachhaltigeres
Gartnern.

Kaffeesatz: Er gehort zu den
einfachsten und zugleich effek-
tivsten natlrlichen Dungern.
Kaffeesatz enthalt Stickstoff, Ka-
lium und Phosphor — Néhrstoffe,
die fur das Pflanzenwachstum
und die Bildung von Blattern und

Quantitat.”

oder frische Aus-
saaten geben, da
er beim GieBen
zum Verklumpen neigt.

Kartoffelwasser: Auch beim
Kochen von Kartoffeln entsteht
ein oft unterschatztes Neben-
produkt — das Kochwasser ent-
halt geloste Mineralstoffe, insbe-
sondere Kalium, das das Pflan-
zenwachstum unterstitzt. Gera-
de wahrend der Wachstumspha-
se oder bei hohem Nahrstoffbe-
darf kann Kartoffelwasser eine
sinnvolle Ergdnzung sein.

Wie verwenden? Das Koch-
wasser vollstandig abkihlen las-
sen und zum GieBen nutzen.

Mebhr als Biomiill:
Eierschalen, Kaffeesatz

und Bananenschalen sind
wertvolle Pflanzennahrung,
ie das Bodenleben verbessern
und Pflanzen starken — und
mitnichten nur Abfall.
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Wichtig ist, dass es ungesalzen
ist, da Salz den Boden schadigt
und die Wasseraufnahme der
Pflanzen beeintrachtigen kann.
Zudem sollte es nur einmal pro
Woche eingesetzt werden, da
die enthaltene Starke sonst den
Boden verkleben kann — bei Be-
darf verdinnen. Und: Da sich
Mikroorganismen schnell ver-
mehren, sollte das Wasser inner-
halb von ein bis zwei Tagen ver-
braucht werden.

Eierschalen: Sie bestehen
Uberwiegend aus Calciumcar-
bonat, das—ahnlich wie gekauf-
ter Gartenkalk — eine wichtige
Rolle bei Zellaufbau und Pflan-
zenstruktur spielt. Ein ausgegli-
chener pH-Wert verbessert zu-
dem die Verflgbarkeit von
Nahrstoffen im Boden. Beson-
ders Pflanzen mit einem erhoh-
ten Kalziumbedarf wie Tomaten,
Paprika, Rosen oder Beeren-
straucher profitieren davon.

Wie verwenden? Die Eierscha-
len grandlich reinigen, trocknen
und moglichst fein zermahlen,
damit sie im Boden schneller um-
gesetzt werden koénnen. An-
schlieBend ins Pflanzloch geben
oder oberflachlich einarbeiten. In
Topfen reicht bereits eine kleine
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Menge. Die Wirkung setzt lang-
sam ein, sorgt aber langfristig fur
eine kontinuierliche Versorgung.
Bananenschalen: Die Scha-
len der gelben Sudfrucht sind
reich an Kalium, das die BlUtenbil-
dung und Fruchtentwicklung fér-
dert. Zudem starkt es die Wider-
standskraft der Pflanzen gegen-
Uber Trockenheit und Kélte. Be-
sonders geeignet ist dieser Din-
ger fur Rosen sowie Fruchtgem-
se wie Tomaten oder Paprika.
Wie verwenden? Die Schalen
in kleine Stticke schneiden und
direktin die Erde einarbeiten. Al-
ternativkdnnen sie auch in Was-
ser eingeweicht werden. Der
entstehende Auszug eignet sich
als milder Flussigdinger. Auch
hier gilt: Innerhalb von ein bis
zwei Tagen verbrauchen, um
Geruchsbildung und Schimmel
zu vermeiden.
Zwiebelschalen: Sie sind
wahre Multitalente: Neben Mi-
neralstoffen enthalten Zwiebel-
schalen sekundare Pflanzenstof-
fe mit leicht pilzhemmender und
schadlingsabwehrender ~ Wir-
kung. Dadurch eignen sie sich
sowohl zur Nahrstoffversor-
gung als auch zur Starkung der
pflanzlichen Abwehrkréfte.

Wie verwenden? Die Schalen
mit heiBem Wasser UbergieBen
und mindestens 30 Minuten zie-
hen lassen. Den abgekihlten Sud
im Verhaltnis 1:5 mit Wasser ver-
dunnen undzum GieBen oder Be-
sprihen verwenden. Besonders
bei feuchter Witterung kann eine
regelmaBige Anwendung vor-
beugend gegen Krankheiten wir-
ken. Eine Anwendung pro Woche
ist in der Regel ausreichend.

Fur die Verwendung von Ku-
chenabfallenim Garten gilt grund-
satzlich: Qualitat vor Quantitat. Es
sollten ausschlieBlich saubere, un-
gesalzene und moglichst unbe-
handelte Reste verwendet wer-
den. Kleine, regelméBige Gaben
sind sinnvoller als seltene groBe,
da sie den Boden schonen und
eine gleichmaBige Nahrstoffver-
sorgung ermdglichen. Zudem

lohnt esssich, verschiedene naturli- |85

che Dlnger zu kombinieren, um
ein breiteres Spektrum an Nahr-
stoffen abzudecken. Die Wirkung
kann je nach Bodenbeschaffenheit
und Pflanze variieren.

Und: Kuchenreste allein sind
keine Garantie flr einen gesun-
denBoden, kdnnen aber eine na-
turliche Erganzung im biologisch
geflihrten Garten darstellen.

So vermeiden Sie Stromschlage und Lecks

Wer im Garten grabt, sollte vorher in Erfahrung bringen, w
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G artenteich anlegen oder
neue Wege: Wer groBere
Gartenarbeiten plant, sollte sich
im Vorfeld Uber den Verlauf von
unterirdischen Leitungen wie
Strom-, Gas- und Wasserleitun-
gen informieren. Sonst kann es
teuer und gefahrlich werden.
Hier droht Gefahr: ,Kommtes
zu Zwischenféllen, bei denen
erdverlegte Leitungen besché-
digt werden, sind nicht nur Ver-
sorgungsausfalle und hohe Kos-
ten flr die Reparatur moglich,
sondern es entstehen auch Risi-
ken fur die Gesundheit — ange-
fangen bei Stromschlagen bis
hin zu Gasaustritten", warnt
der Netzbetreiber Netze BW in
Stuttgart. Ein wenig Buddeln
stellt kein Problem dar. Hebt
man jedoch einen Gartenteich
aus oder legt Wege mit Pflaster-
und Tiefbordsteinen an, sollte
man sich informieren, was sich
im Erdreich befinden kénnte.
Sofindeich Leitungen: Eigen-
timer und Bauherren sind ver-
pflichtet, sich vor Beginn der

Erdarbeiten Uber die Lage der
Leitungen zu informieren. Hier-
far kann man zum Beispiel den
ortlichen Netzbetreiber anfra-
gen oder Uber ein Online-Lei-
tungsauskunftsportal  gehen
wie die Bund-Lander-Initiative
Leitungsauskunft (BIL). Dort er-
halt man kostenfrei, wie es auf
der Internetseite heil3t, eine

Ubersicht zu Ansprechpartnern
und Notfallrufnummern. Doch
Vorsicht: Alte Leitungskarten
sind nicht immer prézise — be-
sonders bei Leitungen, die alter
als 50 Jahre sind.

Das gilt es zu beachten: Wer
im Schutzbereich von Leitun-
gen arbeitet, muss &uBerste
Vorsichtwaltenlassen. Hier diir-

o Versorgungsleitungen verlaufen

* Vorsicht
" bei Tief-
bauarbei-
ten!
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fen keine schweren Baumaschi-
nen, sondern stattdessen Hand-
werkzeuge wie Spaten, Schau-
fel oder Spitzhacke eingesetzt
werden. Wenn Leitungen frei-
gelegt werden, sollten Sie den
Netzbetreiber beziehungsweise
das Versorgungsunternehmen
informieren. Bei Hochspan-
nungs- oder Hochdruckleitun-

gen gelten auch Fristen, auBer-
dem sind Genehmigungen no-
tig.

So handele ich im Notfall:
Werden unterirdische Leitun-
gen unbeabsichtigt beschadigt,
sollte man die Arbeiten sofort
einstellen. Hilfreich ist es, den
Bereich abzusperren und unver-
zlglich den zustandigen Netz-
betreiber zu verstandigen.
Auch Feuerwehr und Polizei
mussen unter Umstanden infor-
miert werden.

Diese Folgen drohen: Wer
eine Leitung beschadigt, haftet
in der Regel fir die Reparatur-
kosten und Folgeschaden wie
den Ausfall der Versorgung fur
Anwohner.  Bei klassischen
Schaden an Hausanschlusska-
beln bewegen sich die durch-
schnittlichen Reparaturkosten
laut Netze BW meist im mittle-
ren bis oberen vierstelligen Be-
reich. Werden hingegen groBe-
re Kabel beschadigt, konnen sie
rasch auf einen unteren finf-
stelligen Betrag steigen.

DIE SCHONE UND DAS BIEST - DAS

NEUE MUSICAL

Donnerstag, 18.02.2027 | Theater am Aegi
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Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuiRen

Beratungstag*

zum Thema ,,Polyneuropathie”
(auch telefonisch moglich)

0. 16.07.2026

len und
ot sichern!

*keine Diagnostik

St. Johannis Apotheke

Apothekerin Claudia Rister
Pettenkoferstr. 2 | 30880 Laatzen
Mo. - Fr. 08.00 - 19.30 Uhr | Sa. 09.00 - 18.00 Uhr

5778401_002626

aik OTH
Maik Oremer
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'SOMMERGARTEN |

Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
CEEERT Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Sarstedt-Hotteln Samstags 10 - 13 Uhr
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de

Folgen Sie
uns auf

f @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

16782201_002626

Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

SEH-FEST

Diverse Termine: Gilde Parkbihne

Roland Kaiser - Das Open Air 2026!
14. August 2026: EXPO-Gelande

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

TUTANCHAMUN
Diverse Termine: Alte Druckerei

MADSACK SeeSalon - HAZ Weinprobe
Diverse Termine: Maschseefest

Comedyflash

Diverse Termine: Comedy Club

The Dreadnoughts

15. August 2026: Kulturzentrum FAUST

CIRCUS KRONE

Diverse Termine: Schitzenplatz

Danke SUBKULTUR! / Danke CHEFFE!
22. August 2026: Subkultur

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16




