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, Wir wollen weiterhin
ein attraktives Haus bleiben!”

Im groBen magaScene-Interview: JURGEN HOFFMANN und JOHANO ROHRS:

Der scheidende Geschaftsfihrer und der neue Direktor im Theater am Aegi

m 9. Juni endete im , Aegi”

eine Agide. Jirgen Hoff-
mann wurde dort exakt 20 Jahre
nach seinem ersten Arbeitstag
bei Hannover Concerts, die Han-
nover Concerts Verwaltungs-
GmbH ist personlich haftender
Gesellschafter des Theaters, in
den Ruhestand verabschiedet.
Dem 67-Jahrigen folgt mit Joha-
no Réhrs ein 37-jahriges Eigen-
gewachs, aber nicht als Ge-
schaftsfihrer: Der bisherige Pro-
jektleiter und Team Leader wird
Theaterdirektor mit Prokura. Wir
wollten von Beiden wissen, wie
sie sich auf den Leitungswechsel
vorbereitet haben und vor wel-
chen Herausforderungen das
Gastspielhaus steht. Das kom-
plette Interview von Jens Bielke
lesen Sie in der Juli-Ausgabe der
magascene.

Stadtmagazin fiir Hannover

mdgdScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover

magaScene: Johano, fiihlst
Du Dich gut vorbereitet auf
Deinen neuen Posten?
Rohrs: So gut, wie man vorbe-
reitet sein kann! Selbstverstand-
lich wird es Herausforderungen
geben, die man jetzt noch nicht
vorhersehen kann. Aber ich hat-
te genug Einarbeitungszeit mit
Jirgen. Wir teilen uns seit Jahren
ein Buro, unsere Schreibtische
stehen direkt nebeneinander.
Dadurch habe ich einen guten
Einblick bekommen, was er
wann warum entscheidet. Mein
neuer Posten ist eine groBe He-
rausforderung, das ist mir be-
wusst. Aber es ist auch eine gro-
Be Ehre, dass ich jetzt Direktor
dieses Theaters sein darf. Jirgen
bin ich sehr dankbar, dass er in
mir das Potenzial gesehen hat,
und Nico Roger als Geschafts-
fahrer von Hannover Concerts
auch, dass er sein ,,Go" gege-
ben hat.

magaScene: Wenn jemand
aus dem Team der neue Boss
wird, kann es auch Konflikte
geben. Kannst Du Chef?
Rohrs: Jurgen hat mir bereits in
der letzten Phase der Ubergabe
viel Freiraum gegeben, einigein-
terne Ablaufe durfte ich schon
umstrukturieren, Personal- und
Einstellungsgesprache habe ich
auch schon gefuhrt. Jurgen hat
mir als Backup viele wertvolle
Tipps gegeben, was aber nicht
heit, dass wir bei allem dersel-

wertvoll. Ich werde hier nicht
komplett ins kalte Wasser ge-
worfen, der Ubergabeprozess
begann schon vor Jahren. Wo-
hin die Reise gehen wirde, ha-
ben wir auch dem Team sehr
frih kommuniziert. Das erhoht
die Akzeptanzintern ungemein.

magaScene: Was ist der Mar-
kenkern des ,,Aegi”?

Rohrs: Wir bieten gute Unter-
haltung fur alle. Wahrend das
Schauspielhaus und die Oper fur
ihr Publikum mitunter auch
einen Bildungsauftrag reklamie-
ren, sind wir in unserer Pro-
grammgestaltung sehr frei. Das
liegt aber auch daran, dass wir
ein reines Gastspielhaus sind
und unsere Veranstalter ein gu-
tes Handchen haben. Die Aus-
lastungszahlen sprechen jeden-
falls dafir. Die Veranstaltungen
sind in der Regel sehr gut be-
sucht...

Hoffmann: ...was auch daran
liegt, dass wir bei den Veranstal-
tern einen guten Ruf haben. Mit
Uber 1.100 Platzen zahlen wir in
Deutschland zu den sechs groB-
ten Gastspieltheatern. Hanno-
ver ist verkehrstechnisch gut an-
gebunden,  Kunstler  oder
Shows, die auf Tournee gehen,
kommen fast schon zwangslau-
fig hier vorbei. Wir sind gute
Gastgeber, das honorieren die
Kinstler, die Veranstalter und
das Publikum. Fir mich gehort
unser guter Ruf auch zum Mar-

iirgen Hoffmann und Johano Roh
.Wir sind gute Gastgeber, das
- honorieren die Kiinstler, die
Veranstalter und das Publikum.
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~Aegi”?

Hoffmann: Als ich hier anfing,
war im ,Aegi” noch eine ganz
andere Generation tatig, teil-
weise auch stadtische Mit-
arbeiter in der Technik, die
einen riesigen  Erfahrungs-
schatz hatten. Mir hat immer
besonders gut gefallen, dass
das Haus eine GroBe hat, bei
der man immer noch mit dem
Kanstler zusammentreffen
kann. Hier gibt man jedem die
Hand und sagt , Guten Tag”.
Diese gelebte Gastgeberschaft
ist der Grund, warum wir viele
Wiederholungstater bei uns
begrtiBen durfen, von Johann
Konig tber Ralf Schmitz bis zu
Jargen von der Lippe.

Tag” schnell in ihrer Garderobe
verschwunden. Ich habe hier
viele interessante Abende er-
lebt, mitunter auch viele skurrile
Dinge.

magaScene: Wie viele Aben-
de hast Du insgesamt hier
verbracht?

Hoffmann: Ich habe beileibe
nicht alles gesehen, die jahrlich
rund 80 Events von Hannover
Concerts aber schon. Von 2010
bis 2014 oblag mir zusatzlich die
Produktionsleitung  fur  die
Shakespeare-Musicals ,Ein
Sommernachtstraum” und
.Der Sturm” im Gartentheater
Herrenhausen. Ab 2015 kam
dann auch noch das ,Klassik

Erlebnissommer

ANZEIGE

2026 - viel erleben,
wenig zahlen!

Das Sommergliick zum Mitnehmen: Die
Eintrittskarten-Aktion fir Entdecker und Abenteurer

HANNOVER. Der Erlebnissom-
mer 2026 ist da — und mit ihm
lhre Chance auf den perfekten
Sommer in Niedersachsen und
dem Harz, ohne das Budget zu
sprengen. Gemeinsam mit der
Hannoverschen  Allgemeinen
Zeitung (HAZ) und Neue Presse
(NP) bringen wir Sie zu den bes-
ten Freizeit-
Hotspots.

Ein Ange-
bot, bei dem
es fur zahlrei-
che Erlebnis-
orte bis zu 50
Prozent  Er-
maBigung
fur  vollen
SpaB auf re-
gulare  Ein-
trittskarten
gibt. Der Aus-
flug mit der
ganzen Fami-
lie, mit Enkel-
kindern oder
Freunden macht gleich noch mehr
SpaB, wenn die Geldborse nicht
zu arg strapaziert wird.

Und warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute so
nah liegt? Ob Abenteuer, Sport-
aktivitaten, Shows, Spannung,
Nervenkitzel, Entspannung oder
Unterhaltung. Die Ausflugsziele
bieten unterschiedliche Aktivita-
ten fur alle Altersgruppen — hier
ist fr jeden etwas dabei.

BEGRENZTE ANZAHL
AN TICKETS ERHALTLICH

gilt: Wer zuerst kommt, sichert
sich den Sommerspal3! Der Kar-
tenvorverkauf lauft ab sofort
unter www.erlebnissommer-ti-
ckets.de (zzgl. Geblhren und
ggf. Versandkosten).
Alternativkonnen Sie auch
den QR-Code scannen, um direkt
zu den Angeboten zu gelangen.

ERLEBNIS

2026

Nutzen Sie diese Gelegenheit,
um unvergessliche Erlebnisse zu
schaffen und die

Sommermonate in vollen Zu-
gen zu genieBen. Sichern Sie
sich Ihre Tickets und viel Freude

beim Entdecken!

ben Meinungsind. Ichmussmei-  kenkern des , Aegi”. Die Kunstler freuensich, wenn  Open Air” im Maschpark hinzu. -
ﬂ nen eigenen Flhrungsstil entwi- sie einen sehen, halten einen Eine im Theaterleben Ubliche | Aber Achtung: Die Tickets sind
MagaScene ckeln. Die gemeinsame Zeit, die  magaScene: Jiirgen, was Klénschnack und sind nicht Sommerpause hatte ich eigent- | hei3 begehrt und nur in be-
wir hatten, war unheimlich nimmst Dumitaus 20Jahren nach einem lieblosen ,Guten lich nie (lacht). grenzter Anzahl verflgbar. Es
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Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir Ihre MUDIGKEIT?

Viele spuren es — aber kaum
jemand weil3, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fdhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung —sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
far die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um

17596301_002626

rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstit-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O

20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Um die Speicher wieder auf-
zuflllen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. B6hm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des néachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

»Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich flhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermudung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GrofR3teil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kulare Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefthrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine groRRe wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmdgliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).

"QuHetal.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
€009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current
Cardiology Reports 2023
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Erganzung
zu Stafinen

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

= Werringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapsein | Nahrungsergan

Nahrungsergénzungsmittel

Coenzym Q10

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 flr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



