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Sonnabend, 9. Mai 2026

Bewegung
beim DRK

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen bietet in den
kommenden Wochen mehrere
regelmaBige Bewegungsangebo-
te fur altere Menschen an. Die
Veranstaltungen finden im Bur-
gersaal des Rathauses sowie im
Gemeindesaal der Trinitatiskirche
statt. Dienstags steht von 9.30 bis
10.30 Uhr Gymnastik auf dem
Programm, freitags wird von 11
bis 12 Uhr Qi Gong angeboten.
Beide Kurse werden im Biirgersaal
durchgefuhrt. Darlber hinaus
ladt das DRK donnerstags von
9.30 bis 10.30 Uhr zum ,Tanz-
spal am Markttag” in den Ge-
meindesaal ein. Das Angebot ver-
bindet den Besuch des Wochen-
marktes mit gemeinsamer Bewe-
gung. Informationen zur Gym-
nastik und zum Qi Gong erteilt
Britta Hoge unter (0511) 76 08
313 oder per E-Mail an brittaho-
ge.mut@gmail.com. Fir den
»Tanzspall am Markttag” ist Ca-
rolin Birkholz unter
0152/23506355 oder per E-Mail
an carolin_139@hotmail.nl er-
reichbar.

Zaubershow mit
Alexander Merk

HEMIMINGEN. Was ist wahr,
was lllusion? In seinem Programm
. Wie ich nicht Zauberer wurde”
nimmt Alexander Merk, deut-
scher Meister der Zauberkunst,
die Zuschauenden mit auf eine
humorvolle und magische Reise.
Eristam Freitag, 5. Juni, 20 Uhr zu
Gast im Hemminger Kulturzent-
rum Bauhof, DorfstraBe 53. Der
Eintritt kostet 27 Euro, ermaBigt
sind es 23 Euro.
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Von Nachtigall und Neonlicht

Die SOMMERNACHTE IM GARTENTHEATER verwandeln Herrenhausen in Hannovers schénste Open-Air-Biihne

HANNOVER. Ende Juli beginnt
im Gartentheater in den Herren-
hauser Garten wieder jene Zeit
des Jahres, in der sich Musik, Li-
teratur und Kino unter freiem
Himmel begegnen. Die , Som-
mernachte im Gartentheater”
zahlen langst zu den festen Kul-
turreihen des hannoverschen
Sommers. Vom Freitag, 31. Juli,
bis Sonntag, 23. August, reicht
das Programm diesmal von
elektronischen  Klangexperi-
menten Uber Poetry Slam bis
zum Arthouse-Kino unter Ster-
nenhimmel. Seit Dienstag lauft
der Vorverkauf.

Das Programm setzt in diesem
Jahr besonders stark auf Vielfalt
und atmosphaérische Kontraste.
Statt groBer Mainstream-Na-
men dominieren Kunstlerinnen
und KuUnstler, die zwischen
Genres arbeiten oder neue Blh-
nenformate ausprobieren.
Elektronische Klangflachen tref-
fen auf klassische Streicher, Bal-
kan Brass auf Pop und Jazz, In-
die-Pop auf Rap-Einflisse, dazu
kommen Poetry Slams, eine
Sonnenaufgangslesung  und
Open-Air-Kinoabende. , Wer
Lust hat, Neues zu entdecken
und sich mitreiBen zu lassen, ist
hier genau richtig”, sagt Pro-
grammleiterin Hannah Lutter-
mann mit Blick auf das diesjahri-
ge Line-up.

Den Start am Freitag, 31. Juli,
macht das elfkopfige Kollektiv
.Searching for Home"”. Die
Band verbindet Jazz, Funk, In-
die-Rock, Klassik und Weltmu-
sik zu einem vielschichtigen
Sound, der gleichermaBen im-
provisatorisch  wie  tanzbar
wirkt. Dass die Reihe damit be-
ginnt, ist auch programmatisch
gemeint: Die Grenzen zwischen
den Sparten sollen bewusst ver-
schwimmen.

Besonders sichtbar wird das
am Sonnabend, 1. August, bei
der ersten ,,Una Noche Latina”
im Gartentheater. Gemeinsam
mit der Salsa del Alma Dance
Academy und kargah holen die
Veranstalter  lateinamerikani-
sche Tanzkultur nach Herren-
hausen. Vor dem eigentlichen
Abendprogramm gibt es einen
Einfuhrungskurs in Salsa, Bacha-
ta und Merengue, spater folgen
DJ-Sets, Live-Musik und Show-
tanz. Das historische Garten-
theater wird dabei nicht nur
Konzertort, sondern Tanzflache.

Auch die elektronische Musik
bekommt in diesem Jahr viel
Raum. Das hannoversche Duo
pelaroit entwickelt gemeinsam
mit dem Canea Quartett am
Sonntag, 2. August, eine Mi-
schung aus Neoklassik und

elektronischen  Klangflachen.
Zwischen Streichquartett und
Clubésthetik entsteht ein Kon-
zertformat, das eher auf Atmo-
sphare als auf klare Genrezuord-
nung setzt. Wenige Tage spater
folgt mit der ,Herrenhausen
Klubnacht” erneut eine Bihne
fur die junge elektronische Sze-
ne Hannovers. Vier Acts bewe-
gen sich dort zwischen House,
Soul, Garage, Breakbeats und
Underground-Electro.
Internationaler wird es am
Donnerstag, 6. August, mit dem
Balkan Paradise Orchestra aus
Barcelona. Die zehn Musikerin-
nen verbinden Balkan Brass mit
Pop, Jazz und elektronischer
Musik. Die Formation entstand
urspringlich als StraBenmusik-
projekt und tritt inzwischen
europaweit auf Festivals auf. Ihr

L

Auftritt in Herrenhausen ist Teil
des Projekts ,,Sirup — Mehrspra-
chige Konzertreihe mit Female*
Acts”.

Mit OTTOLIEN steht am Sonn-
abend, 8. August, zudem ein
Heimspiel an: Das hannover-
sche Briiderduo verbindet Indie-
Pop mit Rap-Elementen, kom-
plexen Wortbildern und popkul-
turellen Referenzen. Nach Festi-
valauftritten beim Reeperbahn
Festival oder Southside spielen
sie nun ihr erstes groBes Open
Air in der Heimatstadt.

Neben Musik setzen die Som-
mernachte erneut stark auf
Sprache und Literatur. Beson-
ders atmospharisch durfte die
Lesung ,Zwischen Nachtigall
undLerche” am Sonntag, 9. Au-
gust, werden: Bereits um funf
Uhr morgens 6ffnet der GroBe

Sommer-
nachte im
Garten-
theater
Herrenhau-
sen: Der
Vorverkauf
hat begon-
nen.Foto:
Christian
Wyrwa

Garten fUr eine literarische Mor-
gendammerung mit Schauspie-
ler Justin Hibbeler und Musike-
rin Brosie. Wahrend langsam die
Sonne Uber den Garten steigt,
treffen Lyrik, Gitarrenkldnge
und Vogelstimmen aufeinan-
der.

Neu im Programm ist die
»Lange Nacht der Littje Lage”.
Die Kultglosse der Hannover-
schen Allgemeinen Zeitung fei-
ertin diesem Jahrihr 30-jahriges
Bestehen und zieht nun erst-
mals ins Gartentheater. Rund
ein Dutzend Redakteurinnen
und Redakteure lesen am Mitt-
woch, 12. August, ihre liebsten
Texte Uber die kleinen Absurdi-
taten des Alltags.

Die beiden  Poetry-Slam-
Abende gehoren ohnehin seit
Jahren zu den publikumsstarks-

ten Veranstaltungen der Reihe.
Beim ,,Best of Slam!" treten Po-
etinnen und Poeten aus
Deutschland und der Schweiz
gegeneinander an, einen Tag
spater folgt mit , Team Players!”
die Duo-Variante des Formats.
Beide Abende setzen auf Tem-
po, Sprachwitz und unmittelba-
re Publikumsreaktionen — ein
deutlicher Kontrast zur ruhigen
Gartenkulisse.

Zum Abschluss verwandelt
sich das Gartentheater wiederin
ein Freiluftkino. Gezeigt werden
aktuelle internationale Produk-
tionen, darunter Fatih Akins
Drama ,Amrum”, Jim lJar-
muschs Episodenfilm , Father
Mother Sister Brother” sowie
die danische Krimikomodie
. Therapie fir Wikinger” mit
Mads Mikkelsen und Nikolaj Lie
Kaas. Inhaltlich reicht das Spek-
trum von Familiengeschichten
Uber Gesellschaftssatiren bis zu
melancholischen Roadmovies.

Die besondere Atmosphare
bleibt dabei fast wichtiger als je-
des einzelne Genre. , Der Blick
Uber den GroBen Garten in
Abendstimmung, dazu der be-
térende Duft der Sommerblu-
men”, sagt Gartendirektorin
Anke Seegert, verleihe dem
Gartentheater ,einen ganz
eigenen Zauber”.

Tickets fur die Sommernéach-
te gibt es online sowie an den
bekannten Vorverkaufsstellen.
Die Eintrittskarten berechtigen
bereits zwei Stunden vor Veran-
staltungsbeginn zum Besuch
des GroBen Gartens. Wer mag,
kann den Abend also schon mit
einem Picknick unter Linden-
baumen beginnen, bevor im
Gartentheater die Lichter ange-
hen. RHR

O gartentheater-herrenhausen.de
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So bekommen Sie Finger- und
Handgelenksarthrose in den Grift!

Gefesselt von Arthrose?

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthrose
um diese Gelenke legen, kon-
nen alltigliche Handlungen
wie das Schlieflen einer Fla-
sche, das Knopfen einer Ja-
cke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Offnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kimmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschrianken. Arthrose in den
Fingergelenken beféllt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschridnkten Beweglich-
keit der Gelenke duflern. Diese

Symptome treten auf, wenn sich
der schiitzende Knorpel allméh-
lich abnutzt, sodass schlieflich
die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinanderreiben. Dies
fihrt dann zu starken Schmer-
zen und Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Be-
lastung gibt es Hoffnung fiir
Menschen, die unter Finger-
und Handgelenksarthrose lei-
den. Denn: Forscher fanden

heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoft, der sich unabhingig
davon in der komplementéiren
Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen hat, auch bei Ar-
throse wirksam helfen kann!
Dabei handelt es sich um ei-

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

nen Wirkstoff namens Viscum
album, der aus der Weifibee-
rigen Mistel gewonnen wird.
Der Wirkstoff iiberzeugt laut
Experten vor allem deswegen
bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch ent-
ziindungshemmend wirkt.!
Mehr noch: Dieser kann laut
In-vitro-Studien sogar be-
stimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt.
Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel
erhéltlich, das den Wirkstoff
Viscum album hochkonzen-
triert enthilt (Rubaxx Arthro,
Apotheke). Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertrédglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt
sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum aibum 6. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. s Zu Risiken und Nebenwirkungen iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Inrer Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum

Korper!

Jetzt in
llortellsgrime
100 mi

Arthro

Homoopathisches Arzneimittel bel

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaxXX



