Lokales

Sonnabend, 11. April 2026

Handarbeitstreff
ladt ein

PATTENSEN. Im Mehrgenera-
tionenhaus des Vereins Mobile,
Gottinger StraBe 25a, trifft sich
am Dienstag, 21. April, von 18.30
bis 20 Uhr die sogenannte Kniid-
delrunde. Die offene Gruppe
richtet sich an alle, die sich far
Handarbeiten interessieren. Im
Mittelpunkt stehen derzeit Stri-
cken und Hakeln, grundsatzlich
sind jedoch alle Formen der
Handarbeit willkommen. Neben
dem gemeinsamen Arbeiten wer-
den Erfahrungen, Tipps und
Ideen flr neue Projekte ausge-
tauscht. Die Runde kommtalle 14
Tage zusammen und freut sich
Uber weitere Teilnehmende.

HORMANN

Garagentore ¢ Antriebe

Beratung
Verkauf
Montage

Montageservice K. Meyer 3=
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 890459 [ =>
www.meyer-montageservice.de o

JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren
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Im Internet finden
Sie uns unter:

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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500 Stimmen
gesucht fiir das
Pop-Gospel-Rock Projekt

Ein Aufruf an alle, die das Singen lieben

Das Gartenfestival Blumen & Ambiente findet in diesem Jahr vom
30. April bis zum 3. Mai statt. Foto: ECM GmbH

Karten fir ,Blumen &
Ambiente” gewinnen

Goldschmied-
Aktion

© Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Weitere Informationen
sind per E-Mail an gerti.jun-
ge@ju-va.de erhaltlich.

Montag

Dienstag

13.04. = 14.04
n u n n
Kommen Sie jetzt zu unserem Aktionsort

—— =
N

10 € Gutschein’

e oy

Einlgsbar beim Kauf einer Brille mit

tspiegelten Kunsisted

o
Richt

s
*Hur ain Gutschein o Brie

Offnungszeiten:

Sa 10:00 bis £3:00 Unhr

LENS | LAATZEN

{ARKADEN am Leine Center)

Pettenkoferstrafte 2b
30880 Laatzen
Tel: 0511 -89 99 16 83

Mo - Fr10:00 bis 14:00 Uhr & 15:00 bes 18:00 Uhe

i | SOFORT BARGELD | gorstng

Wir kaufen (alt & neu)
Gold - Bernstein - Koralle - Schmuck -

Munzen - Barren - Silberbesteck, auch mit

Auflage (ab 90) - Tafelsilber (ab 800) -
Zahngold (mit und ohne Zihne) - Platin

BERATUNG, BEWERTUNG, ABWICKLUNG
- SICHER UND SERIOS.

10854401_002626
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ermin fur Gartenfans und

Gourmets: Auf dem Landgut
Wienhausen bei Celle findet
vom 30. April bis 3. Mai die Ver-
anstaltung ,,Blumen & Ambien-
te” statt. In dem weitldufigen
Park der historischen Gutsanla-
ge am Kloster Wienhausen pra-
sentieren internationale Aus-
steller, Gartenarchitekten und
Handwerker ein breites Ange-
bot rund um Pflanzen und Gar-
tenkultur.

Im Mittelpunkt stehen beson-
dere Gewachse wie Duft- und
Heilkrduter, Geholze, Spalier-
obst und Gemuse. Erganzt wird
das Sortiment durch Gartenge-
rate, Rankhilfen, PflanzgefaBe
sowie Kunsthandwerk, Dekora-
tionen, Schmuck, Mode und
Textilien im landlichen Stil. Ge-
staltete Gartenbereiche zeigen
unterschiedliche Ideen der Gar-
ten- und Landschaftsplanung.
Auch kulinarisch wird einiges
geboten, darunter Blitensalate,
Fisch- und Kasespezialitaten so-
wie Kaffee und Kuchen und
Fruchtcocktails. Geoffnet ist die
Veranstaltung Donnerstag, 30.

April, bis Sonnabend, 2. Mai, je-
weils von 10 bis 18 Uhr sowie
Sonntag, 3. Mai, von 11 bis 18
Uhr. Veranstaltungsort ist das
Landgut Wienhausen, Mihlen-
straBe 8 in Wienhausen bei Cel-
le.

Wirverlosen unter unseren Le-
serinnen und Lesern 2 x 20 Ein-
trittskarten far ,Blumen & Am-
biente”. Zur Teilnahme am Ge-
winnspiel scannen Sie einfach
bis zum 20. April 2026 den hier
stehenden QR-Code mit dem
Smartphone oder Tablet, um die
entsprechende  Internetseite
aufzurufen. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Dienstagstreffen

im Biirgersaal

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen kindigt wei-
tere Veranstaltungen in der Rei-
he ,Der besondere Dienstag”
an. Die Treffen finden jeweils
dienstags ab 15 Uhr im Burger-
saal des Rathauses Hemmingen
statt. Am 21. April, steht ,Rat-
selspal fur alle” auf dem Pro-
gramm. Dabei wird unter ande-
rem Scrabble gespielt, das zu-
gleich als Gedachtnistraining
dient. Eine Woche spater,am 28.
April, berichtet Dirk Hartel in
Wort und Bild von einer Rundrei-
se durch Skandinavien. Der Rei-
sevortrag wird von einer Foto-
Show begleitet. Fir den 5. Mai
ist ein gemeinsames Kaffeetrin-
ken unter dem Motto ,Kaffee
und Klénschnack” geplant. An-
geboten werden selbstgebacke-
ne Kuchen, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, die Teilnahme
ist kostenfrei.

00 Stimmen auf der Blihne -
ein unvergessliches Erlebnis.
Nach vielen erfolgreichen
Projekten in ganz Deutschland,
ruft das singOUT-Projekt von Si-
las Edwin nun wieder Sanger/
innen aus Hannover und Um-
gebung auf, mit dabei zu sein,
wenn sich 500 Stimmen ver-
einen, um im Kuppelsaal Han-
nover eine Musikexplosion der
Extraklasse zu prasentieren.

Die singOUT-Projekte garan-
tieren ein unvergessliches Er-
lebnis mit viel SpaB, Musik und
Emotionen. Von Pop bis Gos-
pel, von Rock tber Soul... viele
Musikrichtungen werden in
dem MassChoir vereint und mit
Hits u.a. von Michael Jackson
(Man In The Mirror), Bruno
Mars (Just The Way You Are)
und , We Are The World"” wird
durch die Stimmgewalt eine
ganz besondere Energie ver-
spriht.

Ab sofort kdnnen sich alle an-
melden, die Freude am Singen
haben, sowie Lust, auf der gro-
Ben Buhne zu stehen und die
Dynamik eines Mass-Choirs er-

leben mochten. Jeder ist will-
kommen - erfahrene und un-
erfahrene Sanger aller Alters-
klassen. Nicht nur das Konzert,
auch die gemeinsame Probezeit
ist eine Zeit voller SpaB, tollen
Erfahrungen, Lachen und neuer
Freundschaften. Um die Proben
effektiver zu gestalten, erhalten
die Teilnehmenden ein Song-
book sowie Ubungs-Dateien.
Los geht's in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13.Juni 2026, der als Vorberei-
tung fur das folgende halbe
Jahr  gemeinsamer  Proben
dient. Im 6-stindigen Work-
shop geht es um das gegensei-
tige Kennenlernen, die Vermitt-
lung von Gesangstechniken
und  Stimmbildungsibungen
sowie das Einstudieren erster
Songs. Danach wird einmal mo-
natlich sechs Monate lang ge-
probt und sich auf den groBen
Auftritt vorbereitet: dem sing-
OUT-Konzert im Kuppelsaal
Hannover am 6. Marz 2027.

© Anmeldung und weitere Info:
http://www.singout-projekt.de

Medizin

ANZEIGE

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Arthrose zerstort schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicher Wirkstoff bestimm-
te Korperzellen stoppen kann,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen — was das fiir
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstofte bis ins Detail — auch
die heimische Mistel. Schon vor
uber 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsdchlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiadigten oder
funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoft
Viscum album bei Arthrose hel-
fen kann'.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleif$krankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies fiihrt
zu starken Schmerzen und Ent-
ziindungen. Altersbedingter
Verschleif3 gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Be-
wegungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen konnen Ar-
throse begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder an-
schwellen. Spater kommt hiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Was unser Experte rat:

Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenkverschleif
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen lhren Alltag
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame,

sondern zugleich gut vertrdgliche Hilfe.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildung Betroffenen nachempfunden

wird Viscum album bei Steifig-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
Ben im Knie angewendet. Der
Wirkstoff tiberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoft kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.? Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertrdglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516) '
www.rubaxx.de i

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfind
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Stark gegen
den Schmerz,

sanft zum
Korper!

Jetzt in
Vorteilsgrige
100 mi

RubaXX
Arthro

Homéopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX



