Sonnabend, 4. April 2026

Lokales

Zufit Simon eroffnet mit , The Fight Club”

Der magaScene-Kulturtipp: BEST OFF FESTIVAL Freier Theater

Die Stiftung Niedersachsen
prasentiert vom 23. bis 25.
April die achte Ausgabe des Best
OFF Festival Freier Theater in
Hannover. Im Kulturzentrum Pa-
villon undim Theater an der Glo-
cksee werden zehn herausra-
gende freie Theaterproduktio-
nen desvergangenen Jahresund
eine Festivalpremiere aufge-
fuhrt: sechs in der Sparte ,Best
OFF_professionals” und funf in
der Nachwuchssparte ,Best
OFF_trainees”.

Die Choreografin und Festi-
valpreistragerin des Best OFF
2024, Zufit Simon, eroffnet am
23. April um 18 Uhr das Festival
mit der Premiere von , The Fight
Club”, einer Tanzperformance
Uber die Asthetik des Kampfes.
Es ist die dritte Produktion von
Zufit Simon, die sich mitkorperli-
chen Formen des Protests be-
fasst, diesmal explizit mit dem
sportlichen Ritual des Kampfes.
In der Sparte ,Best OFF_profes-
sionals” haben 2026 das Thea-
ter an der Glocksee (,, Mephisto.
Under Pressure”), Tommy Wies-
ner und Ensemble (,,How to sur-

Szene aus ,Mephisto. Under Pressure”

vive with Hildegard Knef*), tilted
collective (,Redshift — Tales of
gaining power"), wonderlendt
performances (,Heart Shaped
Box"), Frl. Wunder AG & Theater
Thikwa (, Tod in der Tupperbox”)
und Zufit Simon (,The Fight
Club”) die Chance, mit dem Fes-
tivalpreis, einer Produktionsfor-
derung in Hohe von 30.000
Euro, fur die Uberzeugendste
Produktion ausgezeichnet zu
werden. Die Preistrager erdffnen
das nachste Best OFF 2028 mit
einer Urauffihrung. Der Festi-
valpreis 2026 wird am 25. April
durch die Festivaljury vergeben.
Dieser gehdren 2026 an: Katha-
rina Germo vom Kunstfest Wei-
mar, Katrin Hylla von der
Schwankhalle in Bremen und
Matthias  Schulze-Kraft vom
LICHTHOF Theater in Hamburg.

In der Nachwuchssparte pra-
sentieren sich auBer Konkurrenz
funf junge Kollektive aus Nieder-
sachsen: cindy+cate (,Hyper"),
frau emma gelb (,Der Ursprung
der Welt"), kollektiv fetzen (,, fet-
zen"), Kollektiv mis (,,Motion in
Sound”) und Mia Wiebke Thies
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(,etwas mitgenommen”). Im
Rahmenprogramm werden an-
geboten: Nachgesprache mit den
beteiligten Akteurinnen und Ak-
teuren; ein Vortrag von Radikale
Tochter, in dem der eigene Mut-
Muskel mit Mitteln der Aktions-
kunst trainiert wird; eine
Podiumsdiskussion mit Akteurin-
nen und Akteuren der freien Sze-
ne Uber aktuelle Herausforderun-
gen und ein Get-together des
Landesverbandes Freie Darstel-
lende Kinste. Zur Eréffnungsfei-

er am 23. April gibt es Livemusik
von den Ellingtones. Bei der Ab-
schlussfeieram 25. Aprilkann zur
Musik der DJs streunerli und Bru-
derJakob getanzt werden. Zu den
Veranstaltungen des Rahmen-
programms ist der Eintritt frei.

O Das gesamte Festivalpro-
gramm findet sich unter
www.festival-best-off.de. Tickets
sind beim Kulturzentrum Pavillon
online und vor Ort sowie an der
Tageskasse erhaltlich.

Sfadrrnagazm fir Hannover

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellenin
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.
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Trauercafé

verschiebt sich

PATTENSEN. Ein Trauercafé bie-
tet Raum fur Austausch und Be-
gegnung in Pattensen. Eingela-
den sind Menschen, die sich in
einer Phase der Trauer befinden
und das Gesprach mit anderen
suchen. Das geplante Treffen am
Sonntag, 5. April, entfallt. Es ver-
schiebt sich um eine Woche auf
den 12. Aprilvon 15 bis 17 Uhrim
Mehrgenerationenhaus , Mobi-
le”, Gottinger StraBe 25 a, in Pat-
tensen. Das Angebot wird vom
Verein Mobile — Verein fir Ge-
sundheits- und Familienbildung
organisiert und ist als regelmaBi-
ges Treffen jeweils am ersten
Sonntag im Monat vorgesehen.

Vortrag zu
Epilepsie

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein  Hemmingen ladt zu
einem Fachvortrag Uber die Be-
handlung von Epilepsie ein. Im
Mittelpunkt stehen Medika-
mente gegen die Erkrankung so-
wie deren Einfluss auf Gedacht-
nis und Konzentration. Die Ver-
anstaltung findet am Sonn-
abend, 18. April, ab 16 Uhr im
Burgersaal des Rathauses Hem-
mingen statt. Als Referent
spricht Dr. Emil Valizada, Neuro-
loge an der Medizinischen
Hochschule Hannover. Themati-
siert werden unter anderem Fra-
gen zur Notwendigkeit einer Be-
handlung, zu unterschiedlichen
Wirkstoffen und deren Auswahl
sowie zu moglichen Nebenwir-
kungen, insbesondere im Hin-
blick auf kognitive Leistungen.
Auch erganzende oder alterna-
tive Therapieansatze werden
vorgestellt. Die Teilnahme setzt
keine medizinischen Vorkennt-
nisse voraus. Vorbestellungen
sind bei Britta Hoge unter der
Telefonnummer (0511)
7608313 maglich.

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

SPAREN. GnmfN :
GENIESSEN.
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€150 CASHBACKY:

Weber Gasgrill
Genesis E-335

Drei Edelstahlbrenner, kraftvolle

ohne
Greencard*

451+ 10 | gratis

Blumenerde starkt Wurzeln, ver-
bessert Bodenstruktur und eignet

sich fiir Blumen,
Gemuise, Krauter.

Sear Zone und zusatzlicher Sei-

tenbrenner fiir maximale Flexibi-
litdat am Grill. Hochwertige Guss-

eisenroste und viel Platz machen
den Genesis E-335 zum perfekten
Begleiter flir anspruchsvolle

Grillabende.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
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an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).
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reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)
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QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.



