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TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

myDent Laatzen-Praxis:
Tschüüüss schiefe Zähne…
Individuelle Lösungen mit so genannten Alignern bilden
den transparenten Weg zum Lächeln mit geraden Zähnen

Eigene, gerade Zähne sind op-
tisch schön und tragen so zu
ihrer Funktion und zur Ge-

sundheit imAllgemeinenbei. Schief
stehende Zähne hingegen können
dasKauenbeeinträchtigen, zurAb-
nutzung führen und außerdem das
Kariesrisiko erhöhen.
myDent Laatzen, in der Petten-

koferstraße2a (Telefon (0511) 897
67 90), bietet mit den so genann-
ten Alignern hier nun individuelle
Lösungen zu einem gesunden und
schönen Lächeln an. Aligner sind
auf die persönliche Gebissform
gefertigte, individuelle und trans-
parente Schienen, mit denen sich
dieZähne immereinkleinesStück-
chen bewegen. Sie werden täglich
22 Stunden getragen und nach
Rücksprachemit demZahnarzt al-
leeinbiszweiWochengewechselt.
„Dies ist eine diskrete Behandlung
und der transparente und komfor-
table Weg zum Lächeln mit gera-
denZähnen. Kaum jemandemwird
es auffallen, dass Sie Aligner tra-
gen“, weiß Dr. Hanes-J. Peric.
Gemeinsam mit den weiteren

myDent Laatzen-Zahnärzten Dr.
LucasWeissbach,Dr.BékePanne-
wick, ZA Hannes Stünkel und ZÄ
Emine Yildiz lädt er Interessenten
daher zur unverbindlichen Infor-
mation über die Aligner-Lösung in
die myDent Laatzen-Praxis ein.
Die Interessenten erhalten dazu
per Intraoral-Scannereine3D-An-

imation. „Wir zeigen so, wie sich
Ihre Zähne Stück für Stück in die
gewünschte Form bringen lassen
und Ihr Lächeln nach einer Aligner
Behandlung mit clearcorrect aus-
sehen kann. Interessierte verein-
bareneinfacheinenTerminzurBe-

ratung“, so Dr. Lucas Weissbach.
Erklärt werden außerdem detail-
liert die individuellen Möglichkei-
ten und der persönliche Behand-
lungsablauf sowie über die Kosten
der Aligner-Therapie informiert.
DieseistetablierterBestandteil

Die Haut vor Austrocknung
schützen: Dafür kann man

sich nach dem Baden oder Du-
schenmit Körperöl einreiben. Am
bestenaufdienochfeuchteHaut.
Doch welches eignet sich? Geht
es nach den Inhaltsstoffen, hat
man jedenfalls viel Auswahl. Das
zeigt eine Untersuchung der
Zeitschrift „Öko-Test“ (Ausgabe
02/2026).

Immerhin 19 von insgesamt 25
darin unterdie Lupegenommenen
Ölen schneiden „sehr gut“ ab. Fünf
Öle sind „befriedigend“, eines ist
„gut“.

Vielversprochen,wenigbelegt
Der„einzigekleineKritikpunkt“den
die Öko-Tester dabei in puncto In-
haltsstoffeamTestfeldhaben,sind
Duftstoffe mit einem „allergisie-

renden Potenzial“: In drei Produk-
ten konnte das Labor solche fest-
stellen, darunter etwa Isoeugenol
mit einem oft als würzig-süß be-
schriebenenAroma. „Davon abge-
sehen haben wir aber nichts aus-
zusetzenanden Inhaltsstoffender
Öle“, so die Öko-Tester.
Dafür aber umso mehr an so

manch vollmundigem Verspre-
chen der Hersteller. Da ist etwa
von einer straffendenWirkung die
Rede oder davon, feine Linien und
Falten zumindern.
Ausreichend gegenüber „Öko-

Test“ nachweisen, konnten die Her-
steller das demMagazin zufolge al-
lerdingsnicht.DasziehtdafürPunk-
te ab – undkonstatiert: „Straffungs-
wunder für die Haut“ sollte man von
einemKörperöl nicht erwarten.

Teure Öle sind nicht
unbedingt besser
Und auch an der Sinnhaftigkeit
der Preisgestaltung haben die

Öko-Tester ihre Zweifel. So set-
zen ihnen zufolge einige Produk-
te mit den höchsten Preisen gar
nicht primär auf kostspielige Na-
turöle. Auf den ersten Positionen
stehen dort stattdessen etwa
synthetisch oder halbsynthe-
tisch hergestellte Esteröle wie
CocoCaprylate/Caprate oder
Ethylhexylstearate.
Diese Stoffe haben „Öko-

Test“ zufolge zwar den Vorteil,
dass sie sich auf der Haut bes-
serverteilen lassenals reineNa-
turöle.Letztereswirktallerdings
auch weniger pflegend als na-
türliche Öle. Ein Blick auf die IN-
CI-Liste des Wunsch-Körperöls
kann also durchaus sinnvoll
sein.
Und auf den Preis: Unter den

„sehr guten“ Ölen ist etwa auch
dasgünstigste imTest (BaleaNa-
tural Beauty reichhaltiges Pflege-
öl von dm für 2,45 Euro pro 100
Milliliter). dpa

der Leistungspalette der moder-
nen Gemeinschaftspraxis in den
Arkaden neben dem Leine-Cen-
ter. Kassen- und Privatpatienten
schätzen seit Jahren den von my-
Dent Laatzen gebotenen „Alles
aus einer Hand“-Service auf
höchstem Niveau, rund um Zahn-
behandlung und Prophylaxe, zur
schnellen Wiederherstellung des
Wohlbefindens und Lächelns.
Nicht nurmit Alignern. Unterstützt
wird das Zahnärzte-Team dabei
täglich von sechs zahnmedizini-
schen Angestellten mit jeweils

eigenem Spezialgebiet und zwei
Auszubildenden.
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ZAHannes Stünkel
ZÄ Emine Yildiz
Pettenkoferstraße 2a
30880 Laatzen
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Telefon: (0511) 897 67 90
E-Mail: laatzen@mydent.de

Gefragte
Ansprechpartner
über die Stadt-
grenzen hinaus:
das Zahnärzte-
team von
myDent Laatzen.
Foto: D. Dannhaus

Individuelle Bera-
tung: Mit der Alig-
ner-Therapie zum
gesunden und
schönen Lächeln.
Foto: MVZmyDent

Laatzen

Viele Produkte schneiden sehr gut ab

Öko-Test: Was können Körperöle – und was nicht?

KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert

Individuell abgestimmte Beratung
Mehr Arzneimittelsicherheit

Vorteile unserer Kundenkarte:

Kosmetik-Beratungvom Profi?Jetzt vorbeikommen &testen. Für einestrahlend schöne,gesunde Haut!

Fachberatung & Naturheilkunde

Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)

Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbA1c- Wert, Venen)

Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

Rezeptservice & Botendienst 2x täglich

ST. JOHANNIS
APOTHEKE LAATZEN
PERSÖNLICH. KOMPETENT. NAH.

Pettenkoferstraße 2, 30880 Laatzen || 0511 - 69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

Unsere Leistungen für Ihre Gesundheit:

Telefon (0 51 02) 93 66-0 · www.baumann-automobile.de · Lüneburger Straße 12 · 30880 Laatzen

hochwertige eMopeds, eMotorräder und eRollerWir elektrisieren ...

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

(( ))

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

In kurzer Zeit arbeiten wir in unserer Werkstatt vor Ort, neue
Gläser in Ihre alte Brillenfassung ein.

Nehmen Sie bis zu 6 Fassungen mit und entscheiden Sie sich
ganz bequem zu Hause.

EXPRESS-SERVICE FÜR GLÄSER ENTSCHEIDUNGSHILFE VOR KAUF

Was wir tun - Holz
Alle Brillen sind eine Einzigartigkeit der Materialien
Unikate! Zur Verwendung kommen ausschließlich
Hölzer aus nachhaltiger Forstwirtschaft.

Jede Brille ein Unikat

 Kostenloser Sehtest
 Kontaktlinsenberatung
 Kontrolle der Augen alle 6 Monate
 ohne Risiko: defekte Linsen
werden sofort umgetauscht!

Kontaktlinsen-Super-Angebot
HALBJAHRESBEDARF
6 Paar weiche Monatslinsen
ohne Pflegemittel

ab78,-€

medizinische Fußpflege alle Kassen & privat
Diabetikerbehandlungen Nagelkorrekturspangen

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de

Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

STEINSCHLAG-
REPARATUR

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

Neue Kunststofffenster vermeiden Wärmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und CO2-Emissionen.
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