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Sonnabend, 7. Marz 2026

Gemelinsames
Fastenbrechen

LAATZEN. Im Leine-Center
Laatzen wird zu einem o6ffentli-
chen Fastenbrechen eingela-
den. Die Veranstaltung richtet
sich an Burgerinnen und Burger
und soll Begegnungen zwischen
Menschen unterschiedlicher
Herkunft ermoglichen. Das Fas-
tenbrechen beginnt am Sonn-
tag, 8. Marz, ab 16.30 Uhr im
Leine-Center Laatzen, Albert-
Schweitzer-StraBBe 10. Einlass ist
ab 16.30 Uhr, das Programm
startet um 18 Uhr. Fur die Teil-
nahme stehen insgesamt 200
Platze zur Verfigung. Eintritts-
karten kosten 10 Euro und sind
an der Information des Leine-
Centers erhéltlich. Die Einnah-
men werden gespendet: Be-
gunstigt werden der Verein fur
krebskranke Kinder in Hannover
sowie die Moschee in Laatzen.
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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,Horrido" Ingeln
wahlt neuen Vorstand

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DES SCHUTZENVEREINS:
Ehrungen, Rickblicke und Ausblicke

LAATZEN. Der Schltzenverein
.Horrido” Ingeln hat bei seiner
Jahreshauptversammlung am
Sonnabend, 21. Februar, den
Vorstand turnusgemaB neu be-
setzt. Mehrere Funktionen wur-
den neu vergeben, nachdem ei-
nige Amtsinhaber nicht erneut
kandidierten oder kiinftig ande-
re Aufgaben im Verein Gberneh-
men. Die Versammlung besta-
tigte die vorgeschlagenen Perso-
nalien geschlossen.

Neu in den Vorstand gewahlt
wurden Tom Schneider als zwei-
ter Vorsitzender, Simone Finke
als zweite Kassenwartin sowie
Ines Breitenherdt als zweite Da-
menwartin. Sandra Finke Uber-
nimmt fUr ein Jahr das Amt der
ersten Jugendwartin, Andreas
Kittler wurde flr zwei Jahre zum
zweiten Jugendwart gewahlt.
Im Amt bestatigt wurden Sylvia
Tamme als zweite Schriftfihre-
rin und André Breitenherdt als
zweiter SchieBsportleiter. Damit
ist die Vereinsfihrung wieder
vollstandig besetzt.

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei ¢ Partyservice
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fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

6438801_002625

Der Verein setzte seinen
Wachstumskurs fort und zahlte
zum Jahresende 2025 insgesamt
443 Mitglieder, darunter 26 Neu-
eintritte. In einer Totenehrung
gedachte die Versammlung der
verstorbenen Mitglieder Horst
Fietie und Heinrich Strote. Das
vergangene Vereinsjahr war von
gut besuchten Veranstaltungen
gepragt, darunter das Firmen-
schieBen, das Weinfest und das
Schitzenfest. Zudem wurde der
SchieBstand in  Eigenleistung
modernisiert.

Sportlich konnte der Verein
erstmals Teilnehmer zu Kreis-
und Landesmeisterschaften ent-
senden. Besonders erfolgreich
war Nele Breitenherd, die den Ti-
tel der Landesvizemeisterin er-
reichte. Auch das neu eingefhr-
te BlasrohrschieBen stieB auf
groBes Interesse. Im Rahmen der

Versammlung wurden auBer-
dem die Vereinsmeister 2025

und die Jahresbesten des
UbungsschieBens  ausgezeich-
net. Vereinsmeister wurden

Sandra Finke bei den Damen,
Tom Schneider bei den Herren
sowie Iris Rohrbach in der Da-
men-Altersklasse.

Mehrere Mitglieder wurden
furihre langjahrige Treue geehrt.
Seit 25 Jahren gehéren Monika
Weidner, Bettina Lehmann, Ka-
tharina Stieber, Nina Machurig,
Manfred Gora, Jonas Schuchardt
und Bastian Kroll dem Verein an.
Fur besondere Verdienste erhiel-
ten Adelheid Paduch, Sieglinde
Meyerhoff und Jirgen Paduch
eine Ehrennadel. Sie engagieren
sich seit vielen Jahren bei Veran-
staltungen,  organisatorischen
Aufgaben und dem traditionel-
len Bollern beim Weinfest.

Die Ehrennadel
des Vereins er-
hielten (von links
nach rechts) Sieg-
linde Meyerhoff,
Adeheid Paduch,
Andreas Aue und
Jiirgen Paduch.
Foto: Schiitzenver-
ein ,Horrido” In-
gelnvon 1920 e. V.

Auch in der Offentlichkeits-
arbeit konnte der Verein Erfolge
verzeichnen.

Fordermittel aus Aktionen der
Sparkasse und der Volksbank
flieBen vor allem in die Jugend-
arbeitundin die Ausstattung fur
den SchieBsport. Aus einer
Sparkasseninitiative entwickel-
te sich zudem eine neue Verbin-
dung zum SSV Schulenburg.
Der Verein will beim Schitzen-
fest in Ingeln-Oesselse erstmals
offiziell teilnehmen.

Zu den Héhepunkten des lau-
fenden Jahres zahlen der Schut-
zenball am Sonnabend, 11. Ap-
ril, das Schitzenfest von Freitag,
13. Juni, bis Sonntag, 15. Juni,
sowie die Teilnahme am groBen
Ausmarsch in Hannover am
Sonntag, 5. Juli. AuBerdem
plant der Verein, das Vereinsbii-
ro zu modernisieren. RED

UM HIMMELS WILLEN

leichberechti-

gung—JETZT!"
17 steht in dicken

Buchstaben
auf einem Pappschild. Kalte
Finger halten es fest, Sprech-
chore ziehen durch die Stra-
Ben. 8. Marz, feministischer
Kampftag.

Zwei Tage vorher ein ande-
res Bild: Ein Raum voller Stim-
men. Lieder und Texte aus
einem anderen Teil der Welt,
gemeinsam  gesprochenes
Gebet. Frauen aus Nigeria
haben in diesem Jahr den
Weltgebetstag vorbereitet.
Sie erzahlen von ihrem All-
tag, von Ungerechtigkeit und
von Hoffnung. In mehr als
150 Landern feiern Christ:in-
nen am 6. Marz diesen Got-
tesdienst, horen die Texte
und stimmen in die Lieder
ein. Ein Gebet, daseinmalum
den Globus geht. Ein Gottes-
dienst, der verbindet — Uber
Lander und Kontinente hin-

weg.

Zwei Tage mit
einer Haltung

Demoschild hier, Gebets-
heft dort. Passt das zusam-
men?

Ich glaube: mehr, als wir
denken.

Denn wer betet, schaut
nicht weg. Im Gebet hore ich
von Gewalt und Ungleich-
heit. Ich halte sie Gott hin
und merke: Es lasst mich
nicht kalt. Beten ist kein
Ruckzug aus der Welt.

Es ist ein Innehalten, das
Kraft sammelt. Und wer pro-
testiert, glaubt im Grunde
auch an Hoffnung. Sonst
wlrde niemand losziehen,
Plakate malen, die eigene
Stimme riskieren.

Der Weltgebetstag erin-
nert: Wir sind verbunden -
weltweit. Der 8. Mérz erin-
nert: Meine Stimme zahlt.
Hier. Heute.

Zwischen Gebet und Pro-
test liegt kein Widerspruch,
sondern Solidaritat; Mut, zu
glauben und zu handeln.

Vielleicht braucht unsere
Zeit beides: das Demoschild
inder Hand und das Amenim
Herzen.

Nele Thomaier
Pastorin der
Kirchengemeinde
Bennigsen-Liidersen

Nele Thomaier
Foto: Jens Schulze

ANZEIGE

Sprode Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Wer zu spréden Négeln
neigt, fihlt sich in der Of-
fentlichkeit unwohl. Da kann
die Frisur noch so gut sitzen
und das Outfit noch so per-
fekt passen — die Hande wer-
den lieber versteckt. Viele
flirchten auch ungepflegt zu
wirken.

Und wer wiinscht sich nicht
schone und feste Fingerna-
gel? Leider gibt es nur allzu
viele Ursachen, die unsere
Nagel sproéde und trocken
machen, wodurch sie leichter
abbrechen. Oft reicht schon
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Handewaschen

haufiges
oder der regelmaRige Kon-
takt mit Putzmitteln aus. Zu-
satzlich entziehen die kalten

Aufdentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft den
N&ageln ebenfalls Feuchtig-
keit. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Mdglichkeit, die N&-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER PFLEGE
Die Schonheitsindustrie wirbt

gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle

Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierflir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brlichigen Nageln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt. Auch
die richtige Schneide- bzw.
Feil-Technik ist ein solcher Fall:
Naturlich kann man dadurch ei-
nem haufigen Abbrechen vor-
beugen (zum Beispiel indem

man die

Nagel mog-

lichst kurz tragt,

sodass diese seltener einrei-
Ren), das Grundproblem eines
zu trockenen bzw. sproden
Nagels ist damit aber auch
nicht gelost.

UNTERSTUTZUNG
VON INNEN

Waéhrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man flr eine langfristige Stéar-
kung der Nagel nicht aulRen,

sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Né&hrstoff-Versorgung. Konkret
geht es dabei um folgende
Nahrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war be-
reits im Mittelalter als ,Schon-
heitskorn” bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

3.) MSM (Schwefel) als wich-
tiger Strukturbaustein.

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fir Konsumen-
ten aber nicht immer einfach.
SchlieRlich ist die Auswahl rie-
sig und nur die Wenigsten kon-
nen sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsachlich den
gewlnschten Effekt herbei-
flhren kénnen. Umso vertrau-
enswdlrdiger ist es da, wenn
Apotheker eine klare Emp-
fehlung fUr ein bestimm-
tes Praparat ausspre-
chen:  Besonders
haufig wird hier
Dr. Bohm® Haut
Haare Néagel ge-
nannt, das seit
Jahren  meist-
verkaufte Pra-
parat fUr feste
Négel*.
Das Qualitatspro-
dukt aus Oster-
reich enthalt neben
wichtigen  Spuren-
elementen vor allem
Silizium, hochreines MSM
(natlrlicher Schwefel) und Se-
len in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arzneimit-
telstandards produziert.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine grofd angelegte

Umfrage unter Anwendern von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel.
Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen

98%

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Né&gel zufrieden

adhh

Einnahme (Uber 2 bis 3 Mona-
te) erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahrein!

'Kundenbefragung seit 2018

.

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

=

e

Wichtige Mikronahrstoffe fur
Haut (Bictin), Haare (Selen) und Nagel (Zink)"
Galdhirse-Extrakt und hochreines MSM

50 Tabletten | Nahrungserginzungsmittal

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie.
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