
ben viel Eigeninitiative gezeigt.
Nach dem Schmerz kam die klas-
sische Jetzt-erst-recht-Einstel-
lung“, erklärt Meyer. Das wird
auch inder Trainingseinheit deut-
lich. Bei einer Figur, die nur fünf
Cheerleaderinnen üben, fiebern
die anderenmit. Als der Salto ge-
lingt, applaudiert das ganze
Team. Die Fünfergruppe lächelt
stolz.
Bei der dritten Meisterschafts-

teilnahme in Lemgo, nur zwei
Jahre nach ihrer Gründung, war
dann alles anders. Im Dezember
2024qualifiziertensichdieVolca-
nos als absolute Außenseiter für

die internationale Meisterschaft
in den USA in der Altersgruppe
10 bis 16 Jahre. Damals noch oh-
ne richtige Cheer-Uniform, nur in
Leggings und T-Shirts. Mit einer
fehlerfreien Performance zählte
das Team aus rund 200 Mann-
schaften zu den vier besten des
Turniers. „Wir haben nie ge-
dacht, dass so etwas dabei he-
rauskommt“, sagt Meyer.
Seitdem die Mannschaft die

Reise in die Vereinigten Staaten
plant, „ist der Zusammenhalt
noch größer geworden“, sagt
Trainerin Sonja Förster. „Irgend-
wann merken die Kinder, was es

bedeutet, in einem Team zu
sein“, ergänzt Meyer. Die Cheer-
leaderinnen haben viel Freizeit
geopfert, umGeld zusammenzu-
bekommen.Dochdie benötigten
35.000 Euro sind zu viel für Ku-
chenverkauf und Spenden. Ein
Fall für die NP-Sportstiftung! Mit
2500 Euro unterstützen wir
neben vielen anderen Helfern die
Volcanos auf ihrer Reise in die
USA.
Bei einer der letzten Trainings-

einheiten steht die Kür bereits
und wird wieder und wieder trai-
niert. Trotzdem lassenMeyer und
Förster Raum für Veränderun-

gen. „Wir passen nochmal etwas
an. Auf der drei schaut ihr nach
oben“, ruft Meyer nach einem
Durchgang. „Macht das mal in-
tuitiv.“
Vor demWettkampf auf inter-

nationaler Bühne sind die Cheer-
leaderinnen aufgeregt. „Wir
üben schon sehr lange dafür“,
sagt Mina Lauenstein. „Die Vor-
freude, in den USA auf derMatte
zu stehen, ist riesig. Wir arbeiten
alle für das gleiche Ziel.“ Und das
ist klar formuliert: „Wir wollen
ein ,Hit Zero‘, eine fehlerfreie Per-
formance“, sagt Meyer. „Und
Platz eins.“

Mit Herz und Leidenschaft
Cheerleaderinnen Volcanos Fire vom BSV HANNOVERA GLEIDINGEN wollen in den USA auf Platz eins.

SchondasAufwärmprogramm
der Cheerleaderinnen wirkt

wie eine einstudierte Choreogra-
fie. Eine Anleitung der Trainerin-
nen ist nicht nötig. Die Mädchen
wissen, was zu tun ist. Sie sprin-
gen über die Weichbodenmat-
ten, dehnen ihre Muskeln und
bringen den Kreislauf in
Schwung. Zwischendurch blö-
deln sie ein wenig herum. Doch
mit einem Mal werden die Ge-
sichter ernst. Als die Musik ein-
setzt, herrscht plötzlich volle
Konzentration. Dann probt die
Gruppe ihre Wettkampf-Kür –
die 18Mädchen fliegendurchdie
Luft, gehen in einen Spagat oder
setzen einen Flic-Flac an den
nächsten.
Die Volcanos Fire vom BSV

Hannovera Gleidingen stecken
mitten indenVorbereitungenauf
die größteHerausforderung ihres
Lebens. In den USA treten sie in
Ontario (Los Angeles) bei ihrer
ersten internationalen Meister-
schaft an und messen sich mit
Teams aus aller Welt.
Dass es irgendwann auf die

größtmögliche internationale
Bühne geht, war für die Gruppe
lange nicht abzusehen. Bei den
ersten beiden Turnierteilnahmen
belegten sie den letzten und vor-
letzten Platz. „Als wir das Ganze
hier angefangen haben, war
unser einzigesZiel, nicht zuversa-
gen. Das haben wir aber“, sagt
Trainerin Azin Meyer. Nach den
ersten Misserfolgen wechselten
einige Cheerleaderinnen sogar
zu etablierteren Teams. „Das hat
uns Trainerinnen, aber auch den
anderen Mädels ganz schön zu-
gesetzt“, sagt Meyer. Doch die,
die geblieben waren, packte der
Ehrgeiz. Die Trainingszeit wurde
verdoppelt, das Trainerteam auf-
gestockt. Und nicht nur die Um-
stände wurden verändert, auch
die Dynamik innerhalb des Teams
veränderte sich. „Die Mädels ha-

Gut aufgestellt: Bei ihrer ersten internationalen Meisterschaft wollen die Cheerleaderinnen Platz eins. Foto: Florian PetrowHeimatstube öffnet
PATTENSEN. Anlässlich des
Tags der Archive öffnet auch die
Heimatstube Pattensen, Stein-
straße 9, am Sonntag, 8. März,
von 14 bis 17 Uhr. Gezeigt wer-
den unter anderem alte Bücher
aus Pattensener Handwerksbe-
trieben, die Ausstattung einer
Schneiderei sowie einer Schuh-
macherwerkstatt und Regale
aus der ehemaligen Druckerei
Biester. Die zugehörigen Meis-
terbriefe sind ausgestellt.
Auf historischen Schulbän-

ken können Gäste in Poesieal-
ben und in Ausgaben des „He-
rold“ seit 1973 blättern. Mit-

glieder des Fördervereins Stadt-
museum Pattensen stehen für
Gespräche bereit. Der Eintritt ist
frei.
Unabhängig davon ist die

Heimatstube jeden Donnerstag
von 15 bis 18 Uhr geöffnet.
Zudem werden neue Mitglie-

der gesucht, die sich mit ihren
Ideen und Fähigkeiten einbrin-
gen möchten. Für Auszubilden-
de und Studierende bis zum 25.
Lebensjahr ist diese Mitglied-
schaft kostenlos.

2 Nähere Informationen:
heimatstube-pattensen.de

Film und Seminar
zum Frauentag
LAATZEN. Anlässlich des Equal
Pay Days am 27. Februar und
des Internationalen Frauentags
am8.März präsentiert die Stadt
Laatzen einen satirischen Kurz-
film. In „Tina und Sören“ unter-
halten sich zwei alsMarionetten
dargestellte Figuren über Vor-
urteile und strukturelle Benach-
teiligungen. Während Sören
trotz Doktortitels auf Äußerlich-
keiten reduziert wird, ist Tina
nach einem langen Arbeitsle-
ben von Altersarmut betroffen.
Der Film versteht sich als Impuls
für gesellschaftspolitische Ge-
spräche und ist auf der Internet-
seite der Stadt Laatzen sowie in
den sozialen Medien der Stadt
zu sehen.

MINIBUCH ÜBER ARMUT

Zudem weist die Laatzens
Gleichstellungsbeauftragte Ni-
cole Hendrych auf das digitale
Minibuch „Armut, die – Subs-
tantiv, feminin Armut“ der Bun-
desarbeitsgemeinschaft kom-
munaler Frauenbüros und

Gleichstellungsstellen hin. Die
rund 40 Seiten umfassende
Publikation schildert exemplari-
sche Fälle von Frauenarmut und
ergänzt diese um statistische
Daten und politische Forderun-
gen. Gedruckte Exemplare sind
im Team Gleichstellung im Rat-
haus erhältlich. Auch die Zei-
tung des Hannoverschen Frau-
enbündnissesmit einemBeitrag
Hendrychs liegt dort aus.

SEMINAR IMMÄRZ

Ein Empowerment-Seminar für
Frauen findet am Freitag, 27.
März, von 10 bis 16 Uhr im Rat-
hausLaatzenstatt.UnterLeitung
von Führungskräftecoach Bern-
hild Schrandgeht es umdie Stär-
kung der persönlichen Wider-
standskraft, die Reflexion der
eigenen Lebenssituation und die
Entwicklung von Zukunftspers-
pektiven. Veranstalterin ist die
Stadt Laatzen. Anmeldungen
sind per E-Mail an Giove@Laat-
zen.de oder telefonisch unter
(0511) 82051902möglich.

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spürbare
Versorgung der strapazierten
Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür

bekannt, bestimmte Ionenka-
näle der Haut, die sogenannten
TRPM8, zu aktivieren. Menthol
kann außerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhöhen. Durch

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx CBD Gel PLUS – das
Kraft-Upgrade mit über 1000mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischege-
fühl intensiviert.

3.Das Plus an CBD
Entwickelt von einem

deutschen Forscherteam, ent-
hält Rubaxx CBDGel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist da-
mit das höchstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollständig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmäßiges Einmassieren kön-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert und entspannt
sowie die Durchblutung geför-
dert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach täglicher An-
strengung, einseitigen Belastun-
gen sowie langem Sitzen, Stehen
oder Laufen. Ideal für Körper-
partien, die sich angespannt
oder überlastet anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hältlich. Sollte es Ihre Apotheke
vor Ort noch nicht vorrätig ha-
ben, ist es in wenigen Stunden
für Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhältlich.

das Einmassieren des Gels sorgt
es so für eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung

der Kälte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kühlendes Fri-
schegefühl auf der Haut. Perfekt

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD

mit 1080mg CBD

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

mit 1080 mg CBD

NEU
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Mit dem
extra PLUS.
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