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Lokales

Fiskalt vorbereitet

Die HEMMINGERIN ANKE RUBIEN trainiert fiir die
Winterschwimm-WM im finnischen Oulu

ey

Baden im E|swasser Die Hemmingerin Anke Rubien trainiert fiir
die Weltmeisterschaft im Winterschwimmen, die vom 2. bis 8.

Marz in Finnland stattfindet.
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HEMMINGEN. Als Anke Ru-
bien kurzlich von zugefrorenen
Seen und Training bei 1,5 Grad
Wassertemperatur berichtete,
herrschten noch frostige Bedin-
gungen. Inzwischen sind die
Temperaturen gestiegen — an
ihrer Vorbereitung fur die Win-
terschwimm-Weltmeister-

schaft im finnischen Oulu an-
dert das jedoch nichts. Die 63-
jahrige Hemmingerin richtet
ihren Blick weiter auf den Sai-
sonhdéhepunkt 2025/2026.

Die Eisschwimmerin trainiert
im Winter zwei- bis dreimal pro
Woche im Silbersee und im
Dohrener See, um sich an die
extremen Bedingungen zu ge-
wohnen. Eiskaltes Wasser ist
fur sie kein Hindernis, sondern
Trainingspartner. Diese konse-
quente Vorbereitung bildete
die Grundlage fir ihre bisheri-
gen Wettkampfe.

ERFOLGE IM WETTBEWERB

Begonnen hatte die Saison im
November mit dem Silbersee Ice
Cupin Langenhagen, dem Auf-
takt des Deutschland Ice Cups.
Die deutschlandweite Serie
wird inzwischen auch vom
Deutschen Schwimm-Verband
anerkannt und unterstitzt.
Uber 50 m, 250 m und 500 m
Freistil sammelte Rubien Punkte
fur die Gesamtwertung und be-
legte in ihrer Altersklasse den 3.
Platz. Fur die Hemmingerin ist
Winterschwimmen mehr als

sportlicher Wettbewerb. Jeder
Start im kalten Wasser verlangt
Konzentration, Erfahrung und
mentale Starke. Diese Haltung
gibt sie weiter: Als zertifizierte
DSV Ice Swimming Instructor
begleitet sie regelmaBig Interes-
sierte beim Einstieg ins Kaltba-
den und Eisschwimmen. Sicher-
heit habe dabei oberste Priori-
tat, betont sie — diese Sportart
sollte niemals allein ausgetbt
werden.

Mit der Weltmeisterschaft in
Finnland steht nun der Ab-
schluss einer intensiven Saison
bevor. Unabhangig von den ak-
tuellen Temperaturen bleibt ihr
Ziel klar: bestmoglich vorberei-
tet an den Start zu gehen.

WAS IST EISSCHWIMMEN?

Eisschwimmen bezeichnet
Wettkampfe bei Wassertempe-
raturen unter 5 Grad Celsius.
Beim Winterschwimmen kann
die Temperatur auch dartber
liegen, etwa fur Rekordan-
erkennungen. Geschwommen
wird meist in Seen oder in ei-
gens vorbereiteten Wettkampf-
becken. Die Distanzen reichen
von 25 m und 50 m bis zu 1000
m. Voraussetzung sind eine gu-
te gesundheitliche Verfassung
und eine behutsame Gewdh-
nung an die Kalte. Neben kor-
perlicher Anpassung fordert der
Sport insbesondere mentale
Starke und Koérperwahrneh-
mung. RED

Von der Kunststoftbox
ins Einsatzfahrzeug

Zu wenige freie Spinde: Ortsfeuerwehr Harkenbleck improvisiert wegen steigender Zahl

an Einsatzkraften

HEMIMINGEN. In dem erst
2022 ertffneten Feuerwehr-
haus in Hemmingen-Harken-
bleck gibt es ein Platzproblem.
Die Spinde reichen fur die vielen
Mitglieder nicht mehr aus. Wie
|asst sich das losen?

Was fur andere Ortsfeuer-
wehren mitunter ein unerfillter
Wunsch bleibt, ist bei der Freiwil-
ligen Feuerwehr Harkenbleck
fast schon ein Luxusproblem:
Durch die stetig wachsende Gro-
Be der Einsatzabteilung in dem
Hemminger Stadtteil wird es im
Umkleideraum der Aktiven im
Feuerwehrgeratehaus vor und
nach Ubungen und Einsitzen
enger. Denn acht bisherige Mit-
glieder der Jugendfeuerwehr
sind in die Einsatzabteilung der
Ortsfeuerwehr  Gbernommen
worden. ,, 2018 waren wir 45
Mitglieder. Anfang Januar 2024
waren es 49 und nun sind wir 61
Aktive”, listet Ortsbrandmeister
Lennart Fieguth auf.

Die Folge: Rein rechnerisch
fehlen zurzeit sechs Spinde zum
Umziehen von der Alltagsklei-

Die Ortsfeuerwehr Harkenbleck improvisiert wegén steigender

Einsatzkraftezahl.

dung zur Einsatzuniform und
zum ordentlichen Verwahren.
Das fur 2,2 Millionen Euro neu
gebaute Feuerwehrhaus an der
StraBe Hallerskamp wurde erst
imJahr2022 er6ffnet. Die Feuer-
wehr behilft sich mit groBen
Kunststoffboxen, die auf oder
neben den bisherigen Spinden
stehen. Im Hinblick darauf, dass
zurzeit 39 Mitglieder in der Har-
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kenblecker  Jugendfeuerwehr
und 27 weitere Mitglieder in der
Kinderfeuerwehr aktiv sind, be-
rlcksichtigt die Hemminger
Stadtverwaltung dies in der ak-
tuellen Raumplanung.
Kurzfristig lasse sich die Situa-
tion organisatorisch Uberbri-
cken, indem ,, Spinde von Kame-
radinnen und Kameraden frei
gemacht werden, die nur einge-

schrankt an  Ubungsdiensten
oder Einsatzen teilnehmen”, er-
ldutert Stadtsprecherin Pia Hen-
ze. Die personliche Einsatzklei-
dungwerde in diesem Fall an an-
deren geeigneten Stellen gela-
gert, damit sie weiterhin zu-
ganglich bleibt.

.Dieser Ansatz stellt keine
dauerhaft  zufriedenstellende
Loésung dar. Vor diesem Hinter-
grund finden derzeit Abstim-
mungsgesprache zwischen der
Stadtverwaltung und der Frei-
willigen Feuerwehr Harkenbleck
statt, um gemeinsam eine trag-
fahige und nachhaltige Lésung
zu erarbeiten”, fligt Henze hin-
zu. Die andere Seite der Medail-
le: ,Es ist eine erfreuliche Ent-
wicklung, dass acht Kameradin-
nen und Kameraden aus der Ju-
gendfeuerwehr in den aktiven
Dienst Ubernommen wurden.
Dies unterstreicht die erfolgrei-
che und engagierte Jugend-
arbeit der Freiwilligen Feuer-
wehr Harkenbleck und ist aus-
drucklich positiv hervorzuhe-
ben.”
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Gleidingen erkunden

LAATZEN. Unter demTitel , Glei-
dingen auf der Spur” ladt das Kin-
der- und Jugendbiro der Stadt
Laatzen in den Osterferien zu einer
Ortsteilerkundung ein. Von Mon-
tag, 23. Marz, bis Donnerstag, 26.
Marz, kdnnen Kinder ab sechs Jah-
ren ihren Stadtteil aus eigener
Perspektive entdecken und be-
werten. Das Angebot ist kosten-
frei, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Treffpunkt und Basisla-
ger ist von Montag bis Mittwoch
jeweils von 8.30 bis 13 Uhr die
Turnhalle der Grundschule Glei-
dingen. Von dort aus starten die
Aktionen im Ort. Geplant sind
unter anderem Erkundungen von
Platzen im Stadtteil, Bewertungen
der Spielplatze sowie Geschwin-
digkeitsmessungen in Zusammen-
arbeit mit der Polizei, bei denen die
Verkehrssituation analysiert wird.

Zudem flhren die Kinder Inter-
views mit Einwohnerinnen und
Einwohnern tber deren Sicht auf
Gleidingen. Wahrend der Projekt-
tage steht in der Turnhalle eine
Hlpfburg bereit. Gemeinsam mit
den Mitarbeitenden des Kinder-
und Jugendbdiros bereiten die Teil-
nehmenden ihre Ergebnisse auf
und entwickeln eine Prasentation.
Am Donnerstag, 26. Marz, sind EI-
tern und Kinder ab 15 Uhr zu
einem Beisammensein eingela-
den. Um 17 Uhr folgt die &ffentli-
che Prasentation, bei der die Kin-
der die Ergebnisse vorstellen. Ein-
geladen sind neben Eltern auch
der Ortsrat sowie Einwohnerinnen
und Einwohner. Rickfragen be-
antwortet das Kinder- und Ju-
gendbiro unter (0511) 8205-
9404 oder kinderundjugendbue-
ro@laatzen.de. RED
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Schweine-Bauch wie
gewachsen1kg
AR

,»| Love Pelmeni Beef* »Krasnaja zena“
Teigtaschenmit Rmdﬂelschfullung Teigtaschen mit
1kg Btl. < Schweinefleisch-

Schwarz- oder Lachs-Kaviar ,, Tsarskaya Kaviar* -

Imitat aus Fischfond und Algmathulle
je2209Gl, 1kg=1041 .

F 4

7\ fiillung 1 kg Pack

Schweine-Schulter .
. mitKnochen1kg .o
\ A

. Marinierte Schalrippen
T vom Schwein 1 kg

Saure Sahne
30% Fett
380 g Becher,

S Habes |

Schweine-Bauch mariniert
in Schelben 1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
fiir Schaschlik 1 kg

HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe

Beratung
Verkauf
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Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 830459

www.meyer-montageservice.de
35669701_002625

)
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
4667401_002626

Giiltig: Montag 02.03. - Samstag 07.03.2026* 1

Gargetrank Kwas“vom
Fass05LFl, 1L=358

.

“SOBRANIE”
Sekt versch.
Sorten

Riihrkuchen mit Honig und
Trockenpfaumen ,,Medowik*
320 g Pack, 1kg=1560

,,Damskij Kapriz“ je 700 g Pack,
¢ 1kg=1570

Schaumzucker-

,Tagund Nacht*
orte 240 g Pack,

. ware ,Lanesch*
~ versch. Sorten
je 420 g Pack,

1kg=1096 =~ I 3

1kg=855
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Mein Testament fiir das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
mochte etwas hinterlassen.

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM

www.dkfz.de/testament IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets.

Konigreich der Dinosaurier
Diverse Termine: Messegelande Hannover

Birmingham Symphony Orchestra
14.Marz 2026: Kuppelsaal

Poetry Slam: Macht Worte!
15. Méarz 2026: Staatsoper

Joja Wendt & Axel Zwingenberger
17.Marz 2026: Pavillon

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Thomas Godoj
19.Méarz 2026: Subkultur

Stefan Gwildis

19.Marz 2026: Theater am Aegi
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Jo van Nelsen Burgdorf, MarktstraBe 16

20.Marz 2026: Kinstlerhaus Hannover

Knut Richter Swingtett - Let it Swing!
20.Marz 2026: Jazz Club Hannover




