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» STELLENMARKT

» STELLENANGEBOTE

» HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE

» WEITERE BERUFSFELDER

Recha

® Fahrzeuglackierung
s Industrielackierung

| i -__\ ""’"15
Lackierzentrum GmbH @ @&" %

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir
ab sofort in Vollzeit

- Fahrzeug- und Industrielackierer (m/w/d)
- Lackiergehiife (m/w/d) vorenntisse nicht ertordernich
= Auszubildende Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Nifere Infos unter www.recha-lack.de

05108/3184 « Elbingeniider Str: 3 « 30969 Gehrden » Info@ recha-lack.de
* Unfallinstandsefzung
s Sandstrahilen
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IMMER MIT DABEI!

Kein Event mehr verpassen -
mit unserem Ticket-Newsletter!

Dein

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Job in Hannover & Re

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

gion

e |aatzen
e Rethen
e Jeinsen

7151601_002626

» HAUS- UND

Freie Gebiete:

LAATZEN

> STELLENGESUCHE

REINIGUNGSPERSONAL

4471501_002626

]

INFORMIEREN
iy SIE SICH JETZT
¥ zgf.de/testament

Hannover u.

Oder 0176 / 15843628

Mitarbeiter

Z00LOGISCHE Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
GESELLSCHAFT Minijob feste Tour in Hannover, FS = o q¢ steiles Ufer zwecks
FRANKFURT erforderlich, deutsch 0. Bau eines Eigenheims.
russischsprachig Pook 0511-555033 Tel.: 030.284984-1574
2 FECE S
Gesundheit

» MINI- UND NEBENJOBS

FuBwegreinigung /

» STELLENGESUCHE

Glasreiniger/in In Vollzeit fur
Umland gesucht FS Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
Erforderlich, KFZ wird gestellt nahere Privathaushalt.Tel,0177 1477987
Info unter Lucia DLS 0176 /15843622

o T e S
schillernder Tauchexperte

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds, Motorrader,
Aufsitzmaher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Privat sucht Wohnwagen, Wohnmobil
oder Transporter, auch
reparaturbediirftig @ 0163/4331488

> KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Mein Leben.
Mein Wille.

frauen-testament.de

misereor
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- PHelfen'Sie
~ mit einer Fluss-
Patenschaft!

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf konnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber lasst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im

\ """ Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

menschlichen Korper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.'
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trdgt auch zu
einer normalen Funktion des

Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. AufSerdem férdert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fuhrt dies

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt kon-
ne die nichtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn
der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-
halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe -
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
erganzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend
ist z.B. Magnesiumbis-
glycinat. Es enthilt die
Aminosaure Glycin, die als ,,be-
ruhigende Aminosédure® gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhin-
gig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan
Magnesium PLUS !

(PZN 19927389) i

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trédgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen  *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health
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