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Sonnabend, 21. Februar 2026

Senioren kegeln

monatlich

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen ladt Senio-
rinnen und Senioren regelmaBig
zumKegeln ein. Gespielt wird je-
weils am ersten Donnerstag im
Monat von 15 bis 17 Uhr auf der
Kegelbahn in Hemmingen-Wes-
terfeld, Hohe Binte 6, neben
dem Hallenbad unter dem Ju-
gend-Kultur-Haus. Auch Nicht-
mitglieder des DRK sind will-
kommen. Interessierte kénnen
an einer Schnupperstunde teil-
nehmen. Eine zweite Kegel-
gruppe trifft sich jeweils am drit-
ten Mittwoch im Monat und be-
ginntum 15 Uhr. Auch hier wer-
den weitere Mitspielerinnen und
Mitspieler gesucht.

Weitere Informationen und
Anmeldungen sind bei Jirgen
Hartelt unter der Telefonnum-
mer (0511)415377 moglich. Fur
die zweite Gruppe erteilen zu-
dem Gisela Bachmann unter
(0511) 429568 sowie Jirgen
Hartelt Auskunft.

Trauercafé
im MGH

PATTENSEN. Der Verein Mobile
— Verein fur Gesundheits- und
Familienbildung ladt zum nachs-
ten Trauercafé ein. Die Veran-
staltung findet am Sonntag, 1.
Marz, von 15 bis 17 Uhr im Mo-
bile — Mehrgenerationenhaus,
Gottinger StraBe 253, statt. Das
Trauercafé bietet einen ge-
schutzten Rahmen fur Aus-
tausch und Begegnung. Es wird
regelmaBig jeweils am ersten
Sonntag im Monat angeboten
und dauert zwei Stunden. Wei-
tere Informationen erteilt der
Veranstalter unter der Telefon-
nummer (05101) 9905815 oder
per E-Mail an info@mobile-pat-
tensen.de.

Faire Waren
nach dem
Gottesdienst

LAATZEN. Das Eine-Welt-Pro-
jekt der  Thomasgemeinde
+Arche” in Laatzen bietet regel-
maBig fair gehandelte Produkte
zum Verkauf an. Der Verkauf fin-
det jeweils sonntags nach dem
Gottesdienst ab 11 Uhr in der
Thomaskirche statt. Der nachste
Termin istam Sonntag, 1. Marz.
Angeboten werden handge-
arbeitete Artikel, vor allem aus
Landern Sudostasiens. Zum Sor-
timent gehoéren unter anderem
kleine Spielzeuge, Keramiken,
Holzarbeiten, bunte Filzunter-
setzer, figlrlich gestaltete Ko-
kosmatten sowie Tee. Durch fai-
re Bezahlung sollen die Produ-
zentinnen und Produzenten da-
beiunterstitzt werden, ihren Le-
bensunterhalt eigenstandig und
inihrem vertrauten Umfeld zu si-
chern. Die Aktion ist Teil des En-
gagements der Stadt Laatzen im
Rahmen des Titels ,Fairtrade-
Town". Das Projekt beteiligt sich
zudem an Prasentationen bei
.Kaleidoskop”-Veranstaltun-
gen des Kulturamts Laatzen so-
wie weiterer sozial engagierter
Initiativen.

,Uber Grenzen” gibt
wichtige Denkanstoide

Der magaScene-Kulturtipp:
INTERNATIONALE FILMREIHE HANNOVER

ie Welt steht Kopf. Obwohl

die Herausforderungen von
Klima- und Umweltschutz, De-
mokratie und Frieden nur global
und gemeinsam gelost werden
koénnen, sind die Bilder unserer
Zeit von Grenzen, Mauern und
Konflikten gepragt. Zum zwei-
ten Mal zeigt ein Kooperations-
verbund von Vereinen und Initia-
tiven unter dem Titel ,Uber
Grenzen"” acht Filme und Doku-
mentationen, die den Einsatz
von Menschen fr eine friedvolle
und gerechte Welt in verschie-
denen Regionen der Welt in den
Mittelpunkt stellen. Die Filmrei-
sen gehen vom 25. Februar bis
18. Marz nach Brasilien, Sudan,
Venezuela, Palastina, Malawi,
Sudafrika, Simbabwe, Senegal
und Kolumbien. Die Vorfihrun-
gen finden an unterschiedlichen
Kinos in Hannover statt. Der Ein-
tritt ist frei. Eine vorherige An-
meldung ist nicht erforderlich.
Alle sind willkommen!

Eroffnet wird die Filmreihe am
25. Februar um 18 Uhr im Kino
im Klnstlerhaus. Der Spielfilm
Das Tiefste Blau (dt. Fassung) er-

Hier geht
die Reise los!

zahlt die Geschichte der 77-jah-
rigen Tereza, die in einer kleinen
Industriestadt im Amazonasge-
bietlebt. Doch eines Tages erhalt
sie die Anweisung, in eine Senio-
renkolonie zu ziehen. Tereza wi-
dersetzt sich.

Das Kino im Sprengel richtet
am 27. Februar um 19 Uhr den
Blick gen Sudan. Die Doku Her-
oic Bodies (Arabisch mit engl.
UT) untersucht die vielfaltigen
Formen des Kampfes und Wi-
derstands sudanesischer Frauen
gegen brutalste Formen der
Unterdriickung. AnschlieBend
ladt ein Gesprach mit der Regis-
seurin Sara Suliman zum Aus-
tausch ein.

Das Kino im Kunstlerhaus
zeigt am 3. Mdrz um 18 Uhr Ni-
fios de Las Brisas (Spanisch mit
engl. UT). Der Dokumentarfilm
begleitet Uber zehn Jahre drei
venezolanische Kinder aus dem
armen Stadtteil Las Brisas auf
ihrem Weg, im Rahmen des Mu-
sikprogramms ,, El Sistema” pro-
fessionelle Musiker zu werden.
AnschlieBend Filmgesprach.

Auf ihrer unermidlichen Su-
che nach Erinnerung und Zuge-
horigkeit begegnet die in den

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

USA geborene, palastinensische
Filmemacherin Areeb Zuhaiter
im Internet dem Parkour-Athle-
ten Ahmed und freundet sich
mit ihm an. Die jugendlichen
Parkour-Laufer erhoffen sich
Aufmerksamkeit in den sozialen
Medien, um Gaza verlassen zu
konnen. Die Doku Yalla Parkour
(Arabisch/Schwedisch mit engl.
UT) erzahlt am 4. Marz um 18
Uhrim KinoimKdinstlerhausihre
Geschichte. AnschlieBend Film-
gesprach mit palastinensischen
Gasten.

Die Geschichte von The Gun-
less Soldier (Chichewa mit engl.
UT) spielt in einem Dorf in Mala-
wi, das von Korruption und Bru-
talitat terrorisiert wird. Die Mut-
ter der jungen Wonani wurde
getdtet. Entschlossen, Gerech-
tigkeit zu suchen, begibt sie sich
auf eine Mission der Rache. Zu
sehenam 10. Marzum 19 Uhrim
Kino im Sprengel. AnschlieBend
Filmgesprach mit der Regisseurin
Joyce Mhango Chavula.

Das Kino am Raschplatz zeigt
am 11. Marz ab 18 Uhr zwei Do-
kumentationen. Transactions -
Generation Africa (Ndebele mit
engl. UT) thematisiert die wirt-
schaftliche Misere in Simbabwe.
Frank, Miles und Portia arbeiten
im Ausland, ihre Schwester
sucht nach einer Moglichkeit,
ebenfalls auszuwandern - all
dies hat Auswirkungen auf die
Familiendynamik. In Nyasha. It
simply means grace (Orig. mit dt.
UT) erzahlt die Protagonistin Ny-
asha an unterschiedlichen Sta-
tionen in der Grenzstadt Musina
von ihrem Leben zwischen der
hoffnungslosen Vergangenheit
in ihrer Heimat Simbabwe und
der Hoffnung auf eine Zukunft
in Stdafrika. AnschlieBend Ge-
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sprach mit Gasten der Lutheran
Community Outreach Founda-
tion in Hillbrow, Johannesburg.

Der Abschluss der Filmreihe
wird am 18. Marz ab 19 Uhr im
Kino am Raschplatz hochpoli-
tisch. Die Aktivistin Francia Mar-
quez fordert 2022 den Status

Quo heraus und kandidiert fur
die Prasidentschaftswahlen in
Kolumbien, einem Land, das
durch Rassismus und sozio-6ko-
nomische Ungleichheit gepragt
ist. Die biografische Dokumen-
tation Igualda (Spanisch mit
engl. UT) begleitet Marquez

Werdegang 15 Jahre lang aus
nachster Nahe und zeigt, wie
aus Unterdriickung und Wut
eine unvorhergesehene Kraft
entstehen kann, die die Macht-
dynamiken in einem Land veran-
dert. AnschlieBend Filmge-
sprach.

Judith Rakers live

im Stanze Gartencenter

TV-Moderatorin und Bestseller-Autorin signiert ihr Buch, Stanze gewahrt bis zu 15 Prozent Rabatt

in besonderer Auftakt in die

Gartensaison:  Am  Sonn-
abend, 28. Februar, liest TV-Mo-
deratorin und Bestseller-Autorin
Judith Rakersim Bistro Fenzini des
Stanze Gartencenters aus ihrem
Bestseller ,,Homefarming. Selbst-
versorgung ohne grliinen Dau-
men”. Mit personlichen Einbli-
ckeninihr Leben aufihrer kleinen
Farminspiriertsie dazu, selbst Ge-
muse anzubauen.

Die Lesung ist bereits ausge-
bucht - zur Signierstunde ab 20
Uhr sind Besucher jedoch herz-
lich willkommen. Die Produkte
von ,Homefarming Judith Ra-
kers” sind ab sofort ebenfalls im
Stanze Gartencenter erhaltlich.

Passend zum Saisonstart und
zur Neuer6ffnung der Garten-

welten bietet das Stanze Gar-
tencenterin Hemmingen am ge-
samten Wochenende attraktive
Vorteile: 10 Prozent Rabatt auf
das gesamte Sortiment, 15 Pro-
zent fur Greencard-Inhaber
(Ausgenommen sind bereits re-
duzierte Artikel und Verlagser-
zeugnisse. Der Greencard-Preis
ist nur in Verbindung mit der
Stanze Greencard gltig.) Zu-
dem l&dt am Sonnabend das La-
te Night Shopping zum ent-
spannten Bummeln bis in den
Abend ein.

© Stanze Gartencenter
Karoline-Herschel-StraBle 1
30966 Hemmingen
Telefon: (0511) 420380
www.stanze-gartencenter.de

Judith Rakers ist am 28. Fébruar'im Bistro Ferizini des Stanze Gar-

tencenters zu Gast.
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Ein kleiner Test.

Vitamin-D-Mangel: ja oder nein? _: -
N ’ 2

Vitamin-D-Spiegel messen und vom
16. - 28.02.2026 20% Rabatt beim Kauf
eines Vitamin-D-Produkts erhalten

L =%

Fuhlen Sie sich haufig mude oder kraftlos?
Oder moéchten Sie einfach wissen, ob |hr Kérper optimal

versorgt ist?

In unserer Aktionswoche messen wir lhren Vitamin-D-
Spiegel direkt vor Ort — wie im Labor.

v Ergebnis bereits nach ca. 15 Minuten

 Erlauterung lhres Ergebnisses

v Kosten: 25 €

v/ Nur mit Terminvereinbarung

PettenkoferstraBe 2, 30880 Laatzen || 0511 - 69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

4783901_000126

Das Kinder- und
Jugendbiiro der
Stadt Laatzen
betreut Kinder
von sechs bis
zwolf Jahren in
den Osterferien.
Foto:

Ole Kruenkelfeld

LAATZEN. Das
Kinder- und Ju-
gendbiro der

Stadt Laatzen bie-
tet in den Osterfe-
rien vom Montag, 23. Marz, bis
Dienstag, 7. April, eine Betreu-
ung furKinderim Altervon sechs
bis zwolf Jahren an. Die Jugend-
pflege betreut die Teilnehmen-
den jeweils von 8 bis 16 Uhr.

Im Preis von 65 Euro pro Wo-
che sind Verpflegungs- und Pro-
grammkosten enthalten. Das
Angebot richtet sich an berufs-

Ferien-
betreuung
zu Ostern

Angebot fiir Familien aus Laatzen

tatige Familien, die in Laatzen
wohnen oder arbeiten. Die Be-
treuung findet im Kinder- und
Jugendzentrum, Pestalozzistra-
Be 25, statt. Anmeldeschluss ist
Montag, 2. Marz.

© Weitere Informationen sowie
das Anmeldeformular sind unter
kijub-laatzen.de erhaltlich. Aus-
kiinfte erteilt das Kinder- und
Jugendbiiro telefonisch unter
(0511) 82 05-9404 oder per
E-Mail an kinderundjugendbuero
@laatzen.de.

500 Stimmen

ANZEIGE

gesucht fiir das
Pop-Gospel-Rock Projekt

00 Stimmen auf der Biihne -
ein unvergessliches Erlebnis.
Nach vielen erfolgreichen
Projekten in ganz Deutschland,
ruft das singOUT-Projekt von Si-
las Edwin nun wieder Sénger/
innen aus Hannover und Um-
gebung auf, mit dabei zu sein,
wenn sich 500 Stimmen ver-
einen, um im Kuppesaal Han-
nover eine Musikexplosion der
Extraklasse zu prasentieren.

Die singOUT-Projekte garan-
tieren ein unvergessliches Er-
lebnis mit viel SpaB, Musik und
Emotionen. Von Pop bis Gos-
pel, von Rock tber Soul... viele
Musikrichtungen werden in
dem MassChoir vereint und mit
Hits u.a. von Michael Jackson
(Man In The Mirror), Bruno
Mars (Just The Way You Are)
und ,,We Are The World” wird
durch die Stimmgewalt eine
ganz besondere Energie ver-
spriht.

Ab sofort kodnnen sich alle an-
melden, die Freude am Singen
haben, sowie Lust, auf der gro-
Ben Bihne zu stehen und die
Dynamik eines Mass-Choirs er-

leben mochten. Jeder ist will-
kommen - erfahrene und un-
erfahrene Sanger aller Alters-
klassen. Nicht nur das Konzert,
auch die gemeinsame Probezeit
ist eine Zeit voller Spal3, tollen
Erfahrungen, Lachen und neuer
Freundschaften. Um die Proben
effektiver zu gestalten, erhalten
die Teilnehmenden ein Song-
book sowie Ubungs-Dateien.
Los geht’s in Hannover mit
dem Eingangsworkshop am
13.Juni 2026, der als Vorberei-
tung fur das folgende halbe
Jahr  gemeinsamer  Proben
dient. Im 6-stiindigen Work-
shop geht es um das gegensei-
tige Kennenlernen, die Vermitt-
lung von Gesangstechniken
und  Stimmbildungstbungen
sowie das Einstudieren erster
Songs. Danachwird einmal mo-
natlich sechs Monate lang ge-
probt und sich auf den groBen
Auftritt vorbereitet: dem sing-
OUT-Konzert im Kuppesaal
Hannover am 6. Mdrz 2027.

© Anmeldung und weitere Info:
http://www.singout-projekt.de




