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Auszeichnung
fir SV
Wilkenburg

HEMMINGEN. Der SV Wilken-
burg ist vom Landessportbund
Niedersachsen als engage-
mentfreundlicher Sportverein
ausgezeichnet worden.

Die Ehrung wurde beim ers-
ten Neujahrsempfang des Ver-
eins durch Dagmar Ernst vom
Regionssportbund  Hannover
an den Vorsitzenden Jens Finke
Ubergeben.

Gewdrdigt wurden unter an-
derem flexible Engagement-
maoglichkeiten, eine wertschat-
zende Vereinskultur sowie eine
gute interne Kommunikation.
Im Rahmen des Empfangs ehrte
der Verein zudem langjahrige
Mitglieder und besonders en-
gagierte Ehrenamtliche.

Norbert Oelze wurde fir 60
Jahre Mitgliedschaft mit einer
Ehrenurkunde und der Golde-
nen Ehrennadel ausgezeichnet.

Nachgeholt werden die Eh-
rungen fir August Rabe fiir 65
Jahre, Ulrich Grimpe fiir 60 Jah-
re, Olav Huttig, Hans Mielke
und Achim Niemeyer fr jeweils
50 Jahre sowie Inna Cerny fur
25 Jahre Mitgliedschaft. Dari-
ber hinaus wiirdigte der Verein
besonderes ehrenamtliches En-
gagement. Niklas R&mgens
wurde flr seinen Einsatz bei der
Umgestaltung der FuBballkabi-
ne der Heimmannschaften ge-
ehrt.

Hubert Ritter erhielt Dank fur
seine Arbeit in der Mitglieder-
verwaltung seit 2021. Udo
Schwarberg und Wolfgang
Gerth wurden fur ihre Tatigkei-
ten im Team Haus und Garten
bei der Pflege der Sportanlage
ausgezeichnet. Henrik Schrader
erhielt ein Prasent fur die ehren-
amtlich Ubernommene Buch-
haltung.

Weitere Ehrungen werden
nachgeholt. Zum Abschluss be-
sichtigten die Gaste die neue
Dart-Anlage des Vereins.

The Chambers - Die Virtuosen aus Koln
sind zuriick in Hannover

VERANSTALTUNGSTIPP der magaScene im Februar

HANNOVER. Am Sonntag, 8.
Februar habt Ihr ab 17 Uhr die
Maoglichkeit, eines der span-
nendsten und besten Ensembles
zu erleben, das Klassisches und
Modernes in seiner einzigartigen
Art kombiniert. The Chambers
spielen dannin der Markuskirche
in Hannover.

lhr musst keine Weltreise
unternehmen, um dieses Klas-
sikkonzert eines Weltklasse-Or-
chesters zu horen. Die vom russi-
schen Meisterviolinisten Artiom
Kononov handverlesenen Musi-
ker, die aus verschiedensten Lan-
dern stammend heute alle in
K&ln ansassig sind, treten seit
dem Jahr 2015 unter dem Na-
men , The Chambers — die Virtu-
osen aus KoIn" auf. Der Kontrast
zwischen virtuos gespielten klas-
sischen Originalwerken, Hits aus
Film- und Popmusik sowie eige-
nen Arrangements von Werken,
die urspruinglich fur sinfonische
Besetzung komponiert wurden,
ist das Markenzeichen des Kam-
merensembles. Kononovs Ar-
rangements gestatten dem ein-
zelnen Musiker, sein Kénnen zur
vollen Entfaltung zu bringen - in
einen brillant gespielten, harmo-
nischen Zusammenklang dieses
einzigartigen, kleinen Orches-
ters.

Die Panflote, virtuos gespielt
vom Rumaénen lon Malcoci, ver-
leiht den Konzerten eine zauber-
hafte Klangfarbe, besonderen
Charakter und unverwechselba-
ren Sound. Neben der musikali-
schen Leitung als Konzertmeis-
ter besticht Kononov durch seine
furiosen Interpretationenim Vio-
linenspiel. Die geniale Abwechs-
lung innerhalb der einzelnen

Werke und die ungewohnliche
Zusammenstellung  der  Pro-
gramme vereinen sich zu einem
musikalischen Feuerwerk klassi-
scher Kompositionen, das den
Zuhorer erstaunen lasst.

Neben klassischer Musik von
Vivaldi, Verdi, Rimski-Korsakow
und Tschaikowsky begeistern
eigene Arrangements etwa von
Queen, den Beatles oder Ennio
Morricone. Diese werden zu

einem virtuosen Gesamtvortrag
und bieten einen unverwechsel-
baren Hérgenuss. The Chambers
haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, den musikalischen Hori-
zont des gangigen klassischen
Vortrages mit Elementen der
Weltmusik zu erweitern - wobei
die raffinierten, eigenen Arran-
gements auch bei fachlich ver-
sierten Zuhorern Aufsehen erre-
gen. Die Forderung des Deut-

schen Musikrates und der Initia-
tive Neustart Kultur bestatigt die
besondere offentliche Anerken-
nung der ausgezeichneten Qua-
litat dieses Ensembles. Tickets
gibt es bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen und im Netz.

GSS

© Mehr Infos zum
Orchester finden sich hier:
www.the-chambers.de

The
Chambers
spielen am
8. Februar
in der Mar-
kuskirche.
Foto: mcs
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Abrmiruss Semegurg. Preerit

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Hier geht
die Reise los!

Medizin

ANZEIGE

70 Prozent der Deutschen
leiden unter Hamorrhoiden!

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Thema: Rheumatische Schmerzen

Schmerzen auf Schritt und Tritt?

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hdufig Himor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekdmp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

Was viele nicht wissen: jeder
hat Hamorrhoiden! Hiamor-
rhoiden sind Gefaf3polster, die
zusammen mit den Schlieffmus-
keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergrofiern sich die Himor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Medi-
ziner von Hamorrhoidalleiden.
Ursache hierfiir kann zum Bei-
spiel regelmifliges, zu starkes
Pressen beim Toilettengang sein.
Sind die Himorrhoiden vergro-
Bert, reibt der Stuhl daran. Dies
kann zu Entziindungen fiihren,
die sich z.B. durch Brennen,

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen
Gelenkschmerzen, die zum
tiaglichen Begleiter werden.
Damit sich Betroffene best-
moglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten
ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft - und zwar jeden
Tag!

Schmerzen auf Schritt und
Tritt, steife und ,eingeros-
tete” Gelenke — wenn der
Winter einzieht, packt
& viele Menschen das ei-
sige Grauen. Denn
héufig leiden sie dann
| vermehrt an Ge-
% lenkschmerzen. Die
Folge: Sie bewegen
sich weniger. Doch
genau das ist falsch.

Namen Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekampft das Gel rheumati-
sche Schmerzen und Folgen
von Verletzungen oder Uber-
anstrengungen. Was Anwen-
der besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
traglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmer-
z.B. bei chronischen
Verlaufsformen, angewendet
werden. Das Gel wird ein- bis
zweimal taglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

zen,

Uberzeugen auch Sie sich
vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Schmerzgel

Juckreiz und Nassen bemerkbar
machen.

Himorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und die
Beschwerden dort bekdampft, wo
sie entstehen: im Korperinneren.
Die einzigartigen Arzneitropfen

Abbildung Betroffenen nachempfunden

enthalten funf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei der ganzheit-
lichen Behandlung von Héamor-
rhoiden bewiahrt haben. So kann
z.B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen hem-
men. Auflerdem tragt er dazu
bei, dass sich die Blutgefifle wie-
der zusammenziehen, wodurch
die Vergroflerung der Hamor-
rhoiden zuriickgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die Begleiterscheinungen von
Héamorrhoiden: Es enthilt u.a.
Sulfur, welches laut Arzneimit-

telbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3 Collinsonia cana(.jé.n.sis Dil. D3, Hgmar.n.él.is virginiana Dil. .D.Z.,.Lycopodium c\ava.l.tzlr.n Dil. D5, Sulfur D|\D5 Hombopalhisc.l{éé Arzneimittel bei .H'a.'morrhoi—
den. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber
langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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Bewegung ist wich- 1 (PZN18709526)
tig — ganz nach dem
Motto: Wer rastet, der
rostet. Schmerzexperten
empfehlen daher ein na-
tiirliches Schmerzgel der
Qualitatsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmer-
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www.rubaxx.de

Natiirlich wirksam und
gut vertrdglich

Der natiirliche Arznei-
stoff in Rubaxx mit dem

Abbildung Betroffenen nachempfunden
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RubaXX

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. D6 Horﬁ.b'.épathisches Arzneimittel bei Bess_e.;l.J.ng theumatischer Schmerzen und Ft.).lt:;.en von Ver\etzun.éé.n und Uberanst.r.e.r;t.g.ljr‘li}.ér']?
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |lhrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



