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Auszeichnungen bei
Pattensens Feuerwehren

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNGEN: Stadtbrandmeister Henning Briggemann erhalt
eine der hochsten Ehrungen des deutschen Feuerwehrwesens

PATTENSEN. Bei den Jahres-
hauptversammlungen der Orts-
feuerwehren Reden, Schulen-
burg/Leine, Hipede und Koldin-
gen ist klrzlich Bilanz Uber das
Einsatzjahr 2025 gezogen wor-
den. Neben Berichten aus den
Einheiten standen zahlreiche Be-
férderungen und Ehrungen auf
der Tagesordnung.

Besonders  hervorgehoben
wurde das langjahrige Engage-
ment von Stadtbrandmeister
Henning Briiggemann. lhm wur-
de durch den stellvertretenden
Brandabschnittsleiter ~ Martin
Meinshausen das Deutsche
Feuerwehr-Ehrenkreuz in Bron-
ze verliehen. Gewdrdigt wurde
damit sein mehr als 40-jahriges
Engagement in der Feuerwehr,
darunter seine langjahrige Tatig-
keit als Ortsbrandmeister in Kol-

dingen und seit 2010 als Stadt-
brandmeister von Pattensen. In
dieser Zeit wurden unter seiner
Leitung unter anderem ein
Feuerwehrbedarfsplan und ein
Fahrzeugkonzept erarbeitet so-
wie mehrere Neubauten von
Feuerwehrhdusern angestoB3en.

In Reden erinnerte Ortsbrand-
meister Marcel Klingbeil an ein
arbeitsreiches Jahr mit mehreren
fordernden Einsatzen, darunter
ein schwerer Wohnhausbrand
zu Jahresbeginn. Positiv bewer-
tet wurde die Entwicklung des
Feuerwehrlebens, unter ande-
rem durch ein gut besuchtes
Feuerwehrfest. Befoérdert wur-
den Lars Baumgarten und Tim
Eickhoff zu Hauptfeuerwehr-
mannern, Marcel Klingbeil zum
Brandmeister, Alexander Eggers
zum Ersten Hauptbrandmeister

sowie Harald Thiemann zum
Brandinspektor.

Die Ortsfeuerwehr Schulen-
burg/Leine verzeichnete im ver-
gangenen Jahr mehr als 20 Ein-
satze. Ortsbrandmeister Jorg
Penzold berichtete unter ande-
rem von Verkehrsunfallen und
einem Waldbrand. Zudem wurde
ein Forderverein gegrindet. Ver-
anderungen gab es auch in der
Fhrungsstruktur: Neben der Be-
statigung des Ortsbrandmeisters
wurden neue Stellvertreter und
Gruppenfihrer gewahlt. Mehre-
re Kameradinnen und Kamera-
den erhielten neue Dienstgrade.

In Hipede standen neben 18
Einsatzen vor allem personelle
Entwicklungen im Mittelpunkt.
Finf Mitglieder wechselten aus
der Jugendfeuerwehr in die Ein-
satzabteilung. Fir den Einsatz

Beforderungen bei
der Jahreshauptver-
sammlung der Orts-
feuerwehr in Kol-
dingen (von links):

| Martin Meinshau-

| sen, Tim Elsner, Hen-
riette Schnehage,
Katharina Schneha-
ge, Luis Hoppens-
tock, Maurice
Lempp, Alexander
Eggers, Svenja
Brennecke, Marcel

. Klingbeil, Henning
Briiggemann, Ramo-
na Schuman, Gerrit
Schnehage.

Foto: Stadtfeuerwehr
Pattensen

beim  Weihnachtshochwasser
2023 wurden 22 Helferinnen
und Helfer mit der Hochwasser-
Ehrennadel des Landes Nieder-
sachsen ausgezeichnet. Darlber
hinaus ehrte die Ortsfeuerwehr
mehrere langjdhrige aktive und
fordernde Mitglieder.

Zeitgleich blickte die Orts-
feuerwehr Koldingen auf das
Jahr 2025 zurlck. Neben ge-
meinsamen  Ausbildungsdiens-
ten mit der Ortsfeuerwehr Pat-
tensen spielte die zuklnftige In-
frastruktur eine zentrale Rolle.
Der geplante Neubau eines ge-
meinsamen  Feuerwehrhauses
fur Koldingen und Reden soll als
erstes Projekt umgesetzt wer-
den. Auch hier wurden Befdrde-
rungen ausgesprochen und lang-
jahrige Mitgliedschaften gewr-
digt. RED
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7u viele Haare in der Burste?

Warum auch die richtigen Pflegeprodukte keine BESSERUNG bringen.

Eine volle Haarpracht — wer
wilnscht sie sich nicht? Lei-
der ist nicht jeder von Natur
aus mit vollem, kraftigem
Haar gesegnet. Stattdessen
sind die Haare oft dinn und
gehen aus. Hier kann es sinn-
voll sein, sich die Nahrstoff-
versorgung naher anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist
eine schwer verdauliche Tat-
sache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit
der Angst zu tun bekommt,
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wenn sich vermehrt Haare in
der Bulrste, im Waschbecken
oder auf dem Kissen finden.
Viele fuhrt dann der erste
Weg in die Drogerie — neue
Pflegeprodukte missen her.

Ob Repair-Shampoo, Inten-
siv-Spilung, Haarkur oder
Haardl — die Regale sind voll
mit Produkten, die unseren
Haaren etwas Gutes tun sol-
len. Und tatsachlich: Direkt
nach der Anwendung flhlen
sich die Haare oft weicher
an, sehen glanzender aus und

lassen sich besser kdmmen.
Pflegestoffe legen sich wie
ein feiner Film um das Haar,
versiegeln die Oberflache,
glatten kleine Unebenheiten
und kaschieren Spliss.

STARKUNG VON
INNEN

Doch so schdn dieser Sofort-
Effektist—er halt meist nur bis
zur nachsten Haarwaésche. Die
eigentliche ,Schaltzentrale”
fir gesundes, kraftiges Haar

sitzt aber in der Tiefe: an der
Haarwurzel. Damit Haare dau-
erhaft stark und widerstands-
fahig bleiben, brauchen sie
eine gezielte Versorgung von
innen. Ausgewahlte Vitamine
und Spurenelemente unter-
stlitzen den Aufbau der Haar-
struktur direkt an der Wurzel.
Sie fordern die Bildung von
Keratin (=Hauptbestandteil
der Haare), starken die Ver-
ankerung in der Kopfhaut und
kdbnnen so dazu beitragen,
dass das Haar weniger bricht

und seine natlrliche Spann-
kraft behalt.

WIRKSTOFF
EMPFEHLUNG

Eine Vielzahl an Inhaltsstof-
fen, die fir volles Haar sorgen,
ist in der Erndhrungswissen-
schaft bekannt — doch nur we-
nige zeigen auch langfristige
Erfolge. Drei Nahrstoffe sind
hingegen bestens erforscht:

Goldhirse — eine der altes-
ten Getreidesorten der Welt.
Bereits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn” bekannt und liefert
den Haarwurzeln wichtiges
Silizium.

Selen - ein Spurenelement,
das zum Erhalt normaler Haa-
re beitragt. Steht dem Haar zu
wenig davon zur Verfligung,
kann es stumpf und brichig
werden.

Naturreiner Schwefel (MSM)
— ein wichtiger Strukturbe-
standteil von Keratin, Elastin
und Kollagen - jenen Stoffen,
aus denen die Haarzellen be-
stehen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In durchdachter Kombination
vereint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in Dr. B6hm®
Haut Haare Né&gel Tabletten.
Das Préparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt flr die Haare ist.*
Seit einiger Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhaltlich.

Tipp: Die Haare wachsen im
Durchschnitt gerade einmal
1 bis 1,5 cm pro Monat. Fir
den idealen Effekt sollten die
Tabletten daher Uber einen
Zeitraum von mindestens 2-3
Monaten hinweg eingenom-
men werden — flr bleibende
Ergebnisse, nicht nur bis zur
nachsten Dusche.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

APOTHEKEN-

EMPFEHLUNG

Haut

Schénheitskur

Wichtige Mikrondhrstoffe
filir Haut (Biotin), Haare (Seen)
und Magelzink)"
Goldhirse-Extrakt und hochremnes MSM

180 Tabletten | Nahrungsergar

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel als
3-Monats-Kur mit € 9,90 Preisersparnis*

& Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
und wichtige Spurenelemente

Erhaltlich in Ihrer Apotheke.
180 Stk. PZN: 18851135 | 60 Stk. PZN: 15390975

*im Vergleich zu 3 einzelnen Monatspackungen.

- Kundenbewertung

* kK Kk ok

Ingrid Féller, 56
Apothekenkundin

Ich habe
meine ,alten
Haare zuruck

»Seit Beginn der Wechseljahre
wurden meine Haare immer
diinner und briichiger und ich
hatte das Gefiihl meine alte
Haarpracht zu verlieren. Vor

3 Monaten habe ich begon-
nen Haut Haare Nigel von
Dr. Bohm® einzunehmen -
und bin begeistert: Nach eini-
gen Wochen hatte ich weniger
Haare in der Biirste und im
Waschbecken. Das nachwach-
sende Haar fiihlt sich kréftiger
und voller an. Trotz hormonel-
ler Umstellung habe ich das
Gefiihl, meine ,alten“ Haare
zuriickbekommen zu haben.”



