Sonnabend, 3. Januar 2026

Lokales

Literatur vom Feinsten

Das Stadtmagazin magaScene empfiehlt im Januar den Besuch dieser Lesungen

Z 8 Jahre nach der Erstver6f-
fentlichungkehrtJudith
Hermann zu ,Sommerhaus,
spater” zurtck. Die Autorin
liest aus dem Band, der einst
als Stimme eines neuen li-
terarischen Tons wahrge-
nommen wurde und

heute als Klassiker gilt. Yy

Alexander  Kosenina,
Professor an der Leibniz \
Universitdat Hannover ‘

und Herausgeber der
Reclam-Ausgabe,

spricht mit der Autorin

am 12. Januar im Literari-
schen Salon Uber Wandel,
Kontinuitdten und den Platz
von ,Sommerhaus, spater” in
ihrem Gesamtwerk. Denn was
Ende der 1990er Jahre noch
unter dem Schlagwort |, Frau-
leinwunder” diskutiert wurde,
ist langst Teil des literarischen
Kanons und Schullektire ge-
worden. Im Gesprach blickt Her-
mann auf die Entstehungszeit,

Katerina Poladjan
Foto: Francesco Gatt@ni

auf den oft zitierten ,Berliner

Sound” und auf die heutige Lek-
tlre des Textes zuriick.

Im Rahmen der LiteraTour

Nord 2025/26 liest Katerina

Poladjan aus ihrem Roman

.Goldstrand”. Ausgangs-

punkt ist ein sozialisti-

sches Ferienprojekt an

der bulgarischen

Schwarzmeerkdste, ge-

plantin den 1950er Jah-

ren als utopischer Ort fir

alle. Von dort entfaltet

sich eine weit gespannte

Familiengeschichte,

die Uber Jahrzehn-

te und durch

Europa  flhrt,
von Odessa
Gber  Kons-
tantinopel

und Warna
bis nach
Rom. Er-
zahlt  wird

sie aus der

Gegenwart heraus: Ein erfolg-
reicher Filmregisseur blickt zu-
rick, mutmaBt, erinnert und er-
findet. Poladjans Roman verbin-
det personliche Geschichte mit
politischen Umbrdchen des 20.
Jahrhunderts und fragt nach
Herkunft, Erinnerung und Iden-
titat. Am 15. Januar spricht Mat-
thias Lorenz mit Poladjan im Li-
teraturhaus.

Michael Roth spricht in der
Lesung zu seinem Buch ,Zonen
der Angst — Uber Le-

ben und Lei-

denschaft

Michael
Roth.

Foto: Friedrich
Bungert

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

in der Politik” in der Faust Wa-
renannahme offen Uber die
Schattenseiten des politischen
Betriebs. Er beschreibt innerpar-
teiliche Machtkampfe, den
Druck sozialer Medien, Shit-
storms und den Umgang mit ge-
sellschaftlichen Angsten und
wie all dies zunehmend auf ihn
selbst wirkte. Roth blickt auf fast
drei Jahrzehnte als direkt ge-
wahlter SPD-Abgeordneter im
Deutschen Bundestag zurlck,
zuletzt als Vorsitzender des Aus-
wartigen Ausschusses und zu-
vor als Staatsminister fir Europa
im Auswartigen Amt. Seine kla-
re Haltung, etwa in der Unter-
stltzung der Ukraine, brachte
ihm offentliche Anerkennung,
aber auch massiven Wider-
spruch ein. Radikal ehrlich er-
zahlt Roth von seiner politischen
Laufbahn, seinen Zweifeln und
seiner lange Zeit unerkannten,
mentalen  Erkrankung, die
schlieBlich zu seinem bewussten
Rickzug aus der Politik fuhrte.
Moderiert wird der Abend am
18. Januar von Jan Egge Sede-
lies.

2026 wird gefeiert -

gemeinsam, bunt und tiberall.

‘o GROSSE ROADSHOW v0

Region Hannover *

NP-Grundschulprojekt:
Jetzt anmelden

Spannende journalistische Exkursionen vom 13. bis
24. April — mit den vierten Klassen

as Jahr 2026 steht noch am

Anfang — und worauf wir
uns als NP im Frihjahr besonders
freuen, ist das NP-Grundschul-
projekt im April. Dann sind wir
wieder zwei Wochen mitrund 25
vierten Klassen aus Hannover
und dem Umland auf spannen-
den Exkursionen unterwegs. Die
Viertklasslerinnen und Viert-
klasslern kénnen wie jedes Jahr
an unserer Seite als Kinderrepor-
ter journalistische Luft schnup-
pern.

Dazu gibt es jede Menge
Unterrichtsmaterial (und taglich
eine NP fir jedes Kind), mit dem
sie in der Schule Medienkompe-
tenz entwickeln kénnen. Das
Projekt lauft zwei Wochen im
Zeitraum 13. bis 24. April. Wie
intensiv die Lehrerinnen und
Lehrer die Unterrichtsmateriali-
en nutzen, ist ihnen selbst tGber-
lassen. Hohepunkt der zwei Wo-
chenist die Exkursion mit uns an
einem Vormittag.

JEDE DER KLASSEN BEKOMMT
EINE EXKLUSIVE EXKURSION

Dabei erhalten die Schilerinnen
und Schuler Blicke hinter die Ku-
lissen an Orten, zu denen sie
sonst nicht kommen — zum Bei-
spiel auf der Feuerwache. Sie be-
kommen exklusive Kulturshows
geboten, zum Beispiel im GOP
Varieté Hannover. Sie erhalten
Einblicke in die Medien, unteran-
derem bei Radio ffn. Und immer
durfen sie wie richtige Reporte-
rinnen und Reporter in Kinder-
Pressekonferenzen all die Fragen
stellen, die ihnen auf ihrer neu-
gierigen Seele brennen.

Das Projekt NP in der Grund-
schule” geht in die 18. Runde.
Seit 2007 haben bereits rund

10.000 Viertklasslerinnen und
Viertklassler  teilgenommen.
Unsere langjahrigen Sponsoren,
das Kommunikationsunterneh-
men HTP und das Wohnungs-
unternehmen KSG, unterstit-
zen das Projekt erneut.

.Regionale Medien wie die NP
spielen besonders in diesen Zei-
ten fur die Allgemeinbildung
und die politische Willensbil-
dung eine bedeutendeRolle. Da-
her halte ich es fur sehr wichtig,
Kinder schon im Grundschul-
alter mit diesen Medien vertraut
zu machen”, sagt HTP-Ge-
schaftsfuhrer  Thomas  Heit-
mann. Die KSG begleitet dieses
Format nun schon einige Jahre,
und wir freuen uns wieder auf
den Besuch der Grundschdilerin-
nenund-schiler auf der Baustel-
le”, so KSG-Chef Karl HeinzRan-
ge. ,Engagierter Nachwuchs
zahlt schlieBlich auf das Zu-
kunftskonto von uns allen ein.”

Fast alle Platze sind bereits be-
legt. Mochten Sie sich als Lehre-
rin oder Lehrerin noch mit lhrer
Klasse anmelden, kénnen Sie
jetzt noch die letzte Chance nut-
zen. Scannen Sie einfach den
QR-Code, erfahren Sie mehr
und registrieren Sie sich.

ANZEIGE

Mamas Hausmittel bei Verstopfung

Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fur Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
pflanzliche Mittel und Wege,
um der Verdauung wieder
den noétigen Schubs zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plétzlich streikt—z. B.
Stress,  Flussigkeitsmangel
oder auch die altersbedingte
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Der Toiletten-
gang kann dann zur echten
Herausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Geflhl
einer unvollstdndigen Entlee-
rung zurlck. Was kann man
dagegen tun? Vor allem, wenn
man Abflihrmittel im ersten
Schritt vermeiden mdchte?

36627901_002625

DEN TIPP VON MAMA
KENNEN VIELE

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststoffe
und viel Trinken — das hat sich
Uber Generationen bewahrt.

Die Ballaststoffe binden Was-
ser im Darm, erhdéhen so das
Stuhlvolumen und fordern
eine natlrliche Darmtatigkeit.
Insbesondere Flohsamen-
schalen entfalten dabei einen
sanft wirkenden Quelleffekt,
der den Stuhl auflockert und
die Passage durch den Darm
erleichtert. Doch obwohl der
Korper taglich auf Ballaststof-
fe angewiesen ist, erreichen
viele Menschen die empfoh-
lene Menge nicht — selbst bei
ausgewogener Ernahrung.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Auch érztliche Leitlinien emp-
fehlen bei hartem Stuhl zuerst
eine Erhoéhung der Flussig-
keits- und Ballaststoffzufuhr.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“
fir Dr. Bohm® Darm aktiv

folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhéngigen Produkttest von Apotheken-
angestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit der
Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter anderem mit

* 93% der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Eine grold angelegte Studie
zeigt: Den besten Effekt er-
zielt man mit einer Kombina-
tion mehrerer Ballaststoffe in
moglichst hoher Dosierung.
Denn einzelne Ballaststoffe
wie Flohsamen, Guarkern-

PKA
¢

Produkt-Test

Dr. Bt Daren aktiv
Eallaststoft Getrink

Sehr gut

Note: 1.9
102023

mehl oder Papayamus wirken
zwar gut, aber eine Kombi-
nation aus unterschiedlichen
Ballaststoffen stellt eine deut-
lich effektivere Losung dar
— denn diese ergéanzen sich
gegenseitig in ihrer Wirkung.*

~ Weicherer Stuhl

IS5 durch Ballaststoffe
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Ballaststoff mischung

WIRKSAME ALTERNATIVE

AUS DER APOTHEKE

Apotheker empfehlen hier
Dr. B6hm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfaltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Flohsa-
men. Das fruchtige Trinkpul-
ver ist bereits in praktischen
Sachets vordosiert und Iasst
sich ganz einfach in den All-
tag integrieren. Es eignet sich
zudem fur Kinder ab 6 Jahren
— hier wird die Einnahme von
einem halben Sachet emp-
fohlen. Die spezielle Kom-
bination unterstlitzt gleich
dreifach — ganz ohne Gewd6h-
nungseffekt und schon nach
1 bis 2 Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. B6hm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.

Swhl bei und begiinstigen eine normale

Darmtitigket sowle Darmentieening,
Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfatpektinund Kimmel,

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

EMPFEHLUNG
bei hartem Stuhl

Unterstiitzt die Darmtétigkeit
Flohsamen tragen zu einemweichen b

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

Ballaststoffen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. B6hm? ist seit Uber
55 Jahren die fihrende Apotheken-
' marke Osterreichs. Das Familien-

‘, unternehmen produziert exklusiv in
™ Deutschland und Osterreich.



