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. Qié meisten Stauden, =
* Knollen- und Zwiebelpflanzen
* ziehen sich in ihre Uberdaue-

» rungsorgane im warmeren
= Boden zuriick und verbringen

_ dort den Winter, bevor sie im

£ Frithjahr wieder austreiben
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UBERWINTERUNGSSTRATEGIEN DER PFLANZEN:
Wie Uberleben Baum, Zwiebel und Co. die kalte Jahreszeit?

m Winter ist der Garten um ei-

niges kahler als zu den anderen
Jahreszeiten. Die Badume tragen
kein Laub, die oberirdischen Tei-
le der Stauden und Graser sind
vertrocknet, die Zwiebelblumen
liegen abwartend unter der Er-
de. Tatsachlich ist all das nicht
nur ein Zeichen dafir, dass die
Naturim Winter auf Sparflamme
lduft, sondern auch fur die
schlauen Mechanismen der
Pflanzen, mitdenen sie die kalte,
wasser- und lichtarme Zeit Gber-
leben.

WIESO GEFRIERT DAS WASSER
IN DEN PFLANZEN NICHT?

Wie wir Menschen bestehen
auch Pflanzen zu einem GroB-
teil aus Wasser. Es sitzt in ihren
Zellen und wiirde sich beim Ge-
frieren ausdehnen, die Zell-
membranen wirden platzen
und die Pflanzen sterben. Damit
das nicht geschieht, stellen die
Gewadchse ihr eigenes Frost-
schutzmittel her. Hierbei hilft
unter anderem der Zucker, den
sie wahrend der warmeren Jah-
reszeiten mit Hilfe ihrer Blatter
produziert undim Herbst in den
Zellen eingelagert haben. Die-
ser setzt den Gefrierpunkt des
Wassers herab. Einige Arten
kénnen so tatsachlich Minus-
grade im mittleren zweistelli-
gen Bereich aushalten. , Nattr-
lich gilt das nicht fur jede Pflan-
ze im selben MaBe”, betont Dr.
Michael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts-und
Sportplatzbau e. V. (BGL). , Ar-
ten aus warmeren Regionen
dieser Welt waren nie darauf
angewiesen, langanhaltende,
sehr eisige Perioden auszuhal-
ten. Daher haben sie auch keine
entsprechenden Strategien ent-
wickelt. Tropische und mediter-
rane Kibelpflanzen wie Olean-

der, Zitruspflanzen oder gewis-
se Palmen bendtigen aus die-
sem Grund entweder einen zu-
satzlichen Schutz oder eine
frostfreie Uberwinterung in der
Garage, wenn es darin ein Fens-
ter gibt, oder dem Gewachs-
haus.”

WIE UBERLEBEN
BAUME DEN WINTER?

Auch Baume konnen ein eige-
nes Frostschutzmittel herstel-
len, dartber hinaus schiitzt sie
aber auch ihre Rinde vor Frost
von auBen. Denn die Borke ent-
halt Lufteinschlisse, die Ext-
remtemperaturen abmildern.
Zum anderen hat auch der
Laubabwurf im Herbst Strate-
gie. Uber die Blatter verdunstet
Wasser, im Winter ist dieses im
Boden jedoch gefroren. Die
Wurzeln koénnen also keine
Flussigkeit aufnehmen und den
Verlust Uber die Blatter ausglei-
chen. Als Folge wiirde der Baum
vertrocknen. Daher entledigt er
sich im Herbst seines Laubes,
nachdem er ihm wichtige Nahr-
stoffe entzogen und in den Zel-
len eingelagert hat. Weiterer
Vorteil dabei: Der Wurzelraum
wird durch das Laub am Boden
wie durch eine Decke ge-
schiitzt, und das kahle Geast
halt Schneelasten besser aus,
und es kommt seltener zu
einem Bruch.

LAuf Immergriine wie die
meisten Nadelbaume trifft all
das natdrlich nicht zu”, erklart
Henze. ,Die meisten Nadelge-
holze sind schon aufgrund der
kleinen Blattflachen gutauf den
Winter eingestellt, da sie eine
geringe Oberflache haben und
somit weniger Wasser verduns-
ten. Eine Wachsschicht schiitzt
zusatzlich vor Austrocknung
und Kalte. Manche immergri-

nen Laubgeholze wie die Maho-
nie entwickeln sogar eine Art
Sonnenschutz, in dem sie ihr
Laubim Winter bunt farben. Ein
attraktives Highlight im winter-
lichen Garten! Immergriine wie
der Rhododendron rollen da-
gegen ihre Blatter ein, um die
Oberflache zu verringern.”

Anders als bei den kahlen
Laubbaumen findet Schnee auf
den Asten der Immergriinen
sehr viel Flache. Das kann dazu
fUhren, dass sie unter der Last
brechen. Die BGL rat daher, hin
und wieder leichtan den Gehol-
zen zu schitteln, damit der
pudrige Schnee herabrieselt
und keine kompakte Schicht
entsteht.

WIESO STERBEN
MANCHE PFLANZEN
VOR DEM WINTER AB?

Das konnen manche Pflanzen
ahnlich gut wie wir: Wenn man
sich einer Sache nicht stellen
mochte, setzt man auf Flucht.
Das machen zum Beispiel viele
Stauden und Graser. Sie sterben
nach der Blute oberirdisch ab -
ihr Laub wird braun und ver-
trocknet - und treiben erst im
warmer werdenden Frihjahr
oder Sommer, seltener im
Herbst, wieder aus. So entge-
hen sie den harten Bedingun-
gen, dieimWinter Gber der Erde
herrschen. Doch sie sind natlr-
lich nicht tot, vielmehr ziehen
sie sich in ihre Uberdauerungs-
organe (Wurzeln, Zwiebeln,
Knollen oder Rhizome) im Bo-
den zuriick. Dort lagern sie
wichtige energiereiche Spei-
cherstoffe ein, die es ihnen er-
lauben, im nachsten Jahr wie-
der kraftvoll  auszutreiben.
Zwiebelblumen wie Narzissen
legen bis zum Winter sogar be-
reits eine kleine Version der spa-

teren Blatter, StaubgefaBe und
Bldten in ihrer Zwiebel an. So
kénnen sie im neuen Jahr be-
sonders schnell und vor vielen
anderen Pflanzen austreiben.
. Es gibt Ubrigens auch winter-
grine Stauden”, soHenze: , Sie
wachsen zumeist sehr kom-
pakt, das Laub ist sehr dicht,
was die innenliegenden Blatter
und Knospen vor dem Frost von
auBen schutzt. Schéne winter-
griine Polsterstauden sind zum
Beispiel der Rosa Gunsel oder
das Farn-Fiederpolster. Mit ih-
nen lassen sich wahrend der
sonst eher kahlen Jahreszeit
schdne Akzente gestalten.”

Einjahrige setzen dagegen
auf ihre Nachkommen. Sie pro-
duzieren vor dem Winter jede
Menge Samen, die einen gerin-
gen Wassergehalt, ebenfalls ein
eigenes Frostschutzmittel und
eine harte Schale haben und so
gegen die Kalte geristet sind.
Beiihnen sterben zwar die Mut-
terpflanzen ab, doch die nachs-
te Generation ist gesichert.

T b % i

Efeu produziert wie viele ande-
re Pflanzen sein eigenes Frost-
schutzmittel mit Hilfe von ein-
gelagertem Zucker. Dieses setzt
den Gefrierpunkt herab und si-
chert im Winter das Uberleben
der Pflanze.

Gluicksklee

u Silvester steht er in vielen

Wohnungen als Glucksbrin-
ger auf der Fensterbank: der
Glucksklee. Meist handelt es
sich dabei um den vierblattrigen
Sauerklee (Oxalis tetraphylla),
der mit dem Jahreswechsel je-
doch nicht zwangslaufig ausge-
dient hat. Wer ihn richtig pflegt,
kann lange Freude an der Pflan-
ze haben - manchmal sogar
Uber mehrere Jahre.

Nach den Feiertagen lohnt es
sich zunachst, den Glicksklee
aus seiner oft sehr kleinen
Verkaufsschale in einen etwas
groBeren Topf umzusetzen.
Wichtig ist dabei ein GefaB mit
Abzugsloch, damit Gberschissi-
ges Wasser ablaufen kann. Als
Substrat eignet sich handelstb-
liche Blumenerde, die locker
und durchlassig ist. Denn: Stau-
nasse vertragt der Glicksklee
nur schlecht.

tiber Silvester hinaus pflegen

Der Standort sollte hell sein,
jedoch ohne direkte Mittags-
sonne. Ideal sind Fensterbanke
mit Ost- oder Westausrichtung.
Bei ausreichend Licht 6ffnen
sich die Blatter tagstber und
schlieBen sich abends — ein typi-
sches Merkmal des Sauerklees.
Gegossen wird maBig: Die Erde
sollte leicht feucht bleiben, zwi-
schenden Wassergaben darf die
oberste Schicht antrocknen.
Auch im Winter qilt: lieber zu
wenig als zu viel gieBBen.

Nach einigen Wochen oder
Monaten kann der Gllcksklee
eine Ruhephase einlegen. Die
Blatter welken dann und ziehen
sich zurlick, was haufig falsch-
lich als Zeichen des Absterbens
interpretiert wird. Tatsachlich
zieht sich die Pflanze nur in ihre
Knollen zuriick. In dieser Zeit
sollte kaum gegossen werden.
Nach einer Ruhepause von eini-

gen Wochen treibt der Glucks-
klee bei wieder zunehmendem
GieBenmeistvonselbst neuaus.

Ab dem Frihjahr kann die
Pflanze auch auf den Balkon
oder die Terrasse gestellt wer-
den, allerdings geschiitzt vor

Jahreswechsel.

Sehr beliebt: Viele Menschen kaufen sich einen Gliicksklee zum

starkem Regen und Frost. Mit
etwas Geduld wird aus dem
kurzlebigen  Silvesterschmuck
so eine dauerhafte Zimmer-
oder Balkonpflanze, die nicht
nur Glack symbolisiert, sondern
auch Freude macht. RED
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