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Ein Mini-Gesteck fur gemutliche Adventstage

Eine schlichte Kaffeetasse verwandelt sich im Handumdrehen in ein kleines, natlrliches
Adventsgesteck. Perfekt flr Sideboards, Fensterbédnke oder als liebevolles Geschenk.

Material

M Eine stabile, formschone
Kaffeetasse oder ein Becher
M Floristik-Steckmasse
(wasseraufnehmend, griin)
H Tannenzweige, Fichte,
Kiefer oder Buchs
o Kleine Christbaumkugeln
H Tannenzapfen, Zimtstangen,
getrocknete Orangenscheiben
B Gartenschere oder
scharfes Messer
H Optional: dekorative Bander
B Wichtig: keine Kerzen,
keine Lichterketten

Anleitung

Zuerst die Steckmasse auf die passende
GroBe zuschneiden. Sie sollte sich fest in
die Tasse drlicken lassen, ohne Spiel zu
haben. Vor dem Einsetzen die Steckmas-
se gut wassern: Dazu in ein Waschbecken
oder eine Schussel legen und sich von
selbst vollsaugen lassen — nicht herunter-
driicken, sonst entstehen Luftkammern.
Die befeuchtete Steckmasse in die
Tasse setzen. Nun die Zweige vorberei-
ten: kurze, stabile Stlicke schneiden, die
in der Masse sicher Halt finden. Die Tan-
ne wirkt als Basis besonders dicht, Fich-
ten- oder Kiefernadeln bringen Struktur,
Buchs sorgt fir helle Akzente. Die Zwei-

ge gleichmaBig verteilt einstecken, so-
dass ein kompaktes, harmonisches Grin
entsteht.

Jetzt folgt die Dekoration: Kleine
Christbaumkugeln kénnen mit Draht oder
Mini-Haken zwischen den Zweigen befes-
tigt werden. Zimtstangen lassen sich
leicht dazwischen klemmen oder mit
einem kurzen Stiick Draht verankern. Tan-
nenzapfen oder getrocknete Orangen-
scheiben verleihen dem Gesteck zusatzli-
che Warme. Wichtig ist, die Tasse nicht zu
Uberladen: Sie soll stabil stehen und nicht
durch zu viel Dekogewicht kippen.

Da die Steckmasse feucht bleibt, halt

das Griin deutlich Ianger. Dennoch lohnt
es sich, alle paar Tage vorsichtig etwas
Wasser nachzugieen —am besten ganz
langsam direkt an den Rand der Tasse, da-
mit nichts tberlauft. Und weil das Gesteck
auf Wasser basiert, gilt ein klarer Sicher-
heitshinweis: Keine Kerzen hineinstecken
und keine Lichterkette einarbeiten. Beides
ware in Kombination mit der feuchten
Steckmasse und engem Griin gefahrlich.

Damit entsteht ein naturnahes, duf-
tendes Mini-Arrangement, das auf
kleinstem Raum groBe Adventsstim-
mung verbreitet — schlicht, schnell ge-
macht und wunderbar wandelbar.

Tanne, Zimt und Zitrusduft

Naturliche Raumdufte fur die Adventszeit: Atherische Ole sorgen fiir Atmosphére

Eine mit Gewiirznelken gespickte Orange oder Clementine ist nicht nur dekorativ, sondern verstromt auch iiber
Tage einen wunderbaren Adventsduft.
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vielen Wohnungen nach Zimt,

Tannengriin und frisch gebacke-
nen Platzchen - Diifte, die sofort
Warme und Behaglichkeit schaf-
fen. Doch nicht jeder méchte auf
kinstliche Raumparfiims oder
Sprays zurlickgreifen. Natirliche
Alternativen sind sanfter, oftnach-
haltiger und bringen die besonde-
re Atmosphare der Weihnachtszeit
auf ganz authentische Weise ins
Zuhause.

Atherische Ole gehéren zu den
beliebtesten Methoden, Raume
festlich zu beduften. Orange, Zimt,
Nelke, Fichte oder Wacholder las-
sen sich in Duftlampen oder Diffu-
soren gezielt mischen. Flr eine
klassische Adventsmischung ge-
nligt bereits eine Kombination aus
sliBer Orange und warmem Zimt.
Wer es frischer mag, ergéanzt Zirbe
oder Kiefer —ideal, wenn kein ech-
ter Baum im Wohnzimmer steht.

Ebenso  wirkungsvoll  sind
selbstgemachte Duftquellen.
Orangen mit Nelken gespickt ver-

|n der Adventszeit duftet es in

strdmen einen intensiven, natirli-
chen Duft und dienen gleichzeitig
als dekorative Elemente. Auch ge-
trocknete Zitrusscheiben, Zims-
tangen, Sternanis oder Vanille-
schoten lassen sich in Schalen ar-
rangieren und geben Uber Tage
hinweg ein angenehm warmes
Aroma ab.

Flr kleine Raume eignen sich
Duftkranze oder StrauBe aus Tan-
nenzweigen, Eukalyptus und Ros-
marin. Sie bringen nicht nur win-
terliche Frische, sondern auch
einen Hauch Waldgefiihl ins Zu-
hause. Besonders langlebig sind
selbstgemachte Potpourris, dieim
Ofen getrocknet und immer wie-
der neu aufgefrischt werden kén-
nen.

Wer eine subtile Duftnote be-
vorzugt, kocht einen einfachen
Adventssimmerpot: Wasser in
einem kleinen Topf erhitzen, dazu
Apfelschalen, Zimt, eine Orangen-
scheibe und ein paar Nelken -
schon erfiillt ein natiirlicher Duft
das ganze Haus.
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Offnungszeiten:
Mo. - Do.: 9.00 - 23.00 Uhr | Fr.-Sa.:9.00 - Open End
So.- und Feiertage : 10:00 - 20:00 Uhr

info@cafe-lebenstraum.de | www.cafe-lebenstraum.de
Pettenkoferstr. 2 A | 30880 Laatzen

Taglich Friihstiick und warme Kiiche

Telefon: 0511 98242650
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Scheiben-Dokior ..

Reparatur & Austausch powered by Carlofon
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REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Straf3e 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93
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hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

Aavmvcea @ [BAUMANN eMoBILE

crrroen Wi elektrisieren .. 1mm mm o

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Strafe 12 - 30880 Laatzen
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Balkai-Stube

Balkanspezialit:iten und internationale Kiiche

Fiir Feinschmecker und gute Esser!

Unsere Kiiche hat fiir Sie geoffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 - 21.30 Uhr
Sonn- und Feiertage auch: 11.30 - 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994

Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 /93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com
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Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

individuelle,
unverbindliche
Implantatberatung

@MYyDent-IMPLANT

Implantologie

°MYyDent’
KIDS
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regelmalige
Kindersprechstunden

@MYDent-KFo

Kieferorthopadie

Kieferorthopéadie
far Kinder & Jugendliche
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Pettenkoferstr. 2A - 30880 Laatzen

@ 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de



