
Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive

Download-Möglichkeit.

Hannover und der Punk
DiemagaScene schickt Euch zur TALK-LESUNG IM KUNSTLADEN am 9. Dezember

legendäreAuftritteunddarüber,
warum Hannover eine Punk-
stadt wurde, ohne je laut damit
zu prahlen. Zwischen Anekdo-
ten und Einordnungen dürfen
sich die Gäste so fühlen, als sä-
ßen sie mitten in den Geschich-
ten, die das Buch so eindringlich
erzählt. Gerade diese Kombina-
tion aus sorgfältiger editorischer
Arbeit und lebendiger Präsenta-
tion macht das Projekt beson-
ders: Die Talk-Lesung ist nicht
nur eine Buchvorstellung, son-
dern eine Einladung, die Energie
dieserKultur neu zuentdecken–
roh, direkt und so kompromiss-
los wie der Punk selbst. CB

Ein Roman, der die amerikani-
sche Identität neu definiert. Und
derBrief eines Sohnesandie viet-
namesischeMutter,die ihnnie le-
sen wird: Die Tochter eines ame-
rikanischen Soldaten und eines
vietnamesischen Bauernmäd-
chens ist Analphabetin, kann
kaum Englisch und arbeitet in
einem Nagelstudio. Sie ist das
Produkt eines vergessenen Krie-
ges. Der Sohn, ein schmächtiger
Außenseiter, erzählt: von der
Krankheit der Großmutter, den
geschundenen Händen der prü-
gelndenMutter und seiner tragi-
schen ersten Liebe zu einem
amerikanischen Jungen. Ocean
Vuong schreibt mit traumhafter
Klarheit voneinemLeben, indem
Gewalt und Zartheit aufeinan-
derprallen – ein Bestseller des in
Saigon geborenen Autoren, der
heute inAmerika lebtund für sei-
ne Lyrikmehrfach ausgezeichnet
wurde, unter anderem mit dem
Whiting Award for Poetry und
dem T.S. Eliot Prize.

Ocean Vuong:
„AufErdensindwirkurzgrandios“
Übersetzt ins Deutsche von
Anne-Kristin Mittag
Verlag: btb
ISBN: 978-3-442-77008-3
Original in englischer Sprache:
„On Earth We’re Briefly Gorgeous“,
Verlag: Penguin LLC US
ISBN: 978-0-525-56204-7

BUCH-TIPP

Machen Punk zu einem Buch: Klaus Abelmann, Detlef Max, Sebastian Moock und Hollow Skai.
Foto: magaScene

HANNOVER. „Hey Ho! Let’s
Go!50 Jahre Punk inHannover“
ist weit mehr als ein nostalgi-
scher Rückblick. Das neue Buch
von Hollow Skai, Klaus Abel-
mann, Detlef Max und Grafiker
Sebastian Moock erzählt in be-
eindruckender Tiefe, wie sich in
Hannover seit 1976 eine Szene
formte, die sich nie vereinnah-
men ließ – weder kommerziell
noch ästhetisch. Das 192-seiti-
ge Werk dokumentiert fünf
Jahrzehnte Subkultur anhand
seltener Fotos, Gesprächen mit
Zeitzeugen, Hintergrundberich-
ten und persönlichen Erinne-
rungen, die die Vielfalt und Wi-
dersprüchlichkeit der Bewe-
gung zeigen. Neben den be-
kannten Hotspots der frühen
Jahre widmet sich das Buch
auchkleinerenBands,unabhän-
gigen Labels und jenen Protago-

nisten, deren Engagement die
Szene bis heute prägt. Beson-
ders hervor sticht die kon-
sequente Dar-
stellung der
Rolle von Frau-
en, die in Han-
nover früh den
Ton angaben,
eigene Bands
gründeten und
gesellschaftli-
che Erwartun-
gen selbstbe-
wusst unterlie-
fen. So entsteht
ein Panorama,
das zeigt, dass
Punk in Hannover
nie auf reines Re-
bellieren reduziert
war, sondern stets ein Ort der
Selbstbestimmung,derReibung
und des offenen Ausdrucks.

Diese vielschichtigeGeschich-
tewird nun auch live erlebbar: In

einer Talk-Lesung
im Kunstladen
(Lister Straße 3)
präsentieren die
Macher des Bu-
ches zentraleAs-
pekte des Pro-
jekts. AmDiens-
tag, den 9. De-
zember ab 19
Uhr öffnen sie
den Raum für
einen Abend,
der Lesung,
Gespräch und
Musik zu einer
dichtenatmo-
sphärischen

Momentaufnahme ver-
bindet. Die Autoren berichten
über ihre Recherchen, über ver-
gesseneOrte, über Proberäume,

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Perfektes Duo behandelt Gelenkschmerzen natürlich von innen und außen

Starkes Duo
bei Gelenkschmerzen

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!Körper!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen
von Verletzungen und Überanstrengungen. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Tropfen
(PZN 13588561)

Rubaxx
Schmerzgel

(PZN 18709526)

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apothe-
ken-Qualitätsmarke Rubaxx!
Rubaxx Arzneitropfen und
Rubaxx Schmerzgel (rezept-
frei) bilden zusammen eine
ideale Kombination,
um rheumatische
Gelenkschmerzen
wirksam von in-
nen und außen zu
behandeln.

Gelenkschmerzen zählen
zu den größten Volkskrank-
heiten in Deutschland: Millio-
nen Menschen leiden sogar
chronisch darunter. Immer
mehr Schmerzgeplagte ver-

trauen auf die wirksame
Rubaxx-Kombination

von innen und
außen. Ruba x x

Arzneitropfen für
die orale Einnah-
me in Kombination

mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur geziel-

ten äußerlichen Behand-
lung der rheumatischen

Schmerzen.

Besonderer Arzneistoff
überzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Südamerika einen besonde-
ren Arzneistoff, der die Kriterien
einer wirksamen Schmerzbe-
kämpfung erfüllt: Rhus toxi-
codendron! Dieser Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlin-
dernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen. Auch
bei Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft er
Linderung. In der Kombination
von Tropfen und Gel wirkt Rhus
toxicodendron gezielt von innen
und außen gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit

Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel bieten in
Kombination wirksame Hilfe
aus der Natur. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Dank der guten
Verträglichkeit ist Rubaxx auch
für die Anwendung bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung und
Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen können
individuell und je nach Stärke
der Schmerzen dosiert werden.
Durch die Darreichungsform

als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt über die Schleimhäute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Wäh-
rend die bewährten Rubaxx
Arzneitropfen Gelenkschmer-
zen von innen bekämpfen, ist
Rubaxx Schmerzgel für die
praktische und gezielte Behand-
lung der betroffenen Stellen von
außen geeignet. Zusammen bil-
den sie eine ideale Kombination
zur Bekämpfung schmerzender
Gelenke!

Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhältlich.
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Medizin ANZEIGE

Weihnachtsmarkt Laatzen, Treffpunkt bei Harry & Nanny und Charmaine & Benny vor dem Leine-Center.
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Vor dem
Leine-Center

Ab sofort
geöffnet

Mittwoch:
0,50 €

Ermäßigung auf
Zuckerwatte

in der
Mandelhütte
1 Coupon pro

Portion einlösbar

ˆ

ˆ
Mittwoch:
0,50 €

Ermäßigung auf
Pommes im Imbiss

1 Coupon pro
Portion einlösbar

ˆ ˆ

Mini Weihnachtsmarkt
Mo – Sa ab 10 Uhr bis zum 03.01.2026, am 04.12., 11.12., 16.12., 16:30 Uhr kommt der Musikverein Rethen.

Am 6.12. kommt der Nicolaus und verteilt Geschenke. Am 20.11. kommt Sängerin Nicole Politz.
Ihr habt zwischenWeihnachten & Neujahr noch nichts vor?

Dann kommt gerne auf ein Glühwein vorbei!

Gemütliche Stunden Ü Treffpunkt wie immer
bei Harry &Nanny und Charmaine & Benny:

mit Oma’s legendären Eierpunsch
heißer Glühwein- Rot u.Weiß NEU:„Heißer Hirsch, Mr. Frost, Einhorn und Grinch“
außerdem gibt es gebrannte Mandeln, Schmalzkuchen, Schaschlik, Bratwurst, Grünkohl uvm.
NEU: Kinderkarussell NEU: Corndogs & Pommesbowls

Wir freuen uns auf euch!
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36371101_002625

Lokales8 Sonnabend, 6. Dezember 2025


