
Auf demWeg in die Winterpause
Wenn sich die Gartensaison zu Ende neigt, sollten Werkzeuge und Gartengeräte nicht nur gründlich gereinigt werden.
GÄRTNERMEISTER MIRKO SURBURG GIBT TIPPS, damit der Start ins neue Gartenjahr reibungslos läuft.

Rost, stumpfe Schneiden,
festgefressene Scharniere –

wer so ins Frühjahr startet, hat
wenig Freude an der Garten-
arbeit. „Es ist sinnvoll, schon vor
derWinterruhe die Gartengerä-
te zu pflegen“, empfiehlt Mirko
Surburg, Gärtnermeister aus
derNähevonLüneburg. „So las-
sen sich unnötige Schäden über
den Winter vermeiden, und
man hat lange Freude an den
Werkzeugen.“ Mit diesen vier
einfachen Schritten gelingt die
herbstliche Gerätepflege im
Handumdrehen:

REINIGUNG: DIE GRUNDLAGE
FÜR LANGE HALTBARKEIT

Bevor Rasenmäher, Harke, Spa-
ten und Co. ihren Platz im Win-
terquartier finden, steht eine
gründliche Reinigung an. „Ge-
rade an Metallteilen lagern sich
häufig Erde, Pflanzensäfte und
Harzreste ab, die vollständig
entfernt werden sollten, um
Korrosion und Materialver-
schleiß zu verhindern“, rät Sur-
burg. Grober Schmutz lasse sich
am bestenmit einer Bürste oder
einem Spachtel entfernen, Har-
zeundPflanzensäfte verschwin-
den leichter mit etwas Spiritus
oder einem speziellen Baum-
harzentferner. Anschließend
sollten die Werkzeuge mit war-
mem Wasser gründlich abge-
waschen werden.
Bei motorbetriebenen Gerä-

ten wie Rasenmähern oder Mo-
torsensen ist allerdings Vorsicht
geboten: „Es sollte kein Wasser
in Antrieb oder Elektronik ge-
langen“, warnt der Gärtner-
meister. Stattdessen empfiehlt
er ein feuchtes Tuch zur Reini-
gung. Nach dem Säubern gelte
es, alle Metallteile sorgfältig ab-

zutrocknen, umRostbildung zu-
verlässig zu verhindern. „Ein
trockenes Tuch oder Druckluft
eignen sich hierfür besonders
gut“, so Surburg.

ZEIT FÜR DEN SCHLIFF:
WERKZEUGE NACHSCHÄRFEN

Stumpfe Werkzeuge machen
die Gartenarbeit nicht nur an-
strengender, sondern auch we-
niger effektiv, denn sie können
Pflanzen nachhaltig schädigen.
Surburg rät daher zu einem
Schliff derGeräte. „Ast- undHe-
ckenscheren lassen sich am bes-
ten mit einem feinen Wetzstein
oder einer Diamantfeile schär-
fen“, so der Gartenexperte. Da-
bei sei es wichtig, immer in Rich-
tung der Schneide zu arbeiten,
um die Klinge zu schonen. Auch
Spaten, Hacken und Äxte profi-
tieren vom regelmäßigen Nach-
schleifen.
Hierfür eignet sich laut Gärt-

nermeister eine Metallfeile oder
ein Schleifstein,mit demdieVor-
derkante leicht angeschliffen
wird. „Ein Winkel von etwa 30
Grad hat sich bewährt, da er ge-
nügend Schärfe bei hoher Stabi-
lität bietet“, erklärt Surburg.
Die Messer von Rasenmähern

lassen sich ebenfalls nachschär-
fen. Um eine Unwucht zu ver-
meiden, kommt es dabei laut
Surburg auf eine möglichst
gleichmäßige Bearbeitung der
Schnittkante an. Der Experte
empfiehlt, das Schärfen in
einem Fachbetrieb, etwa bei
einem Landmaschinenhändler,
vornehmen zu lassen: „Für Laien
ist es schwer zu erkennen, ob
das Messer eine Unwucht auf-
weist, da sich diese beimMähen
zunächst kaum bemerkbar
macht.“ Langfristig könne sie je-

doch zu einem Lagerschaden
führen, der unverhältnismäßig
hohe Kosten verursacht.

DIE RICHTIGE PFLEGE: ROST
VORBEUGEN UND REPARIEREN

Nach Reinigung und Schliff steht
der Schutz vor Rost und Ver-

schleiß an. „Alle Metallflächen
sollten mit einem feinen Ölfilm
überzogen werden, um sie vor
Feuchtigkeit zu schützen“, emp-
fiehlt Surburg. Für Schneidekan-
ten reiche herkömmliches Pflan-
zenöl vollkommen aus, alterna-
tiv eigne sich auch spezielles
Rostschutzöl. Scharniere von

Scheren oder Astsägen sowie
Gewinde von Teleskopstielen
oder verstellbaren Geräten er-
freuten sich indes an ein paar
Tropfen Sprühöl. „Anschließend
die beweglichen Teile kurz betä-
tigen, um das Öl gleichmäßig zu
verteilen“, rät der Gärtnermeis-
ter.

Jetzt bietet sich auch die Gele-
genheit für eine sorgfältige Kon-
trolle: Lose Schrauben, beschä-
digte Stiele oder rissige Kunst-
stoffteile sollten ersetzt oder im
besten Fall repariert werden.
„Trockenes, sprödes Holz, wie et-
wa bei Griffen, lässt sich wunder-
bar mit Leinöl behandeln“, er-

klärt Surburg.AuchRisseoder Lö-
cher in Gartenschläuchen, Ver-
längerungskabeln und Bewässe-
rungssystemen sollten vor dem
Einlagern fachgerecht behoben
werden.

SICHER LAGERN
ÜBER DENWINTER

Zu guter Letzt ist auch die richti-
ge Lagerung entscheidend.
„Feuchtigkeit ist der größte
Feind von Metallteilen, daher
dürfendieGerätenicht in feuch-
ter Umgebung verstaut wer-
den“, sagt der Gärtnermeister.
Er empfiehlt einen trockenen
und frostfreien Geräteschup-
pen oder Kellerraum. Schau-
feln, Harken und Spaten sollten
zudemanWandhakenbefestigt
werden, sodass ihre Schneiden
keinen Bodenkontakt haben.
„Auf diese Weise bleiben sie
rostfrei und behalten ihre
Form“, erklärt Surburg. Kleinere
Werkzeuge finden idealerweise
in Regalen oder Schubladen
Platz.
Für Motorsägen und Rasen-

mäher empfiehlt der Gärtner-
meister vor der Einlagerung,
den Kraftstoffstand zu überprü-
fen: „Benzin sollte entfernt oder
mit einem Stabilisator versetzt
werden, um Verharzungen und
Verschmutzungen zu vermei-
den“, rät der Gartenexperte.
Zudem sollte der Ölstand kont-
rolliert und bei Bedarf das Mo-
toröl gewechselt werden. Das-
selbe gilt für Zündkerzen und
Luftfilter. Ein weiterer prakti-
scher Tipp betrifft Akkugeräte:
„Um die Batterien vor Tiefen-
entladung zu schützen, sollten
sie mit etwa 50 bis 70 Prozent
Ladung bei Zimmertemperatur
im Haus gelagert werden.“

Stumpfe Werkzeuge machen die Gartenarbeit nicht nur anstrengender, sondern auch weniger effektiv. Foto: IMAGO/LUCY RYAN

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information:
Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Flüssiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen
Wenn der Schmerz überhand-
nimmt, dann sollte es schnell ge-
hen.DerGriff zu Ibuprofen ist für
viele Schmerzgeplagte obligato-
risch. Häufig greifen wir einfach
aus Gewohnheit zur herkömmli-
chen Schmerztablette. Doch wel-
che Alternativen gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rü-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen – Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: den
Schmerz schnell zu bekämpfen!
Die Lösung für viele Betroffene
bietet das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter dünne,
weiche Hülle in einer innovativen
Flüssigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der flüssige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfügbar
vor, denn er muss nicht erst im
Dünndarm aufgelöst werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell1 erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.
Begeisterte Anwender berichten:
„Ich nehme immer dieses Präpa-

rat, wenn ich eine Schmerztablette
benötige. Durch den Flüssigwirk-
stoff wirken sie schneller.“

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Seit über 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Flüssigkapsel entwi-
ckelt, die mit flüssigem Ibuprofen
einen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermöglicht als herkömm-
liche Ibuprofen-Tabletten. Neben
der extra schnellen Schmerzlinde-
rung bekämpft Spalt Forte zusätz-
lich entzündlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und

Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen und
gut zu schlucken. Kein Wunder,
dass Spalt Forte Flüssigkapseln
in Deutschland so beliebt sind.
Spalt – schaltet den Schmerz ab,
schnell!

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte
nach ärztlichem Rat erfolgen.

Kleine Tropfen,
große Hilfe

Zielgerichtete Dosierung bei sexueller Schwäche
Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden – manchmal macht
der Körper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arz-
neitropfen bieten wirksame
Hilfe bei sexueller Schwäche –
individuell dosierbar, je nach
Situation und persönlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimität sehnt –
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Mal ist es der Druck, funktionie-
ren zu müssen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwäche, kann in solchen
Phasen unterstützen. Die Trop-
fenform erlaubt – im Gegensatz
zu Tabletten – eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sönliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natürliche Hilfe bei sexueller
Schwäche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

04884881)

www.deseo.net

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwäche
angewendet.

Voller Genuss – ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hängig vom Geschlechtsakt und
lässt Raum für Spontaneität.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deseo ist zudem rezeptfrei er-

hältlich – diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-
nehmen Arztbesuch.
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