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Lokales

Auf dem Weg in die Winterpause

Wenn sich die Gartensaison zu Ende neigt, sollten Werkzeuge und Gartengerate nicht nur griindlich gereinigt werden.
GARTNERMEISTER MIRKO SURBURG GIBT TIPPS, damit der Start ins neue Gartenjahr relbungslos lauft.

ost, stumpfe Schneiden,

festgefressene Scharniere —
wer so ins Frahjahr startet, hat
wenig Freude an der Garten-
arbeit. , Esist sinnvoll, schon vor
der Winterruhe die Gartengera-
te zu pflegen”, empfiehlt Mirko
Surburg, Gartnermeister aus
derNahevon Luneburg. ,Solas-
sen sich unndétige Schaden tber
den Winter vermeiden, und
man hat lange Freude an den
Werkzeugen.” Mit diesen vier
einfachen Schritten gelingt die
herbstliche Geratepflege im
Handumdrehen:

REINIGUNG: DIE GRUNDLAGE
FUR LANGE HALTBARKEIT

Bevor Rasenmaher, Harke, Spa-
ten und Co. ihren Platz im Win-
terquartier finden, steht eine
grundliche Reinigung an. , Ge-
rade an Metallteilen lagern sich
haufig Erde, Pflanzensafte und
Harzreste ab, die vollstandig
entfernt werden sollten, um
Korrosion und Materialver-
schlei3 zu verhindern”, rat Sur-
burg. Grober Schmutz lasse sich
am besten mit einer Birste oder
einem Spachtel entfernen, Har-
ze und Pflanzensafte verschwin-
den leichter mit etwas Spiritus
oder einem speziellen Baum-
harzentferner.  AnschlieBend
sollten die Werkzeuge mit war-
mem Wasser grindlich abge-
waschen werden.

Bei motorbetriebenen Gera-
ten wie Rasenmahern oder Mo-
torsensen ist allerdings Vorsicht
geboten: ,Es sollte kein Wasser
in Antrieb oder Elektronik ge-
langen”, warnt der Gartner-
meister. Stattdessen empfiehlt
er ein feuchtes Tuch zur Reini-

zutrocknen, um Rostbildung zu-
verlassig zu verhindern. Ein
trockenes Tuch oder Druckluft
eignen sich hierflr besonders
gut”, so Surburg.

ZEIT FUR DEN SCHLIFF:
WERKZEUGE NACHSCHARFEN

Stumpfe Werkzeuge machen
die Gartenarbeit nicht nur an-
strengender, sondern auch we-
niger effektiv, denn sie kénnen
Pflanzen nachhaltig schadigen.
Surburg rat daher zu einem
Schliff der Geréate. , Ast-und He-
ckenscheren lassen sich am bes-
ten mit einem feinen Wetzstein
oder einer Diamantfeile schar-
fen”, so der Gartenexperte. Da-
bei sei es wichtig, immer in Rich-
tung der Schneide zu arbeiten,
um die Klinge zu schonen. Auch
Spaten, Hacken und Axte profi-
tieren vom regelmaBigen Nach-
schleifen.

Hierflr eignet sich laut Gart-
nermeister eine Metallfeile oder
ein Schleifstein, mit dem die Vor-
derkante leicht angeschliffen
wird. ,Ein Winkel von etwa 30
Grad hat sich bewahrt, da er ge-
ntigend Schérfe bei hoher Stabi-
litat bietet”, erklart Surburg.

Die Messer von Rasenmahern
lassen sich ebenfalls nachschar-
fen. Um eine Unwucht zu ver-
meiden, kommt es dabei laut
Surburg auf eine maoglichst
gleichmaBige Bearbeitung der
Schnittkante an. Der Experte
empfiehlt, das Scharfen in
einem Fachbetrieb, etwa bei
einem Landmaschinenhandler,
vornehmen zu lassen: , Fir Laien
ist es schwer zu erkennen, ob
das Messer eine Unwucht auf-
weist, da sich diese beim Mahen

Stumpfe Werkzeuge machen die Gartenarbeit nicht nur anstrengender, sondern auch weniger effektiv.

doch zu einem Lagerschaden
fihren, der unverhaltnismaBig
hohe Kosten verursacht.

DIE RICHTIGE PFLEGE: ROST
VORBEUGEN UND REPARIEREN

schleiB an. , Alle Metallflachen
sollten mit einem feinen Olfim
Uberzogen werden, um sie vor
Feuchtigkeit zu schiitzen”, emp-
fiehlt Surburg. Fur Schneidekan-
ten reiche herkdmmliches Pflan-
zenol vollkommen aus, alterna-

Scheren oder Astsdagen sowie
Gewinde von Teleskopstielen
oder verstellbaren Geraten er-
freuten sich indes an ein paar
Tropfen Sprahél. ,, AnschlieBend
die beweglichen Teile kurz beta-
tigen, um das Ol gleichmaBig zu
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Jetzt bietet sich auch die Gele-
genheit fur eine sorgfaltige Kon-
trolle: Lose Schrauben, besché-
digte Stiele oder rissige Kunst-
stoffteile sollten ersetzt oder im
besten Fall repariert werden.
. Trockenes, sprédes Holz, wie et-

klart Surburg. Auch Risse oder L6-
cher in Gartenschlauchen, Ver-
langerungskabeln und Bewasse-
rungssystemen sollten vor dem
Einlagern fachgerecht behoben
werden.

SICHER LAGERN
UBER DEN WINTER

Zu guter Letzt ist auch die richti-
ge Lagerung entscheidend.
.Feuchtigkeit ist der groBte
Feind von Metallteilen, daher
dirfendie Gerate nichtin feuch-
ter Umgebung verstaut wer-
den”, sagt der Gartnermeister.
Er empfiehlt einen trockenen
und frostfreien Gerateschup-
pen oder Kellerraum. Schau-
feln, Harken und Spaten sollten
zudem an Wandhaken befestigt
werden, sodass ihre Schneiden
keinen Bodenkontakt haben.
LAuf diese Weise bleiben sie
rostfrei  und behalten ihre
Form”, erklart Surburg. Kleinere
Werkzeuge finden idealerweise
in Regalen oder Schubladen
Platz.

Fur Motorsdgen und Rasen-
maher empfiehlt der Gartner-
meister vor der Einlagerung,
den Kraftstoffstand zu Gberpri-
fen: ,Benzinsollte entfernt oder
mit einem Stabilisator versetzt
werden, um Verharzungen und
Verschmutzungen zu vermei-
den”, rat der Gartenexperte.
Zudem sollte der Olstand kont-
rolliert und bei Bedarf das Mo-
tordl gewechselt werden. Das-
selbe gilt fur Zundkerzen und
Luftfilter. Ein weiterer prakti-
scher Tipp betrifft Akkugerate:
,Um die Batterien vor Tiefen-
entladung zu schitzen, sollten
sie mit etwa 50 bis 70 Prozent

gung. Nach dem Saubern gelte  zunachst kaum  bemerkbar  Nach Reinigung und Schliff steht  tiv eigne sich auch spezielles verteilen”, rat der Gartnermeis-  wa bei Griffen, lasst sich wunder-  Ladung bei Zimmertemperatur
es, alle Metallteile sorgfaltigab-  macht.” Langfristigkdnnesieje-  der Schutz vor Rost und Ver-  Rostschutzdl. Scharniere von  ter. bar mit Leindl behandeln”, er-  im Haus gelagert werden.”
Medizin ANZEIGE

Fliissiges Ibuprofen
in Kapselform

Eine Antwort auf viele Schmerzen

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell ge-
hen. Der Griff zu Ibuprofen ist fiir
viele Schmerzgeplagte obligato-
risch. Hiufig greifen wir einfach
aus Gewohnheit zur herk6mmli-
chen Schmerztablette. Doch wel-
che Alternativen gibt es?

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: den
Schmerz schnell zu bekdmpfen!
Die Losung fiir viele Betroffene
bietet das innovative Schmerzmit-
tel Spalt Forte (rezeptfrei).

Das Besondere: 400 mg voll-
standig geldstes Ibuprofen wurden
in eine einen Millimeter diinne,
weiche Hiille in einer innovativen
Fliissigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der fliissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiigbar
vor, denn er muss nicht erst im
Diinndarm aufgelost werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell' erreicht wie
bei Ibuprofen in Tablettenform.
Das Ergebnis: schneller schmerz-
frei mit langanhaltendem Effekt.
Begeisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Prépa-

rat, wenn ich eine Schmerztablette
benétige. Durch den Flissigwirk-
stoff wirken sie schneller.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es um
Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, die mit fliissigem Ibuprofen
einen deutlich schnelleren Wirk-
eintritt ermoglicht als herk6mm-
liche Ibuprofen-Tabletten. Neben
der extra schnellen Schmerzlinde-
rung bekampft Spalt Forte zusétz-
lich entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen und

Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen und
gut zu schlucken. Kein Wunder,
dass Spalt Forte Flissigkapseln
in Deutschland so beliebt sind.
Spalt - schaltet den Schmerz ab,
schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte" beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information:

Januar 2[]22 * Abbildungen Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE Wirkstoff: Ibuprofen Fiir Erwachsene zur kurzzemgen symptomatlschen Behandlung von Ielchten bis ma[3|g starken Schmerzen wie Kopfschmerzen Zahnschmerzen Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Kleine Tropfen,
grofde Hilfe

Zielgerichtete Dosierung bei sexueller Schwache

ODb frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arz-
neitropfen bieten wirksame
Hilfe bei sexueller Schwiche -
individuell dosierbar, je nach
Situation und personlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimitét sehnt -
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Mal ist es der Druck, funktionie-
ren zu missen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwiche, kann in solchen
Phasen unterstiitzen. Die Trop-
fenform erlaubt - im Gegensatz
zu Tabletten - eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sonliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Abbildung Betroffenen nachempfunden

-

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hingig vom Geschlechtsakt und
lisst Raum fiir Spontaneitit.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deseo ist zudem rezeptfrei er-

s, il

hiltlich — diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-
nehmen Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

DESEQ. erkstoff Turnera dlffusa Dil. D4. DESEO wird angewendel emsprechend dem homoopalh\schen Arznelm\ttelb\\d Dazu gehort Sexuelle Schwache e Zu H|5|ken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte

nach arztlichem Rat erfolgen.



