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Dein Job in Hannover & Region
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> MINI- UND NEBENJOBS

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

36092901_002625

Ersparnis

in 24 Monaten

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.HAZ.de/rabatt

Forschung

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @ 0511-555033

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstrafe 16)

fiannooerfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

braucht
lhre Hilfe!

36090201_002625

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, feste Tour in
Hannover, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook @& 0511-555033

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

34559301_002625

www.bzvjanik.de @ (01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

Die aktuelle

Wochenendzeitung

Mach es wie Bianca
und Bjarne. Mach mit.

Fiir uns alle!

Dzl %

Im Internet finden Sie uns unter:

.duh.de/50jahre [ e .wochenblaetter.de h
e s 2L SRR aku:henoem:le
ANZEIGE
KRAFTSCHUB
VON INNEN

Warum wird mein
Haar dunner und lichter?

Schitteres Haar kann viele

Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kdnnen etwas
dagegen tun!

Nach dem Kaémmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken? Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groR, dass
es noch mehr an Volumen ein-
buRken konnte. Wichtig zu wis-
sen ist: Dass die Haare ausge-
hen, ist grundsatzlich normal
und dem nattirlichen Wachs-
tumsprozess geschuldet. Sind
es jedoch taglich mehr als 100
oder wachsen nur mehr diinne
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Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu ist es wichtig,
die mdglichen Ursachen zu
kennen.

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
langsam dinner werden, ist
ein weit verbreiteter Irrglaube.
Tatsachlich gibt es zahlreiche
andere Griinde flir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kdnnen:

e AuRere Einfliisse
Unter den duReren Einflissen,

die das gesunde Haarwachs-
tum beeintrachtigen kdnnen,
finden sich etwa Blitzdiaten,
eine einseitige Ernahrung oder
auch die Einnahme bestimm-
ter Medikamente.

¢ Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wéhrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verkirzen. Die mogliche
Folge ist diinneres und kdirzer
nachwachsendes Haar. Auch
in der Stillzeit werden die Haa-
re lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30 % ihrer Haare.

¢ Die falsche Pflege

Zu haufiges Haarewaschen
trocknet das Haar aus und
macht es briichig. Vorsicht ist
bei Shampoos mit Silikonen
geboten, da diese eine regel-
rechte Schicht um das Haar
bilden, wodurch es weiter
austrocknet.

e Zu haufiges Féhnen

Fir das Fohnen gilt: Weniger
ist mehr. Die Haare am bes-
ten lufttrocknen lassen oder
—jetzt in der kalten Jahreszeit —
immer auf einen Abstand von
mindestens 20 cm zwischen
Fohn und Haaren achten.

-

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann zu diinnem,

solche ist nicht nur ange-
nehm, sondern sorgt auch
fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln

sprédem und brichigem Haar % . .. _ in der Kopfhaut, wodurch
fihren. Umso wichtiger ist es, ' die Nihrstoff hb

die Haarfollikel von innen her- ' TIPP.' ' V(l)(:n aH;ZrO :ulfl;:nonfris:;
aus zu unterstutzen. Kop fmassage werden konnen. Verwen-

Gegensteuern kann man mit
der richtigen Néhrstoffkom-
bination: Eine gezielte Ver-
sorgung mit Biotin leistet
einen Beitrag zum Er-
halt normaler Haare.
Steht dem Haar zu
wenig davon zur Ver-
flgung, kann nicht
ausreichend Keratin
gebildet werden und
es wird sprode und
brichig. Durch die
Zugabe der wichtigen
Spurenelemente  Eisen,
Zink und Selen werden die
Haarwurzeln umfassend mit
Aufbaustoffen versorgt.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

Diese Kombination an Nahr-
stoffen ist in den Dr. BOhm®
Haut Haare Nagel Tabletten
enthalten. Erganzt wird die ein-
zigartige Formulierung durch
hochreinen Schwefel (MSM)
und Silizium, das in Kiesel-
erde und Goldhirse enthalten
ist. Bereits im Mittelalter war
die Goldhirse als ,, Schonheits-
korn” bekannt. Seit einiger Zeit
ist das Qualitdtsprodukt aus
Osterreich auch in Deutsch-
land erhéltlich und Uberzeugt
Anwender und Apotheker glei-
chermafen. Nicht umsonst ist
es bei unseren Nachbarn das
bereits seit Jahren flihrende
Produkt im Bereich Haut, Haa-
re und Nagel.*

WICHTIG:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fur ein bestmogliches Ergeb-
nis sollte das Produkt daher
Uber einen ldngeren Zeitraum
eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Neben den Nihrstoffen in
Dr. Bchm® Haut Haare Na-
gel macht es auch Sinn, sich
von Zeit zu Zeit eine Kopf-
massage zu gonnen. Eine

den konnen Sie dafiir Thre
Hénde (wie beim Einschéu-
men der Haare mit Sham-
poo) oder spezielle Biirs-
ten oder ,Kopfkrauler®.

Hout, Haare und Nage!*

Nahrungserganzungsmittel
&0 Tabletten

Haut Haare Ndgel #

Wichfige Mikrondhrstoffe fir schine

| Mit Galdhirse-Extrakt & natiirichemn MSM.
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

& Biotin, Zink und Selen fur den
Erhalt normaler Haare

& Hochdosierte Kieselerde
und Goldhirse liefern Silizium

@ NatUrlicher Schwefel (MSM)
und weitere wichtige Spuren-

Dr. Bohm® Haut Haare Nigel in Ihrer Apotheke.
Monats-Packung - 60er, PZN 15390975, UVP 19,90 €
3-Monats-Kur mit Preisvorteil - 180er, PZN 19485477, UVP 49,90 €
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