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TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

Balkan-Stube ladt
zum Genief3en ein

Gleidinger Restaurant verwohnt mit Spezialitaten und internationaler Kuche

obro dosli” -, Willkommen" -

heiBt das Ehepaar Fanol und

Nikolina Domgjoni seine
Gaste in der Balkan-Stube, in der
Hildesheimer StraBe 512. Fir
Freunde herzhafterFleischgerich-
te, aber auch von Fisch und vege-
tarischer Kiiche, ist das Gleidinger
Lokal seit langem eine beliebte
Adresse. Seit Februar 2022 I1adt
das kreative Gastronomen-Paar,
das aus Zagreb jahrelange Res-
tauranterfahrung mit nach Laat-
zen gebracht hat, mit seinem flinf-

képfigen Team und einer ab-
wechslungsreichen Speisekarte
zu entspannten Stunden des Ge-
nusses in einladendem Ambiente
ein. Dazu gehdrt kulinarisch eine
Vielzahl typischer Balkanspeziali-
taten ebenso, wie die weithin ge-
fragten, speziell belegten Pizzas
aus dem hauseigenen Steinofen.
Kase-Vorspeisen und Brus-
chetta, Prsut-Parmaschinken und
Tzaziki nach Art des Hauses stim-
men ebenso wie Suppen dabei auf
die zahlreichen Hauptgerichte mit
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Fleisch, Fisch oder Vegetarischem
ein. Hier verwohnen Balkan-Klas-
siker vom Grill, wie die wirzig ge-
flllte Pljeskavica und Cevapcici-
Mettrélichen, Raznjici- und Pola-
Pola-FleischspieBe, aber auch die
Vesalica-Filetspitze, das Schwei-
nefilet ,Lustiger Bosnjak” sowie
zahlreiche Steak-, Pfeffer-, Rahm-
steak- und Schnitzelvarianten.
Wer Maritimes bevorzugt, wird in
der Balkan-Stube mit Filet vom
Rotbarschund auch Zander, sowie
Calamari verwdhnt. Auch Vegeta-

Ob als Paar, mit Familie oder aber fiir eine Feier: die Gleidinger Balkan-Stube ladt zu genussvollen Stunden ein.

risches und Pasta-Variationen
stehen auf der Karte. Zahlreiche
kreative - und daher beliebte - Piz-
za-Angebote aus dem Steinofen
runden die Hauptspeisenauswahl
ab. Als siiBer Nachtisch locken zu-
dem Eisbecher, Palatschinken und
Apfelstrudel.

Neben Kaffeevariationen, Tee
und Erfrischungsgetrénken bietet
die Balkan-Stube dazu ausge-
suchte offene Weine und Sekt, als
Biere Maisel's Weisse und Veltins
Pils vom Fass, sowie Spirituosen-
Klassiker.

Beliebt ist die Balkan-Stube
auch fur private Feiern und festli-
che Veranstaltungen mit bis zu 48
Gasten. ,Wirfreuen uns, Sie mit ty-
pischen, frisch und liebevoll zube-
reiteten Balkanspezialitdten be-
griiBen und bewirten zu diirfen -
fur einen gemitlichen, in guter Er-
innerung bleibenden Abend bei
uns”, 1&dt Fanol Domgjoni zum
Kennenlernbesuch ein.

Die Speisen kénnen auch gern
telefonisch unter Telefon (05102)
9310 994 bestellt und dann abge-
holt werden. Alternativ dazu bietet

die Balkan-Stube im Raum Laat-
zen bei entsprechender Bestel-
lung einen Lieferdienst, bei gréBe-
ren Feiern auch Uber die Stadt-
grenzen hinaus.

Wer die Kochkiinste und Gast-
freundschaft lieber vor Ort erleben
mochte, hat dafiir dienstags bis
samstags von 17.30 bis 21.30 Uhr,
sowie sonn- und feiertags zuséatz-
lich von 11.30 bis 14.30 Uhr und
dann von 17.30 Uhr mit warmer Kii-
che bis 21.30 Uhr die Gelegenheit.
Montags ist Ruhetag.

Am Wochenende empfiehilt sich
eine Tischreservierung per Telefon
oder per E-Mail an balkanstube.
gleidingen@gmail.com

Wir freuen uns, Sie mit typischen,
frisch und liebevoll zubereiteten Balkan-
spezialitdten begrufen und bewirten zu
ddrfen - flr einen gemdatlichen, in guter
Erinnerung bleibenden Abend bei uns.

Fanol Domgjoni,
Inhaber

Herbst als Neustart flr Kopf und Seele

Auch und gerade in der dunkleren Zeit ist es wichtig, Zeit im Freien zu verbringen

anche holen Ende Sep-

tember freudig die Kerzen

raus und kochen Kirbis-
suppe. Andere versuchen, ein we-
nig am Sommer festzuhalten -
noch einmal abends drauBen sit-
zen, noch einmal Eis essen.

Mit dem Herbst stellt sich ein
ganz spezielles Gefihl ein. Oft
eine Mischung aus Nachdenklich-
keit und einer diffusen Traurigkeit.
JTatsachlichist der Herbst die me-
lancholische Jahreszeit", sagt der
Psychotherapeut Wolfgang Krii-
ger. Es wird schneller dunkel. Und
es wird kalt, man kann sich nicht
mehr so leicht drauBen treffen,
das Leben verlagert sich in die In-
nenraume”.

Doch woher kommt diese Me-
lancholie genau? Laut einem
Uberblicksartikel in der psycho-
logischen Zeitschrift ,,Perspecti-
ves on Psychological Science”
wirken sich Jahreszeiten nach-
weislich auf die menschliche
Psyche aus.

Ein Beispiel: Je nachdem, wie
viel natlirliches Sonnenlicht wir
bekommen, kann unser Gehirn
mehr oder weniger Serotonin bin-
den und umsetzen - das Gliicks-
hormon. Gehen die Sonnenstun-
den im Herbst zurlick, senkt das
den Serotoninspiegel und damit
unsere Grundstimmung.

Manche kdnnen der bittersii-
Ben Melancholie etwas abgewin-
nen, anderen schlagt sie richtig
aufs Gemiit. Das lasst sich aber oft
steuern. Laut Psychotherapeut
Krtiger kommen wir gut durch den
Herbst, ,wenn wir es lernen Bilanz

zu ziehen, liber unser Leben nach-
zudenken und die Zukunft zu ent-
werfen”. Denn: ,Der Herbst ist die
Jahreszeit der Reflexion” - Stich-
wortinnen.

Und auch dafiir - also dass der
Herbst sich gegenuber anderen
Jahreszeiten besonders gut zum
Reflektieren eignet - gibt es
wissenschaftliche Ankniipfungs-
punkte.

Sozitiertder Artikelin der «Per-
spectives on Psychological Sci-
ence» eine Studie, die sich mitden
Schwankungen der kognitiven

Leistungsféhigkeit im Jahreszei-

tenverlauf beschéftigt hat. Heraus
kam: Das Arbeitsgedachtnis der
Probanden, also ihre Fahigkeit, In-
formationen kurzfristig zu spei-
chern und zu verarbeiten, war im
Herbst am stérksten.

Reflektieren, was bisher gut
lief, wo man steht und was man
gern @ndern oder neu angehen
mdchte - dazu bietet sich diese
Zeitauchan, weil viele Sommeren-
de und Herbstanfang unbewusst
mit einem ,Back to School“-Gefhl
verbinden und motiviert sind, et-
was neu oder besser zu machen.
Auch hierzulande wird aktuell hdu-
figer Uber den ,September Reset”,
zu deutsch etwa ,Neustart im
September*, berichtetund danach
gegoogelt.

Mit einer solchen Bestandsauf-
nahme und Planung der néchsten
Wochen und Monate kénnen wir
uns sogar ganz bewusst auf den
Winter vorbereiten und versu-
chen, einem Winter Blues - negati-
ven Verstimmungenin derdunklen
Jahreszeit - vorzubeugen.
Experten flir mentale Gesund-
heit empfehlen auf dem Portal
~Verywell Mind“, sich im Herbst
neue Ziele filir die kommenden Mo-
nate zu setzen. Was motiviert
mich, worauf mdchte ich mich
konzentrieren, warum ist mir das
wichtig und welche konkreten
Schritte helfen bei dem Vorhaben?

Zeit zum Durch-
atmen: Frische
Luft und bewusste
Reflexion konnen
helfen, gut vorbe-
reitet in den Winter
zu starten —und
einem Herbstblues
vorbeugen.

Foto: Christin Klose/
dpa-mag

Das sind Fragen, die man sich da-
bei stellen kann.

Und wirkonnen unsere Interes-
sen pflegen, etwa Blcher lesen
oder schreiben, hakeln, stricken,
die man gutin der dunklen Jahres-
zeit pflegen kann, so Wolfgang
Kriiger.

Bei aller Gemditlichkeit und In-
nenschau sollten wir aber darauf
achten, uns nicht zu sehr zurlick-
zuziehen, rat der Psychothera-
peut, sondern ,uns um Freund-
schaften, aber auch um die Liebe
kimmern®.

Und: Auch und gerade in der
dunkleren Zeit ist es wichtig, Zeit
im Freien zu verbringen und sich
zu bewegen - das hilft dem Sero-
toninspiegel. dpa

Denken Sie
an lhre Vorsorge!

Zahnarztpraxis
David Ruster

Im Mozartpark Laatzen

Unsere Leistungen im Uberblick:

Zahnersatz, Fiillungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe
Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de
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Beliebt fiir ihre
Spezialitaten:
die Gleidinger
Balkan-Stube, in
der Hildesheimer
StraBe 512.

Scheiben-Doktor ..
o Reparatur & Austausch powersd by Carlofon -

REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Kostenloses Kundenersatzfahrzeug
@ SERVICE- HOTLINE 0 51 02-93 07 93
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hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

AaLrivced ? [BaumanN eMOBILE |

Wir elektrisieren ... 1u m mm

cITROEN

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Lineburger Strafe 12 - 30880 Laatzen
1698101_000124

Parkstra3e 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

Hildesheimer StraBe 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532
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BalRaii-Stube

Balkanspezialititen und internationale Kiche

Fiir Feinschmecker und gute Esser!

Unsere Kiiche hat fiir Sie geoffnet:
Dienstag bis Sonntag: 17.30 - 21.30 Uhr
Sonn- und Feiertage auch: 11.30 - 14.30 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne nehmen wir Tischreservierungen entgegen (ab 17.30 Uhr)

Tel.: 05102 / 93 10 994

Inh. Fanol Domgjoni Tel. 05102 /93 10 994
Hildesheimer Str. 512 Mobil: 0157 / 530 91 344
30880 Laatzen/OT Gleidingen Mail: Balkanstube.Gleidingen@gmail.com

AN 78

www.balkanstube-gleidingen.de
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A Dent’

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

individuelle,
unverbindliche
Implantatberatung

@MYDent™-IMPLANT

Implantologie

© Fotofrank - Fotolia.com

Kieferorthopéadie
fur Kinder & Jugendliche

Q Der]t‘D . regelmalige
l"D’ Kindersprechstunden E
©MyDent™-kFo

Kieferorthopadie

Dr. Hanes-J. Peri¢, M.Sc., M.Sc.
Dr. Lucas Weissbach, M.Sc.

Dr. Béke Pannewick

ZA Hannes Stiinkel

ZA Emine Yildiz

33493601_000124

Pettenkoferstr. 2A - 30880 Laatzen

@ 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de



