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Lokales

, WIr argern uns nicht, wir machen es weg"

Eine NEUE AG sammelt inzwischen regelmaBig in Alt-Laatzen Mll ein.

LAATZEN. Ob er ein Straftater
sei und Sozialstunden ableisten
musse, werde er immer wieder
mal gefragt, wenn er am Stra-
Benrand oder auf Grunflachen
MuUll sammele, erzahlt Matthias
Gunther. Keinesfalls, antwortet
der Alt-Laatzener dann. Er greife
freiwillig zu Handschuhen, Zan-
ge und Mullsack: , Ich lebe gern
in einem sauberen Stadtteil.”

Weil Imbissreste, Plastiktiten,
Zigarettenstummel, leere Fla-
schen und anderer Unrat nicht
immer gleich dortlanden, wo sie
hingehoren, hat Gunther mit
weiteren Mitstreitern die neue
Arbeitsgemeinschaft , Alt-Laat-
zen putzt sich raus” gegriindet.
Die AG ist Teil der Birgerinitiati-
ve , Alt-Laatzen bliht auf”, es
gibt sie seit dem Frihjahr. Anlass
war die jahrliche Rausputzaktion
mit 30 Freiwilligen allein in Alt-
Laatzen. GUnther und andere
Ehrenamtlichen sahen Uber den
Tag hinaus Bedarf und schlossen
sich zusammen.

AG BESTEHT AUS BERUFSTATI-
GEN UND RENTNERN

Zu der sechskdpfigen AG geho-
renneben Giinther noch dessen
Frau Karin Goppel, das Ehepaar
Holger Gitschel und Nicole
Schreiber sowie Susanne Muller
und Heide Schlensog. Die Grup-
pe besteht aus Berufstatigen
und Rentnern und lernt sich ge-
rade erst kennen. Gesammelt
werde allein oder nach Abspra-
che - geplant oder spontan —
auch zusammen. Unterm Strich
seien sie etwa alle drei Wochen
unterwegs. Dafir, dasssich eine
RegelmaBigkeit eingeschlichen
hat, habe seine Frau eine Erkla-
rung, erzahlt Glnther lachend:
,Die sagt immer, MUll sammeln
sei wie Chips essen: Wenn man
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Giinther und Heide Schlensog wiinschen sich einen schéneren Stadtteil und sammeln dafiir auch

Miill. Im Hintergrund sind Susanne Miiller und Nicole Schreiber zu sehen.

einmal angefangen hat, kann
man nicht mehr aufhéren.”
Was sie immer wieder finden,
seien Flachmanner, Pappbe-
cher, Taschenttcher und Verpa-
ckungsmdll sowie Zigaretten-
kippen und -schachteln, erzahlt
Heide Schlensog. Speziell fur
den Nachbarschaftspark hatten
sie deshalb Kippenboxen ge-
baut, ergdnzt Gunther. Diese
bestehen aus einer Halterung
mit der Aufschrift , Gibt mir dei-
ne Kippe”, an der eine Deckel
zum Ausdricken der Glimm-
stangel befestigt ist und in die
eine leere Tetrapackung ge-
steckt werden kann. Nach ge-

wisser Zeit wird diese einfach
erneuert und entsorgt.

Zu den eher ungewohnlichen
Funden gehorten bisher funf
Lachgaskartuschen, ein Berg
aus etwa zehn Wodkaflaschen
sowie eine Uber Nacht entsorg-
te Kiche. Bei groBeren Mllber-
gen sagten sie dem Quartiers-
management oder der Stadt Be-
scheid, die sich dann kiimmere.
Die Zusammenarbeit klappe
gut.

Wo im Stadtteil sie gefthlt
besonders oft saubermachen
mussten, will der Alt-Laatzener
nicht sagen. Es gehe nicht da-
rum, Orte herauszuheben, son-

dern allgemein um StraBen-
sauberkeit, sagt Gunther: ,, Der
Mull verteilt sich auf StraBen,
wo viel FuBgangerverkehr ist.”

Ob es sie nicht store, dass an-
dere immer wieder achtlos Mill
wegwerfen? ,Wir drgern uns
nicht, wirmachenesweg”, sagt
der 67-Jahrige lachend. AuBer-
dem mache es Spal3, Dinge ge-
meinschaftlich zu tun und Kon-
takte zu kntpfen. Fir Ginther,
der vor seinem Ruhestand in lei-
tender Funktion im Kultusmi-
nisterium gearbeitet hat, wirkt
die Tatigkeit auch beruhigend.
. Es hat fur mich etwas Medita-
tives, einfach Mall sammeln zu
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gehen”, sagt der Alt-Laatzener,
dessen Arbeitswoche friiher 50
bis 60 Stunden dauerte.

Was ihn und die Ubrige Grup-
pe freut: Begegnungsorte wie
der Nachbarschaftspark —sei
deutlich sauberer als friher, als
dort noch Hausmdill landete
und reichlich Hundekot herum-
lag. Nun sehen auch wenig
achtsame Raucher und Tierhal-
ter, dass Freiwillige Kippen und
Hundehaufen einsammelten.
Das flhre idealerweise zu
einem Umdenken und dazu,
beim nachsten Mal verantwor-
tungsvoller zu sein. Das Gleiche
gilt fur jene, die bisher nach

Kippenbox [

einem Snack oder Getrank
ihren Ml stehen lieBen.
Laatzens Ortsblrgermeister
Bernd Stuckenberg (SPD) lobt
den Einsatz der Freiwilligen: ,,Es
ist schén, wenn sowas gemacht
wird”, sagte er am Donnerstag.
Je 6fter aufgeraumt werde, des-
to besser. Auch sei es gut, wenn
Einzelne es schaffen, andere

Der Ehrenamtliche Matthias Glnther erklart die Motivation und berichtet von seinen Erlebnissen.

Raus aus der
Halterung
und weg:
Matthias
Giinther
zeigt, wie ein-
fach die von
seiner AG
gestaltete
Kippenbox zu
wechseln ist.

Was sich Matthias GUnther
winscht, auBer dass insge-
samt weniger Mll in Grunfla-
chen und auf die StraBe ge-
worfen wird? ,Wir hoffen,
dass unsere Gruppe noch
wachst”, sagt GuUnther. Be-
sonders freuen wirden sie
sich Uber den Einsatz von JUn-
geren, auch Schulen und Kin-

zum Mitmachen zu motivieren.  dertagesstatten.
Der Mull sei Die AG
immer wieder : L Alt-Latzen
Thema im "er hOffen' dass putzt  sich
Ortsrat  und unsere Gruppe raus”  trifft
den Stadttei- " " sich in der
len, besonders HOCh WaChSt' Regel am
in Alt-Laatzen . . ersten Mon-
und Laatzen- Matthias Gunther tag  eines
Mitte. AG Mitgrinder Monats um
Dass das En- 17 Uhr beim
gagement der AG Wirkung Quartiersmanagement (Hil-

zeigt, freut Gunther und die
AG. Nicht nur werde weniger
weggeworfen, auch kdmen sie
mit Passanten und Nachbarn
ins Gesprach. Einige hatten so-
gar schon ihre Nummer hinter-
lassen, weil sie sich vorstellen
kénnen, sich ebenfalls einzu-
bringen.

desheimer StraBe 66) fur Ter-
minabsprachen und Ideen.
AuBer der Reihe kommt sie
das nachste Mal erst am 10.
November zusammen. Infos
gibt auch Quartiersmanager
Udo Hetmeier nach einer E-
Mail an  Udo.Hetmeier@
laatzen.de.

ANZEIGE

Harter Stuhl: Fruh handeln!

Warum ist das gerade bei Hamorrhoiden so wichtig?

Hamorrhoiden zadhlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelmaBiger  Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

.lch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.
Dabei handelt es sich schlicht-
weg um Blutgefalde rund um
den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte
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Vergrofierung dieser Blutge-
falke. Besonders haufig treten
diese aufgrund von zu star-
kem Pressen beim Toiletten-
gang auf.

In vielen Fallen muss das aber
gar nicht sein! Lesen Sie, was
Sie tun kénnen, um wirkungs-
voll gegenzusteuern!

WARUM SALBEN UND
ZAPFCHEN NICHT
REICHEN

Entsprechende Salben und
Zéapfchen koénnen zwar kurz-
fristig Linderung verschaffen,
beseitigen jedoch nicht die

Ursache des Problems. Wer
lediglich die Symptome be-
kampft, wird langfristig immer
wieder mit den lastigen Ha-
morrhoiden zu kdmpfen haben.
Am besten Sie setzen also
bereits an, bevor es so weit
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
WIRKSAM
ENTGEGENSTEUERN

Arztliche Leitlinien empfeh-
len bei hartem Stuhl die Er-
héhung der Ballaststoffzu-
fuhr, um die Verdauung sanft

anzuregen. Dies ist sinnvoller
als ein akut angewendetes
(synthetisches) Abflhrmittel.
Letzteres kann bei haufigem
Gebrauch namlich zu einem
Gewdhnungseffekt fihren —
der Darm braucht dann stan-
dig den Reiz von aulen, um
einwandfrei zu arbeiten. Hin-
zu kommt, dass viele Ab-
fihrmittel auch zu Durchfall
fihren konnen. Dadurch wird
der ohnehin bereits empfind-
liche Darmausgang weiter ge-
reizt, was die Beschwerden
wie Juckreiz, Brennen oder
Schmerzen bei Hdmorrhoiden
verstarken kann.

BALLASTSTOFFE:
SANFT UND WIRKSAM

Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme
durch ihren Quelleffekt ganz
natdrlich die Darmtatigkeit an
und sorgen so flr eine norma-
le Stuhlkonsistenz — noch be-
vor es zu den lastigen Hdmor-
rhoiden kommt.

Studien haben in diesem Zu-
sammenhang gezeigt, dass
gerade Ballaststoffmischun-
gen einen positiven Effekt
zeigen und somit einen klaren

Vorteil gegenltber einzel-
nen  Ballaststoff-Préaparaten
haben.!

INNOVATION AUS
OSTERREICH

Ein solches Mittel, mitdemim-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. B6hm® Darm aktiv.
Das fruchtige Trinkpulver
enthélt eine ideal dosier-
te b-fach-Kombination aus
Ballaststoffen  (Flohsamen,
Gerstengras, Apfel, Pflaume
sowie Yaconwurzel). Die spe-
zielle Kombination unterstitzt
gleich dreifach:
1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger
2. Die Darmaktivitat wird
angeregt?
3. Die Darmentleerung
wird erleichtert
Anwender loben darlber
hinaus den leckeren Ge-
schmack, wodurch sich das
Préparat gut trinken lasst und
auch problemlos regelmafiig
eingenommen werden kann
—z. B. als Ergdnzung zu einer
ausgewogenen Mahlzeit.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fih-
renden Osterreichischen
Apothekenmarke Dr. Bohm®
wird auch Darm aktiv unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten mit hochwertigen Roh-
stoffen produziert.

'Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16. 2Flohsamen tragen zu einem wei-
chen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten

Jeder Mensch hat Himorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefaBe rund um den Darmaus-
gang. Harter Stuhl fiihrt dazu,
dass der Darm nur durch ver-
stiarktes Pressen entleert werden
kann. Dadurch konnen sich die
Hiamorrhoiden vergroBern und
zu Schmerzen oder Blutungen
fiihren. Eine ballaststoffreiche
Erndhrung kann helfen, solchen
Problemen vorzubeugen.

Wirkt

sanfi

bei hartem Stuhl

Dr. Bishm*

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtéfigheit
dank Flohsamen

Flus Gerstengras, Plaume,
Apfelpektin und Yoconwurzel

Darm ki

Nahrungserganzungsmittel

Ballaststoffen

einem Tag?

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanzlichen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
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