
NACHHALTIGE GARTENPFLEGE im Herbst: Gärtnerinnen und
Gärtner sollten jetzt vorausschauend arbeiten, damit es auch im
nächsten Jahr grünt und blüht

ImHerbst geht die Blüte- und
Erntezeit ihrem Ende ent-
gegen – doch das bedeutet

keineswegs, dass im Garten
schon Ruhe einkehrt. Wer
nachhaltig gärtnern möchte,
nutzt die Saison, um Boden
und Pflanzen optimal auf die
kalten Monate und den Früh-
jahrsbeginn vorzubereiten.
Mit Maßnahmen wie Grün-
düngung, Frostschutz und ge-
zielter Gartenpflege lassen
sich Ressourcen schonen und
die Grundlage für gesunde
Pflanzen im neuen Jahr schaf-
fen.Wer im Herbst voraus-
schauend arbeitet, spart im
Frühjahr kostbare Zeit undMü-
he. Nachhaltiges Gärtnern be-
deutet nun, Kreisläufe zu
schließen, vorhandene Res-
sourcen clever zu nutzen und

den Garten vorsorglich auf das
nächste Jahr vorzubereiten.

DER BODEN FREUT SICH
ÜBER EINE NÄHRSTOFFKUR

Nach der Sommersaison blei-
ben viele Beete leer zurück. Da-
mit der Boden über den Winter
nicht brachliegt und auslaugt,
empfiehlt der Naturschutz-
bund Deutschland, freie Flä-
chen mit Gründüngung zu be-
decken.
Die eigens hierfür angebau-

ten Pflanzen sind wahre Multi-
talente: Leguminosenwie Klee,
Lupinen oder Wicken binden
Luftstickstoff im Boden, von
dem im neuen Jahr vor allem
Starkzehrer wie Kohl oder To-
maten profitieren. Ölrettich
und Senf besitzen kräftige

Wurzeln, die selbst schwerere
Erde auflockern, Staunässe ver-
meiden und das Bodenleben
anregen.

Dick eingepackt: Mit isolierendem Material können Topfpflanzen
im Herbst noch draußen stehen bleiben. Foto: Christin Klose

Wer Beikraut unterdrücken
möchte, kann auf schnellwach-
sende Pflanzen wie Phacelia
oder Buchweizen setzen. Sie bil-
den rasch eine dichte Blattmas-
se und nehmen unerwünsch-
tem Wildwuchs den Platz. Ge-
treidearten wie Roggen oder
Hafer entwickeln ein dichtes
Wurzelwerk, das Regenwasser
bindet, vor Erosion schützt und
gleichzeitig den Verlust von
wertvollem Humus verhindert.
Tipp: Die Gründüngung bis

zumEinsetzen starker Fröstegut
anwachsen lassen. Arten wie
Phacelia oder Senf erfrieren
über den Winter und hinterlas-
sen eine lockere, humusreiche
Schicht. Roggen wird im Früh-
jahr gemäht und oberflächlich
eingearbeitet.

MIT FROSTSCHUTZ
WOHLBEHÜTET

Im Herbst stellen sich die Garten-
pflanzenaufdie kommendeKälte
in den Wintermonaten ein. Wäh-
rend manche Gewächse Minus-
grade bestens vertragen, benöti-
gen andere etwas Hilfe. Ein vo-
rausschauender Frostschutz kann
Kälteschäden verhindern und
auch Trockenstress durch Sonne
und Wind vermeiden. Kübel-
pflanzen benötigen oft besonde-
ren Schutz, da ihre Wurzeln
schnell durchfrieren. Hier helfen
wärmende Topfmanschetten aus
Jute, KokosoderNoppenfolie. Ein
Platz an der geschützten Haus-
wand bietet zusätzlichen Kälte-
undWindschutz.
Frostempfindliche Rosen,

junge Sträucher undmediterra-
ne Pflanzen profitieren von
einer Hülle aus Gartenvlies. Die
schützt ihre Zweige, ohne Hit-
zestau zu verursachen. Auch
Beetabdeckungen sind nun ge-
fragt: Herabfallendes Laub und
Schnittgut gehören nicht in den
Abfall, sonderndienen alswert-
volle Mulchschicht. Sie schüt-
zen den Boden vor Temperatur-
schwankungen, speichern
Feuchtigkeit und produzieren
nach und nach neuen Humus.
Tipp: Frisches Eichenlaub ist

aufgrund seiner langsam verrot-
tenden Struktur und demhohen
Gehalt an Gerbstoffen fürs Mul-
cheneherungeeignet.Die Land-
wirtschaftskammer Nordrhein-
Westfalen empfiehlt, das Laub
zunächst zu zerkleinern und ein
Jahr lang zu kompostieren – da-
nach kann es unter Moorbeet-
pflanzen wie Rhododendren
zum Einsatz kommen.

BEI DEN
BEETEN SCHON
AN 2026 DENKEN

Viele Gehölze und Stauden
wurzeln am besten, wenn sie

Natürlicher Kälteschutz fürs Beet: Etwas vom Herbstlaub sollte
man im Garten immer liegen lassen. Wildtiere freuen sich über
das Material. Foto: Andy Holmes / Unsplash

Von Bodenpflege
bis Frostschutz

bereits im Herbst gesetzt wer-
den. Jetzt ist die Erde noch
warm, die Pflanzen können gut
anwachsen und im Frühjahr
kräftig austreiben. Besonders
Obstgehölze und Beerensträu-
cher profitieren hiervon. Auch
Zwiebeln von Frühblühern wie
Schneeglöckchen, Krokus oder
Narzisse können jetzt noch ge-
steckt werden, ebenso Knob-
lauch und Wintersteckzwie-
beln im Gemüsebeet.Zudem
lohnt es sich, bereits einen Blick
auf die Beetplanung 2026 zu
werfen. Die Bundesanstalt für
Landwirtschaft und Ernährung
rät dazu, Kulturen mit unter-
schiedlichem Nährstoffbedarf
jedes Jahr an einem anderen
Standort anzubauen – so bleibt
der Boden dauerhaft gesund
und fruchtbar.

LAUB ALS SUBSTRAT

Zu guter Letzt sollte üppig vor-
handenes Herbstlaub auf den
Kompost. Dort kann es zer-
setzt werden und wertvolles
Substrat für die neue Garten-
saison liefern.
Tipp: Für den Kompost nur

gesundes Pflanzenmaterial
verwenden, so lassen sich
Krankheiten vermeiden. Und
nachMöglichkeit immer etwas
Laub alsWinterquartier für Igel
und andere Kleintiere im Gar-
ten liegen lassen.
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Schweinenacken
ohne Knochen
1 kg

Schweine-Bauch
wie gewachsen
1 kg

Hackfleisch
vom Schwein
1 kg

Schälrippen vom Schwein
1 kg

Putenoberkeule mit Haut und
ohne Knochen frisch
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut, frisch Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung
1 kg

Putenunterkeule, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel lang, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Stör, frisch
Fanggebiet: laut Auszeich-
nung
1 kg

Schuppen- oder Spiegelkarpfen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Karauschen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Äpfel verschiedene Sorten
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg

Kartoffeln 5 kg
Herkunft, Kl.:
laut Auszeich-
nung
1 kg = 0,40

Kürbis
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Weißkraut
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Handgemachte Manty nach sibirischer Art –
Teigtaschen mit Schweinefleischfüllung, tiefgefroren
1 kg Pack

Teigtaschen mit
Putenfleischfüllung,
tiefgefroren
450 g Pack,
1 kg = 5,09

1 kg Packung

Angebote gültig von Mo.20.10. bis Sa. 25.10.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Mittwoch, 16.12.2026 | Swiss Life Hal
BAP - FÜNFZIG JAHRE - DIE ZIELGERADE

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

SIXX PAXX - Temptation
11. November 2025: Theater am Aegi

Life Of Agony
12. November 2025: Capitol

WATERLAND
Diverse Termine:Waterland

KERSTIN OTT - Für immer für euch
15. November 2025: Swiss Life Hall

Lilo Wanders
16. November 2025: KleinkunstBühne

Bill Laurance Trio
16. November 2025: Jazz Club Hannover

Corinna Harfouch & Peter Lohmeyer
19. November 2025: Theater am Aegi

Anil Özseven - Stand Up
20. November 2025: FZH Vahrenwald

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

Telefon (0 51 02) 93 66-0(0 51 02) 93 66-0 · www.baumann-automobile.de
LüneburgerStraße12·30880 Laatzen/GewerbegebietRethen/Nord

Für Sie – unser spezielles Leistungsangebot:Für Sie – unser spezielles Leistungsangebot:

Alle Herstellerinformationen

3 Tagesaktuelle Wartungspläne
3 Kompletter Wartungsumfang
3 Reparaturanweisungen
3 Fachgerechte Reparaturen
3 Feldmaßnahmen
3 Rückrufaktionen

Vollständige Herstellerdiagnose

3 Offboard-Diagnose
3 Geführte Fehlersuche
3 Software-Updates
3 Schlüsselanpassungen
3 Freischaltung von Wegfahrsperren
3 AHK- und Zubehör-Programmierung

= garantiesicher & werterhaltend

Citroën Vertragswerkstatt
Service für alle Fabrikate
nach Herstellervorgaben

Wir reparieren und warten jetzt garantiesicher Fahrzeuge von
Volkswagen · Audi · ŠKODA · SEAT · Volkswagen Nutzfahrzeuge
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30596301_002625
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