Sonnabend, 4. Oktober 2025

Lokales

Die Erlebnis- und
Einkaufsmesse startet durch

Der magaScene-Event-Tipp: INFA 2025 auf dem Messegelande

rleben, entdecken, ein-
E kaufen - vom 11. bis 19.

Oktober prasentiert sich
auf dem Messegelande Hanno-
ver wieder die infa. Die Veran-
staltung gilt als Deutschlands
schonste Einkaufsmesse und fin-
det in diesem Jahr bereits zum
71. Mal statt. Erwartet werden
Uber 700 Aussteller aus unter-
schiedlichen Branchen, die ihre
Produkte und Dienstleistungen
vorstellen, dartiber hinaus gibt
es ein buntes und vielseitiges In-
formations- und Unterhaltungs-
programm.

Die Messe ist in mehrere The-
menwelten gegliedert. In Halle
19 befindet sich der Bereich LE-
BENSART, in dem Mode, Mobi-
liar, Kunst, Design, Accessoires
und gastronomische Angebote
prasentiert werden. In der Halle
21 ladt die Markthalle mit kuli-
narischen Spezialitdten, Delika-
tessen und Kichenutensilien
zum Entdecken ein. Beauty-,
Wellnessprodukte sowie Yoga-,
Pilates- und Entspannungs-
workshops sind in Halle 23 zu
finden, wahrend die Halle 24
ganz im Zeichen der Christmas,
Deutschlands schonster Weih-
nachtswelt, steht. Dort werden
Weihnachtsdekoration, Ge-
schenkartikel und Kunsthand-
werk angeboten. Ebenfalls in
Halle 23 ist der Basar der Natio-
nen untergebracht, der traditio-
nell ein internationales Sorti-
ment von Kunsthandwerk und
Spezialitaten zeigt. Wer sich fur
Bauen, Wohnen, Modernisieren
und Einrichten interessiert, fin-
det in den Hallen 20 und 22 die
richtigen Ansprechpartner. Auf
dem Freigeldnde wird die Messe
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durch Food Trucks erganzt, die
angesagte Streetfood-Spezial-
itaten bereithalten. Neben den
bekannten Themenwelten bie-
tet die infa mehrere Sonderfor-
mate an, die jeweils an bestimm-
ten Tagen oder Wochenenden
stattfinden. Bereits am ersten
Messewochenende (11. bis 12.
Oktober) steigt die groBe Oldti-
mer-Parade auf dem Freigelan-
de, auBerdem 6ffnet die Baby-

messe infalino in Halle 25. Dort
erhalten werdende Eltern und
junge Familien Informationen
und Produkte rund um Schwan-
gerschaft, Geburt und Klein-
kind. Vom 11. bis 13. sowie vom
17. bis 19. Oktober wird in Halle
21 die infa regional ausgerich-
tet. Hier stehen regionale Anbie-
ter im Mittelpunkt, die Lebens-
mittel, Getrdnke und handge-
fertigte Produkte vorstellen.

Hobbyisten kommen vom 17.
bis 19. Oktober bei derinfa krea-
tiv in Halle 25 auf ihre Kosten.
Workshops und Mitmachaktio-
nenrund um Malen, Nahen oder
Basteln bilden das Kernstlick
dieses Bereichs.

Neu in diesem Jahr ist das For-
mat Entkorkte Kunst, bei dem
Besucherinnen und Besucher
Bilder unter fachlicher Anleitung
gestalten kdénnen. Angeboten

werden sowohl kurze 45-Minu-
ten-Workshops als auch zwei-
stindige Malsessions, jeweils
mit anregender Weinbeglei-
tung. Hierfur sind separate Ti-
ckets notwendig.

Ebenfalls neu: die Genuss-
lounge, die am ersten Messewo-
chenende Premiere feiert. Am
Sonnabend und Sonntag, 11.
und 12.10., stehen hier Verkos-
tungen von Getranken im Vor-
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magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magasScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Der Basar der
Nationen auf der
infa: Hier ein
Modelshooting
mit Pia Reimann.
Foto: Deutsche
Messe/Florian Arp

dergrund. Besucherinnen und
Besucher kénnen verschiedene
Weine, Craft-Biere sowie Spiri-
tuosen wie Gin, Whisky oder
Rum probieren und sich von Ex-
pertinnen und Experten beraten
lassen. Wer tiefer in die Materie
einsteigen mochte, bekommt in
zusatzlich buchbaren Spezial-
Tastings von ausgewiesenen
Kennern das entsprechende
Know-how vermittelt.

Besonderes Augenmerk legt
die Messe in diesem Jahr auf den
Grow & Glow Tag, der am Frei-
tag, 17. Oktober, stattfindet. Im
Fokus steht dabei die Sichtbar-
keit von Frauen in unterschiedli-
chen gesellschaftlichen Berei-
chen. Geplant sind Panels, Ge-
sprachsrunden und Keynotes zu
Themen wie Beruf, Gesundheit,
Finanzen, Selbstbestimmung
und Teilhabe. Ziel ist es, Frauen
eine Networking-Plattform zu
geben und Themen, die sie be-
treffen, starkerins 6ffentliche Be-
wusstsein zu rlicken.

Uber die verschiedenen The-
menwelten hinaus bietet die in-
faein groBes Rahmenprogramm
mit Vortragen, Kochvorfiihrun-
gen, Kulturbeitragen und Mit-
machaktionen. Damit richtet
sich die Messe an ein breites Pu-
blikum, das sowohl Informatio-
nen und Beratung als auch
Unterhaltung sucht.

© Die infa 2025 ist taglich von 10
bis 18 Uhr geoffnet. Eintrittskar-
ten sind online im Vorverkauf er-
héltlich. Die Tickets berechtigen
gleichzeitig zur Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel im
GroBraum Hannover. Mehr auf
www.meine-infa.de.

ANZEIGE

Thema: Verstopfung

SWarum ich heute lieber zu
Ballaststoffen greife.”

Verstopfung und harter Stuhl
sind fur Betroffene eine wahre
Last. Doch es gibt eine pflanz-
liche Option, um der Ver-
dauung wieder den nétigen
Schubs zu geben: Dr. B6hm®
Darm aktiv aus der Apotheke.

Es gibt viele Griinde warum,
der Darm plotzlich streikt
— zum Beispiel Stress, Flis-
sigkeitsmangel oder wenig
Bewegung. ,Friher hatte
ich eigentlich nur im Urlaub
Probleme mit der Verdauung.
Aber seit ich bei meinem Job
im Buro fast den ganzen Tag
sitze, Ofters gestresst bin
und immer wieder vergesse,

29642901_002625

genug zu trinken, merke ich,
dass mein Darm nicht mehr
so mitmacht wie friher”, er-
z&hlt Sarah Fritz (32)*.

ABFUHRMITTEL? KEINE
OPTION MEHR!

Der Toilettengang wird fiir die
Angestellte immer ofter zur
Herausforderung und ist oft
nur unter Schmerzen mdg-
lich. Zu einem Abfihrmittel
wollte sie dennoch nicht
greifen: ,Zunachst habe ich
ofters ein synthetisches Ab-
fihrmittel verwendet, damit
mein Darm wieder schnell
auf Vordermann kommt. Al-

, Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die perfekte
pflanzliche Lésung fir meine
Verdauungsprobleme.”

Sarah Fritz*

lerdings habe ich gehort,
dass diese Mittel bei langerer
Einnahme nicht gut sind, weil
sich der Darm daran gewdhnt
und dann noch tréager wird.
Das wollte ich vermeiden.”
Die gute Nachricht:

In den meisten Fallen lasst
sich die Darmtatigkeit ohne-
hin mit einer deutlich sanf-
teren Methode wieder in
Schwung bringen.

PFLANZLICHE
INNOVATION

Vor Kurzem fand Sarah Fritz
dann das neue Darm aktiv von
Dr. B6hm® in der Apotheke

— ein fruchtiges Getrank mit
einer speziellen Kombination
aus 5 pflanzlichen Ballaststof-
fen (Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel). Insbesondere durch
den Quelleffekt des enthal-
tenen Flohsamens wird die
Darmtatigkeit angeregt und
der Stuhl wieder weicher und
gleitfahiger. Dadurch kann er
besser abtransportiert wer-
den, sodass die Darmentlee-
rung erleichtert wird.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Die Erfahrungen von Sarah
Fritz decken sich mit aktuellen
Standards aus der Medizin.
Denn auch arztliche Leitlinien
empfehlen bei hartem Stuhl
im ersten Schritt eine Erho-
hung der Flissigkeits- speziell
aber auch der Ballaststoffzu-
fuhr. Eine grof® angelegte Stu-
die zeigt darlber hinaus: Den
besten Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
Ballaststoffe in maoglichst ho-
her Dosierung.**

EINFACH
EINZUNEHMEN

.Neben der Tatsache, dass
dieses Mittel pflanzlich ist
und natlrlich wirkt, finde ich
vor allem die Anwendung
sehr einfach. Es ist in kleinen
Sachets vordosiert, wodurch
ich immer die exakt richtige
Menge zu mir nehme. Durch
den fruchtigen Geschmack
ist es auch sehr einfach zu
trinken. Schon nach den ers-
ten zwei Einnahmen splrte
ich, dass meine Verdauung
wieder ordentlich arbeitet”,
so Sarah Fritz.

ACHTUNG:

Bestehen Sie auf das Original.
Nur Dr. B6hm® Darm aktiv ent-
halt die Gberzeugende 5-fach-
Kombination pflanzlicher
Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel.

*Name und Alter geéndert. **Christodoulides S et al.
Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Darm ki \

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmbtitigkeit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Plaume,
Apfelpektin und Yaconwurzel

Nahrungsergénzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ 5-fach Kombination
aus pflanzlichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmd&Bige Darm-
entleerung dank Flohsamen

@ Spurbarer Effekt schon nach

einem Tag'

'PKA-Produkit-Test (PKAclub, 10/2023)

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist seit Gber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.




