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Das Schauspiel Hannover zeigt ,,Mit anderen Augen”.

Klange
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in der Blindheit

HANNOVER. Wir leben in einer
Gesellschaft der Sehenden. Von
LAuf Wiedersehen” Uber den
,blinden Alarm” bis zur , Liebe
auf den ersten Blick” ist unsere
Sprache voller Metaphern des
Sehens. Erkenntnis und Ver-
nunft werden mit Licht und Se-
hen verkntpft, Unmundigkeit
und Unvernunft dagegen mit
Bildern von Blindheit und Dun-
kelheit. Die Welt der Blindheit ist
den meistenvon uns unbekannt.
Doch was geschieht, wenn diese
Voraussetzung nicht erftllt wird:
In welchem Raum befinden sich
blinde oder sehbehinderte Men-
schen? Was bedeutet Zeit fur
sie? Was erzahlen Tone, Gerau-
sche? Kann man mit den Ohren
sehen? Diesen und anderen Fra-
gen geht , Mit anderen Augen”
nach, eine beriihrende Theater-
collage aus Songs, Texten, Bil-
dern, Klangen und Sinnesein-
dricken, die auf poetische Wei-
se eintaucht in die Welt der
Blindheit. Das Schauspiel Han-
nover, PrinzenstraBe 9, bringt
.Mit anderen Augen” ab Sonn-
abend, 20. September, ab 19.30

Uhr auf die Bihne. Texte von
blinden und sehbehinderten
Menschen sowie die der live ge-
sungenen Songs lenken Gedan-
ken, Gefuhle und Wahrneh-
mung weg vom Visuellen hin zu
anderen Sinnen wie dem des
Horens. Nicht als Ersatz, viel-
leicht als Gewinn. Die acht Spie-
ler und Musiker befinden sich in
einem Raum, der sich zwischen
Dunkelheit, Unscharfe, hellem
Licht und dem Verzicht auf star-
ke Farben bewegt. Regisseurin
Selen Kara inszeniert seit mehr
als zehn Jahren an renommier-
ten Theatern. Einfihlsam und
mit einem klaren ethischen
Kompass nahert sie sich ihren
Themen und Stoffen, die von
zeitgendssischen Romanen bis
zu klassischer und moderner
Dramatik reichen. Die Inszenie-
rung mochte die Auffiihrung
auch fur nicht sehendes Publi-
kum erfahrbar machen, auch
mit Hilfe von Audiodeskription.
Mehr als sehenswert! RED

© Weitere Termine und Vorverkauf:
staatstheater-hannover.de

Good bye, Musik Kiosk!

Der magaScene Veranstaltungstipp: GroB3es Finale mit dem SESSIONROOM PROJECT E.V.

er Musik Kiosk ladt zum gro-

Ben musikalischen Finale:
Am Sonnabend, 27. September,
verwandelt sich die Sommer-
bihne am Krépcke ab 18.30 Uhr
in einen pulsierenden Treffpunkt
fir alle, die Musik lieben, leben
und feiern. Gemeinsam mit dem
SessionRoom Projecte.V. wird so
dieser eigens fiir das zehnjéhrige
Jubildum der UNESCO City of
Music Hannover konzipierte Ort
verabschiedet.

Rund ein Jahr lang war der
Musik Kiosk Schaufenster, Buh-
ne und Wohnzimmer fir unter-
schiedlichste Formate: von ener-
giegeladenen Live-Sessions Uber
inspirierende Podcasts und krea-
tive Workshops bis zu mitreiBen-
den Talks und Tanzabenden. Je-
de Begegnung war ein Klang-
baustein in einem Mosaik, das
zeigt, wie lebendig, nahbar und
grenzenlos Musik in Hannover
ist. Daflir steht das SessionRoom
Project e.V. in besonderem Ma-
Be: Seit acht Jahren sind die wo-
chentlichen Sessions ein fester
Bestandteil der hannoverschen
Musiklandschaft und der freien
Musikszene. Das Projekt 6ffnet
Réume, senkt Hirden und ladt
alle ein, Teil des musikalischen
Erlebens zu werden — unabhan-
gig von Herkunft, Erfahrung
oder Zugang und ist damit bei-
spielhaft fur die UNESCO City of
Music. Am 27. September
kommt das Project mit verschie-
denen lokalen Bands sowie einer
gemeinsamen Jam Session an
den Krépcke. Mit dabei sind die-
se Kinstler:

CONEXION TRES

Direkt aus Kuba: Musik, die das
Herz beriihrt. Roberto Pita Ra-
mos live mit dem Klang der Tres-
Gitarre. Conexion Tres tauchtein

—

Me & Ms Jacobs.

in die rhythmische Welt kubani-
scher Musik — authentisch, lei-
denschaftlich und voller Seele.
Das ist pure karibische Lebens-
freude.

AMINA

Mit Wurzeln in Spanien, Alge-
rien und Deutschland kreiert
AMINA einen Sound, der Tradi-
tion und Gegenwart kunstvoll
verbindet. Ihr musikalisches Vo-
kabular reicht von Flamenco-
Rhythmen Gber Soul und Bolero

bis hin zu Hip-Hop und latein-
amerikanischen Grooves — klug
arrangiert, harmonisch verwo-
ben und voller Gefuhl. lhre auf
Deutsch und Spanisch gesunge-
nen Texte erzéhlen von Identitat,
sozialer Gerechtigkeit, Verlust
und Hoffnung.

ME & MS JACOBS

Frontlady Ms Jacobs mit ihrem
.Smoky Paprika”-Timbre, be-
gleitet von ihrem talentierten
Weggefahrten und brasiliani-

schen Gitarristen Danilo Matos
da Silva jr, prasentiert sehr intim
ihre  Eigenkompositionen aus
dem Genre Eclectic Soul. Die
Songs von Ms Jacobs und ihrer
Band erzdhlen von Freund-
schaft, Herzschmerz, Rebellion
und einer Energie, die nur ent-
stehen kann, wenn eine ganz
besondere Stimmung des Le-
bens im Raum liegt. Beeinflusst
von ihren Mitmusikern aus der
ganzen Welt brachte ihre Band
sie schon nach Marokko, Brasi-
lien und auf die Philippinen.
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mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fir die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wahrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 %
der Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen haben
sogar 70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschéddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereser-
ven fiir den néchsten Tag aufgefullt.
Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedéchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schlaft, muss im Alltag z. T. mit
unangenchmen Folgen rechnen: Die

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen

Leistungs- und Gedichtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden und
Erkiltungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-

fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke).
Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutsch-

land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne
Gewohnungseffekt! Baldriparan —
Stark fiir die Nacht enthilt als ers-
tes Arzneimittel die héchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur

Baldrian-Praparate mit extra hoher
Dosierung konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Préaparat verdndert den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldrip

aran

Stark fir
die i

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstof - Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervas bedingten Schiafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de « Zu Risiken und Nebenwirkungen Iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in ihrer Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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