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Lokales

Die Krone

Reitsports
in Twenge

Das groBe INTERNATIONALE
VIELSEITIGKEITSTURNIER
verspricht atemberaubende

TWENGE. Spitzensport ist an
drei Tagen, vom 12. bis 14. Sep-
tember, in Langenhagen auf
dem Hof Munkel, Twenge 1, zu
erleben. Das groBe internatio-
nale Vielseitigkeitsturnier steht
far , die Krone des Reitsports”,
denn es missen Aufgaben auf
dem  Dressur-Viereck, im
Spring-Parcours und im Gelan-
de-Parcours gemeistert wer-
den.

.Auch in diesem Jahr gibt es
wieder einen groBen Zuspruch,
so dass wir uns auf einen span-
nenden Wettkampf und hohes
sportliches Niveau freuen kon-
nen”, unterstreicht Marc Den-
nis Minkel, Vorsitzender des
ausrichtenden Vereins fr Viel-
seitigkeitsreiterei. Mehr als 350
Starter, darunter Reiter aus elf
Nationen, gebenihmRecht. Da-
runter sind bekannte Vielseitig-
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Stars des Spitzensports auf der Gelandestrecke in Twenge Julla Krajewskl auf Ero de Cantulh'ale
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keitsstars, die sich durch die Teil-
nahme an Welt- und Europa-
meisterschaften oder bei Olym-
pischen Spielen einen Namen
gemacht haben.

So haben beispielsweise Ing-
rid Klimke und Julia Krajewski
ihre Teilnahme in Twenge ange-
kindigt. Beide haben mit den
jeweiligen Mannschaften be-
reits olympisches Gold errun-
gen. Ingrid Klimke schon zwei
Mal, 2008 in Peking und 2012
in London, zudem Silber in Rio
de Janeiro im Jahr 2016. Julia
Krajewski ist ebenfalls in Twen-
ge am Start, Silber-Teamkolle-
gin von Ingrid Klimke in Rio de
Janeiro. lhre gréBten Einzel-Er-
folge waren Gold bei den Olym-
pischen Spielen in Tokio im Jahr
2020 und Silber bei der Welt-
meisterschaft im Jahr 2022 in
Pratonidel Vivaro (Rom, Italien),

wo sie zudem Mannschafts-
Gold errungen hat.

Das Leistungsniveau, das in
Twenge zu sehen sein wird, lasst
sichauchin der deutschen Rang-
liste ablesen: Neun der ersten
Zwanzig sind am Start, darunter
Arne Bergendahl und Christoph
Wahler. Mittendrin, statt nur da-
bei, sind Zuschauer, insbeson-
dere auf der Geldndestrecke,
denn man darf quasi direkt an
den gewaltigen Hindernissen
erleben, wie Reiter und Pferd
den Absprung passend ma-
chen. Schon beim Herannahen
des nachsten Paares traut man
kaum seinen Augen, denn die
Geschwindigkeit betragt 550
Meter pro Minute und sorgt fur
groBen Respekt. Man hért das
Atmen von Pferd und Reiter,
man spirt die Dynamik und die
Perfektion in der Ausfuhrung.

Das Internationale Vielseitig-
keitsturnier in Langenhagen-
Twenge, das in der 40. Auflage
stattfindet, bietet Concours
Complet International, kurz
CCl, also vom Weltpferdesport-
verband FEI definierte Bewer-
tungen fur Prifungenin der Dis-
ziplin Vielseitigkeitsreiten.

Ausgetragen werden
CCIN*-S Intro, CCI2*-S und
CCI3*-S, zudem das Deutsche
Amateur Championat und die
Deutschen  Amateur-Meister-
schaften sowie die Landesmeis-
terschaften aller Altersklassen.
Einiges lauft parallel, ein genau-
er Blick auf die Startzeiten auf
der Internetseite VfV-Langen-
hagen.de lohnt sich. Die CCl
3*-S Teilprufung Gelanderitt
hat eine Streckenldnge von ca.
3.500 Meter mit bis zu 32 Hin-
dernissen, darunter auch Kom-

binationen im Wasser. Die
Springprifung mit 14 Hinder-
nissen und einer Streckenldnge
von 600 Meter, immer der Ab-
schluss nach Dressur und Gelan-
de, sorgt fur Wettkampfspan-
nung pur. Fallt noch eine Stange
oder kénnen die Favoriten aus
der Dressur- und Gelande-Wer-
tung ihr Position halten? Ein
Bruchteil einer Sekunde ent-
scheidet Uber die Platzierung.
Der Eintrittist frei. Ein kulinari-
sches Arrangement am Spring-
platz ladt zum Verweilen ein.
Den Anweisungen zur Turnier-
Sicherheit vor Ort ist Folge zu
leisten. FUr Hunde gilt strikte Lei-
nenpflicht. Ein ehrenamtliches
Team aus dem Verein fir Vielsei-
tigkeitsreiterei sorgt fir einen
reibungslosen Ablauf in einem
landschaftlich grandiosen Am-
biente. GG

Das elektrisiert:
E-Days 1n
Hannover

Am 13. und 14. September: Mobilitatsmesse bei
der Madsack Mediengruppe in Bemerode

HANNOVER. Die Alte Drucke-
rei wird wieder zum modernen
Showroom: Bei den E-Days
von HAZ und NP auf dem Ge-
lande der Madsack Medien-
gruppe gibtesam 13. und 14.
September wieder Elektromo-
bilitadt zum Anfassen und Aus-
probieren. 17 Aussteller, da-
runter zwolf Autohauser so-
wie vier Fahrradhandler, zei-
gen ihre beliebtesten und
neusten Modelle. Und ein An-
bieter von Photovoltaikanla-
gen und Wallboxen bietet an
seinem Stand Beratungen an.
Fernab aller Okobilanz- und
Reichweiten-Diskussionen: Es
lohnt sich auf jeden Fall, die
Gokart-dhnliche Beschleuni-
gung, das Uberraschend Uppi-
ge Raumangebot und zum Teil
futuristische Interieur der E-
Autos einmal auszuprobieren.
Die Besucherinnen und Be-
sucher durfen kostenlos Pro-
befahren: Ob Volvo EX40, Tes-
la Model Y, Kia EV9, Toyota Ya-
ris Cross, Renault Scenic, Mer-
cedes eVito Tourer, Smart Bra-
bus, Peugeot E 3008, Opel
Corsa Electric, Skoda Elroq,
VW ID Buzz, Cupra Tavascan,
Abarth 600e, Mazda 6e, Jeep
Avenger e oder ein chinesi-
sches Modell der Marke
XPeng—es sollte fur jeden Ge-
schmack etwas dabei sein.
Fir den etwas anderen,
ganz besonders luftigen und
kompakten Fahrspal3 stehen
auch noch —wenn das Wetter
mitspielt — der Fiat Topolino e

und der Microlino Spiaggina
bereit. Die kleinen Flitzer ver-
zichten zum Teil auf Fenster,
Turen oder Dach und verbin-
den moderne Elektromobilitat
mit spannender Retro-Astet-
hik. Der Fiat ist dabei als vier-
radriges Leichtkraftfahrzeug
sogar schon von Jugendlichen
ab 15 Jahren fahrbar.

Wetterunabhangig ist in der
Alten Druckerei eine Teststre-
cke fur die E-Bikes und -Roller
abgesteckt. Vier groBe Zwei-
radhandler aus der Region
werden viele Modelle bereit-
stellen. Und fur die Zeit zwi-
schen den Testfahrten und Be-
ratungsgesprachen gibt es di-
verse Foodtrucks und ein
Café.

Kommen Sie zu den E-Days
von HAZ und NP — am Sonn-
abend, 13. September, und
Sonntag, 14. September, je-
weils von 10 bis 18 Uhr. Der
Eintritt ist kostenlos. Im ver-
gangenen Jahr wollten an den
zwei Messetagen fast 20.000
Besucherinnen und Besucher
die Elektromobilitat erleben.

Das Gelande der Madsack
Mediengruppe ist mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln bequem
zu erreichen — die Stadtbahnli-
nie 6 halt direkt vor der Haus-
tar (Haltestelle August-Mad-
sack-StraBe). Uber die Beme-
roder StraBe kénnen Besucher
auch mit dem Auto zum Ver-
lagshaus gelangen, die Park-
pldtze sind allerdings be-
grenzt.

Medizin

ANZEIGE

Mit fliissigem Ibuprofen gegen Schmerzen

Schneller durch den Magen/,
Ywirksam!

schneller °

Wenn der Kopf himmert
oder der Riicken schmerzt,
zahlt nur eins: schnel-
le Hilfe! Doch oft gehen
Schmerzmittel mit uner-
wiinschten, starken Begleit-
erscheinungen einher. Spalt
Forte (Apotheke, rezept-
frei) zeigt, dass es auch
sanfter geht! Die moderne
Weichkapsel mit fliissigem
Ibuprofen wirkt gezielt bei
Schmerzen - und ist vor al-
lem fiir Personen mit emp-
findlichem Magen eine cle-
vere Wahl. Warum das so
ist? Wir kldren auf.

Sieben Jahre seines Lebens
verbringt ein Mensch durch-
schnittlich mit Schmerzen.
Sie rauben Energie, dri-
cken auf die Stimmung und
schmilern die Lebensqua-
litait. Doch schnelle Hilfe
allein reicht nicht — wichtig
ist auch, dass der Kérper da-
bei nicht zusitzlich belastet
wird. Spalt Forte (Apotheke,
rezeptfrei) bietet genau hier
die richtige Balance: Die in-
novativen Weichkapseln mit
flussigem Ibuprofen punk-
ten nicht nur mit schnellem
Wirkeintritt — ihre rasche
Magenpassage bietet noch
weitere Vorteile!

Warum Spalt Forte weniger
auf den Magen schligt

Die meisten Ibuprofen
Arzneimittel sind Tabletten
oder Hartkapseln. Was Spalt

s

Forte so besonders macht, ist
der flissige Kern, verpackt in
einer kleinen Weichkapsel.
Das Geheimnis hinter die-
ser ausgekliigelten Formel:

Jch leide an
Spannungs-
kopfschmerzen.
Unter solchen
Umstanden ist
nicht mehr an einen
normalen Alltag zu

denken’”
Claudia H.

die besonders schnelle Ver-
stoffwechslung des fliissigen
Ibuprofens im Koérper! Nach
oraler Einnahme wird die
Spalt Forte Weichkapsel be-

reits teilweise im Magen und
anschliefend vollstindig im
Diinndarm resorbiert. Die-
ser Prozess sorgt dafiir, dass
das geloste Ibuprofen nur fiir
kurze Zeit mit der Magen-
schleimhaut in Beriihrung
kommt'. Dies kann dazu bei-
tragen, das Risiko von Magen-
beschwerden zu reduzieren.

Fliissige Technologie fiir
schnelle Wirkung

Spalt Forte bietet nicht
nur eine moderne Art der
Schmerztherapie — dank der
innovativen Fliissigkapsel
bekdmpft es Schmerzen auch
doppelt so schnell?. Der fliis-
sige Wirkstoff liegt bereits
frei verfiiggbar vor und muss
nicht erst im Korper aufgelost
werden. So wird die maxima-
le Konzentration des Wirk-
stoffs im Blutplasma doppelt
so schnell erreicht wie bei
herkdmmlichen Tablettenfor-
men. Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kampft Spalt Forte auflerdem
entziindlich bedingte Schmer-
zen und Fieber. Weiterer Vor-
teil: Die kleinen Weichkapseln
sind leicht einzunehmen und
angenehm zu schlucken.

Erfahrungen sprechen
fiir sich

Zahlreiche Anwender set-
zen seit vielen Jahre auf Spalt
Forte und sind begeistert. So
liest man im Netz: ,Es gibt
viele Schmerzmittel mit Ibu,
aber Spalt Forte wirkt am
schnellsten bei mir.“ Uber-
zeugen Sie sich selbst — Spalt
Forte ist rezeptfrei in Apothe-
ken erhiltlich.

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Korper?

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Im \/erg\emh u anderen Ibuprofen- Tabletten mit 400 mg Ibuprofen . ZPharmaSGP GmbH, Fachlnformallon des Arznewmmels ,Spalt Forte beschrelbl die doppelt so schnelle Aufnahme des erkstoffs Ibuprofen vom menschhchen Korper Sland der \nformatlon Januar 2[]22 . Abb\\dungen Belmffenen nachempfunden Name gedndert

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibuprofen Fir Erwachsene zur kurzzemgen symplomal\schen Behandlung von leichten bis mafSlg starken Schmerzen wie Kopfschmerzen Zahnschmerzen Hegelschmerzen Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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