
Sommer im Kulturdreieck
magaScene-TIPP: Open-Air-Kino, Kultur, Kunst und Begegnungen

Der Sommer in Hannover
wird dieses Jahr um ein

Highlight reicher: Vom 29. Au-
gust bis 7. September verwan-
delt sich der Opernplatz in ein
sommerliches Open-Air-Kino
im Kulturdreieck. In Zusammen-
arbeit mit der Hannover Marke-
ting und Tourismus GmbH zeigt
das Kommunale Kino auf einer
großen LED-Leinwand Kult-Fil-
me aus den 70ern, 80ern und
90ern - unter demMotto „bring
your own chair“. Ob Picknickde-
cke, ob Klapphocker: Das Publi-
kum ist eingeladen, seineSitzge-
legenheit selbst mitzubringen.
Alles bei freiem Eintritt!
Der Opernplatz wird so zur le-

bendigen Bühne für Filmfans
und alle, die das sommerliche
Flair in Hannovers Innenstadt
genießen möchten. Das Open-
Air-Kino, im August wird am 29.
August „Ghostbusters“ ge-
zeigt, am 30. August das
Stummfilmkonzert „Das Phan-
tom der Oper“ und am 31. Au-
gust Kurzfilme, ist der Höhe-
punkt des „Sommers im Kultur-
dreieck“. Insgesamt werden
zehn abwechslungsreiche Tage
voller Kultur, Kunst und Begeg-
nungen geboten.
3 Unter dem Titel „VOR-
SPANN“ hat die VereinteKultur-
Hannover ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm vorbe-
reitet, das eine Stunde lang die
Vielfalt und Kreativität der han-
noverschen Künstlerinnen und
Künstler in den Mittelpunkt
stellt. Mit spannenden Perfor-
mances, Musik, Tanz und mehr
macht „VORSPANN“ immer eine
Stunde vor dem Open-Air-Kino
Kulturschaffende und Kollektive
aus verschiedenen Sparten und
Vierteln der Stadt sichtbar und
lädt alle ein, die kreative Energie
Hannovers zu entdecken.

3 Das Eröffnungsfest der neuen
Intendanzen von Staatsoper,
Schauspiel Hannover und Staats-
ballett am 31. August wird beglei-
tet vom legendären Hoffest im
Kulturhof (Innenhof zwischen
Künstlerhaus und Schauspiel-

haus): ein Tag voller Proben-Einbli-
cke, Szenenausschnitte, Führun-
gen, Mitmachaktionen, Musik-
programmen und Vielem mehr.
Nach Kurzfilmen um18Uhr, kura-
tiert vomKommunalenKino, lockt
das Eröffnungskonzert im Opern-

haus, in dem musikalische Höhe-
punkte der anstehenden Premie-
ren und Wiederaufnahmen prä-
sentiert werden, mit Live-Übertra-
gung auf den Opernplatz.
3 Doch das ist noch nicht alles:
Freie Tanzcompagnien aus

Hannover erobern die Innen-
stadt, frei nachdemMottoDER
HANDEL TANZT MIT! Das Fo-
yer des Motel One Oper-Han-
nover sowie das Erdgeschoss
der GALERIA Hannover (Ein-
gang Bahnhofsstraße) werden

zubesonderenTanzorten,wäh-
rend Literaturbegeisterte bei
PAPER & TEA sowie Kreipes
Coffee Time junge Literatur er-
leben können.
3 Der „Sommer im Kulturdrei-
eck“ soll mehr sein als nur ein

Am 2. September wird der legendäre Boxerfilm „Rocky“ gezeigt. Foto: Lasse Schlegel

Event: Das Format unterstützt
das kulturelle Stadtentwick-
lungsprojekt, im Kulturdreieck
Kunst und Kultur verstärkt in
den öffentlichen Raum zu brin-
gen. Zwischen Schauspielhaus,
Künstlerhaus und Opernhaus
sollen die Foyers der Kulturein-
richtungen auf Plätze, Straßen
und Höfe erweitert werden. Ziel
ist es, Kooperationen und ge-
meinsame Veranstaltungsfor-
mate zwischen den Kulturinsti-
tutionen, der freien Szene, der
Privatwirtschaft und der Zivilge-
sellschaft zu fördern. Das Event
baut auf den erfolgreichen Kul-
turdreieck-Festwochen 2024
auf, die im Rahmen des Förder-
programms „Resiliente Innen-
städte“ stattfanden. Der zehn-
tägige „Sommer im Kulturdrei-
eck“ verbindet die Kulturhäuser
mit der freien Szene und der
Wirtschaft sowie die Angebote
im Areal mit der Sommerbühne
am Musik Kiosk und sorgt für
eine bessere Sichtbarkeit von
Kunst und Kultur in Hannovers
Innenstadt.

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezi-
eller Multi-Target-Komplex
aus fünf historischen Heil-
pflanzen hat den „Sieges-
zug“ in die Nervenmedizin
angetreten. Unsere Exper-
ten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination
genauer angeschaut und
erklären, warum sie zahl-
reichenMenschenmit Ner-
venschmerzen Hoffnung
verspricht.

„Ich hatte Tag und Nacht
Beschwerden in beiden Füßen,
Brennen und Taubheitsgefüh-
le“, beschreibt eine Schmerz-
geplagte ihren Kummer. Ein
anderer Betroffener erzählt, er
habe mysteriöse „Schmerzen
am ganzen Körper“. Wieder
andere klagen über Schmer-
zen in Rücken oder Nacken,
die sogar nachts zum Problem
werden: „Liegen ging gar nicht,
ich musste im Sitzen schlafen,
weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist
zudem die Reizung des Ischias.
Auch wenn es so scheint, als
würden die Betroffenen unter
völlig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden, so steckt doch
meist derselbe Auslöser dahin-
ter: geschädigte oder gereizte
Nerven! Die Folge sind soge-
nannte Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Für eine erfolgreicheTherapie ist

es besonderswichtig, direkt an den
Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len imKörpermehrere Symptome
gleichzeitig bekämpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natürliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

tere spezifische
Arzneipflanzen
zu identifizie-
ren, die ähnliches
Potenzial mit sich

bringen. Cimicifuga
racemosa: Sie hat sich

laut Arzneimittelbild
bei ziehenden und stechen-
den neuralgischen Schmerzen
sowie Taubheitsgefühlen be-
währt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschie-
denen typischen Schmerz-
punkten. Iris versicolor wirkt
bei ziehenden, reißenden und
brennenden Schmerzen im
Hüftnerv bis zum Fuß. Cy-
clamen purpurascens hat sich
wiederum bei Schwere in den

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen
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Aus der Forschung:

Füßen bewährt. Bei ausstrah-
lenden Nervenschmerzen so-
wie Berührungsschmerz kann
laut Arzneimittelbild Spigelia
anthelmia Abhilfe verschaffen.

„Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen“
Inzwischen gibt es ein rezept-

freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex
enthält. Die Arzneitropfen
sind in Apotheken unter dem
Namen Restaxil erhältlich. Ein
weiterer Vorteil: Neben- oder
Wechselwirkungen sind bei
Restaxil nicht bekannt. Des-
halb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet. Im Netz
findet man zahlreiche positive
Erfahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin: „Dieses Mittel
ist für mich die Wucht! Jetzt
kann ich mich wieder besser
bewegen.“laut Arzneimittelbild bei scharfen,

schießenden Schmerzen längs ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Körpers zum Einsatz.

Wie die moderneWissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann
Neben Gelsemium semper-

virens ist es gelungen, vier wei-

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

NEU auch als
Tabletten erhältlich
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