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TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

Smartphone: Okodesign-Label

und Update-Pflicht kommen

Energie-Label informiert Uber Kriterien wie Reparatur, Energieeffizienz, Akkulaufzeit und mehr

.

er20. Juni2025ist ein wich-

tiger Stichtag fur Verbrau-

cherinnen und Verbraucher.
Flr Smartphone- und Tablet-Mo-
delle, die von diesem Tag an neu
auf den europaischen Markt kom-
men, missen Hersteller mindes-
tens fiinf Jahre lang kostenlos Be-
triebssystem- und Sicherheitsup-
datesliefern. Und zwar gerechnet
ab dem Tag, an dem das Produkt
wieder vom Markt genommen
wird, erklért die Stiftung Waren-
test.

Unterm Strich bedeutet das
langlebigere Mobilgerate und
mehr Nachhaltigkeit. Diese soll
auch durch eine zweite neue Re-
gelungskomponente gestarkt
werden: Ersatzteile wie Batterie,
Kamera oder Anschllisse miissen
laut Verordnung fir mindestens
sieben Jahre verfligbar sein -
ebenfalls gerechnet ab Markt-

stopp.

In den ersten flinf Jahren miissen
die Ersatzteile binnen fiinf
Arbeitstagen lieferbar sein, inden
zwei Jahren darauf innerhalb von
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AUTOHAUS

zehn Arbeitstagen. Anbieter
missen den Warentestern zufol-
ge zudem Ersatzteilpreislisten
und Reparaturanleitungen bereit-
halten. Uber die Reparierbarkeit
mussen die Hersteller in den dem

Neue Regeln fiir
mehr Nachhaltig-
keit: Ab dem
20.Juni 2025
gelten langere
Update- und
Ersatzteilfristen
fiir Mobilgerate.
Foto: Roland Weihrauch/
dpa/dpa-mag

Gerat beigelegten technischen
Unterlagen laut  Verordnung
ebensoinformieren wie Uber des-
sen Energieeffizienz, Akkulauf-
zeit oder auch Batterielebens-
dauer. Praktisch wird das mithilfe

desschonvonvielenanderen Ge-
ratekategorien vom Fernseher
bis zur Waschmaschine bekann-
ten EU-Energie-Labels umge-
setzt.

Auf dem Label ist oben die
Energieeffizienz-Skala abgebil-
det, darunter sind die weiteren
Okodesign-Informationen zu se-
hen-erganztum einen QR-Code,
der zu detaillierten Produktinfor-
mationen in der EPREL-Daten-
bank der EU-Kommission fiihrt.
Dort sind neben dem Label allge-
meine Informationen, das Daten-
blatt, die Verfligbarkeit und der
Lieferantenkontakt hinterlegt.

In der Europaischen Produkt-
datenbank fir die Energiever-
brauchskennzeichnung (EPREL)
missen dann kiinftig auch alle
Smartphones und Tablets regist-
riert werden, die vom Stichtag an
neu auf den europdischen Markt
kommen. dpa

Die Blutsauger lassen sich sehr gut mit einer Zeckenkarte herausziehen.

Foto: M. Murat/dpa.mag/dpa-mag

Zecken richtig entfernen

erinder Naturunterwegsist,
muss damit rechnen, von
einer Zecke gestochen zu werden.
Dabei konnen die Spinnentiere
Krankheitserreger wie FSME-Vi-
ren oder Borreliose-Bakterien
Ubertragen. Grundsatzlich gilt,
dass man sie immer so schnell wie
maoglich entfernen sollte. ,Je fri-
her dies nach dem Stich ge-
schieht, desto geringer ist das Ri-
siko fir eine Infektion”, sagt Prof.
Frank Erbguth, Prasident der
Deutschen Hirnstiftung.
Und so geht’s laut Erbguth rich-
tig mit dem Entfernen der Zecke:
Eine Pinzette oder eine Zecken-
karte nehmen und damit die Zecke
anihrem Kopfbereich nah der Haut

greifen. Dann das Tierchen lang-
sam und gerade herausziehen. Die
Zecke nicht zerquetschen, da dies
das Risiko birgt, dass sie vermehrt
Erreger freisetzt. Und auch kein Ol
oder Cremes auf die Zecke traufeln
- das setzt das Tier womdglich so
stark unter Stress, dass es noch
mehr Erreger in den Korper abgibt.

Nach dem Herausziehen der
Zecke die Einstichstelle desinfizie-
ren. Mitunter bleibt nach dem He-
rausziehen der Russel der Zecke zu-
rick. Dadurch ist es moglich, dass
sich die Hautstelle leicht entzlindet.
Immerhin: Das Risiko, an einer Bor-
reliose zu erkranken, steigt aber
nicht. Mit der Zeit wird der Stechap-
parat von der Haut abgestoBen.dpa

Zum frischen Teint in nur funf Schritten

Skincare-Routine: Milde Reiniger befreien die Haut von Make-up und Umweltpartikeln

ie Haut ist unser groBtes

Organ und téaglich zahlrei-

chen Belastungen ausge-
setzt. Um sie langfristig gesund zu
halten und ihr ein frisches Ausse-
hen zu verleihen, lohnt sich eine
tagliche Pflegeroutine. Das muss
weder teuer noch kompliziert sein.
Mit finf aufeinander abgestimm-
ten Schritten lasst sich die Haut
reinigen, pflegen und schitzen.
Ein Experte erklart, wie's geht.

SERVICE - REPARATUR

LANGENSTRASSEN GmbH
Senefelderstr. 2 30880 Laatzen
Tel.: 0511/983 730

LANGENSTRASSEN 'angenstrassen.de

31698401_000124

L,Eine griindliche Reinigung ist das
Aund O, so Make-up-Artist Lukas
Wythe. Morgens hilft sie, Talg,
SchweiB und Rickstande der
Nacht zu entfernen. Abends be-
freit sie die Haut von Make-up,
Umweltpartikeln und Sonnen-
creme. Dabei rat der Experte zu
milden Reinigern, zum Beispiel auf
Ol- oder Balm-Basis. ,Viele ver-
wenden zu aggressive Produkte.
Das kann die Haut austrocknen
oder reizen“. Wer nach dem Wa-
schen Spannungsgefiihle oder
R&tungen bemerkt, sollte auf sanf-
tere Formulierungen umsteigen.

Tipp vom Profi: Bei stark ge-
schminkter Haut empfiehlt sich
eine doppelte Reinigung, zuerst
mit einem 6lhaltigen Produkt, da-
nach mit einem wasserbasierten
Cleanser.

Nach der Reinigung folgt der To-
ner. Dieser Pflegeschritt wird hau-
fig ausgelassen, dabei hat er laut
Wythe eine wichtige Funktion: ,Ein
guter Toner hilft, den pH-Wert der
Haut zu stabilisieren und bereitet
sie optimal auf die nachfolgende

Wer nach dem
Waschen
Spannungsgefiihle
oder Rotungen
bemerkt, sollte auf
sanftere Produkte
umsteigen.

Foto: Christin Klose/

dpa-mag

UV-Strahlung
ist einer der
Hauptverursacher
fUr Hautalterung,
Pigmentflecken
und Hautkrebs.

Lukas Wythe,
Make-up-Artist

Pflege vor”. Gleichzeitig entfernt
er Rlckstdande von Kalk und
Schmutz, die nach der Reinigung
auf der Haut verbleiben kénnen.

Wichtig seiauBerdem, auf alko-
holhaltige Toner zu verzichten.
Stattdessen empfiehlt der Experte
Formulierungen mit beruhigenden
Inhaltsstoffen wie Rosenwasser,
Kamille oder Aloe vera, insbeson-
dere bei empfindlicher Haut.

Seren sind hoch dosierte Pflege-
konzentrate, die gezielt auf ver-
schiedene Hautbedirfnisse ab-
gestimmt sind. ,Sie sind wie ein

Superfood fiir die Haut", so Lukas
Wythe. Je nach Hauttyp kénnen

unterschiedliche Inhaltsstoffe
sinnvoll sein. So spendet Hyal-
uronsaure intensive Feuchtigkeit,
Niacinamid wirkt ausgleichend
und kann das Hautbild verfeinern.
Wer unter Pigmentflecken leidet,
greift zu Vitamin-C-Seren, bei rei-
fer Haut kann Retinol feine Linien
mildern.

Allerdings sollten starke Wirk-
stoffe wie Retinol mit Bedacht ein-
gesetzt werden. ,Gerade bei sen-
sibler Haut lieber mit niedriger Do-
sierung starten und nicht mehrere
aktive Inhaltsstoffe gleichzeitig
kombinieren, so der Experte. Ein
guter Richtwert sei, ein Serum ge-
zielt auszuwahlen, es konsequent
anzuwenden und es bei Bedarf
spéter zu ergénzen.

Im vierten Schritt folgt die Pflege-
creme, sie versiegelt die Wirkstof-
fe des Serums und schitzt die
Hautbarriere. Welche Creme ge-
eignet ist, hangt vom Hauttyp ab:
Trockene Haut profitiert vonreich-
haltigen  Formulierungen  mit
Squalan, Ceramiden oder Panthe-
nol. Fettige Haut brauchthingegen

leichte, nicht komedogene Pro-
dukte, die die Poren nicht verstop-
fen. Auch hier gilt, weniger ist
mehr.

,Manche iberpflegenihre Haut
und provozieren dadurch Irritatio-
nen”, so Wythe. Wichtig sei vor al-
lem, auf die Haut zu horen und die
Pflege dem Hautzustand anzu-
passen. Fir die Nacht empfiehlt
der Experte eine etwas reichhalti-
gere Creme, da sich die Haut im
Schlaf regeneriert.

Der letzte und vielleicht wichtigste
Schritt der morgendlichen Routine
ist der Sonnenschutz. ,UV-Strah-
lung ist einer der Hauptverursa-
cherfir Hautalterung, Pigmentfle-
cken und Hautkrebs"”, so Wythe.
Auch an bewdlkten Tagen oder im
Winter ist die Haut UV-Strahlen
ausgesetzt.

Deshalb sollte ein Sonnen-
schutz mit mindestens Licht-
schutzfaktor 30 das ganze Jahr
Uber zur Tagespflege gehoren.
Laut Experte eignen sich dafir
besonders leichte Texturen, die
gut einziehen und sich problemlos
unter dem Make-up tragen las-
sen. dpa



