
Essensreste und Bakterien sam-
meln sich im Laufe des Tages

auf herausnehmbaren Zahnersatz
ebenso an wie auf einem echten
Zahn.Klar ist: DerBelagmusswie-
der runter. Schließlichmöchtenie-
mand einen fiesen Mundgeruch -
oder eine Prothese, die von Zahn-
stein befallen ist und nicht mehr
richtig sitzt. Bei der Reinigung von
Zahnprothesen lauern allerdings
Fallstricke. Diese vier sollte man
kennen und umschiffen.
■ Zu achtlos mit der Prothese
umgehen: So eine Prothese ist
durchaus empfindlich: Knallt sie
mit Wucht ins Waschbecken oder

aufFliesen,verformtsiesich–oder
bricht im schlimmsten Fall sogar.
Mit einem einfachen Handgriff vor
der Reinigung lässt sich das Risiko
senken. Einfach das Becken mit
einem weichen Handtuch ausle-
gen, rät Zahnärztin Julia Thome
vom Kölner Zahnmedizinzentrum
Carree Dental.
Und sie hat einen weiteren

Tipp, um Schäden vorzubeugen:
Beim Herausnehmen sollte man
die Prothese immer an den robus-
ten Kunststoff- und Metallteilen
greifen, nie an den Befestigungs-
teilen oder Klammern. Sie können
verbiegen.

AnzeigenSpezial

TIPPS & TRENDS IN LAATZEN

Kodak Lens Laatzen: Hier sind
Brillen individuelle Ansichtssache
Im Juni lädt Augenoptikermeisterin Bettina Schrake zu kreativen
Wechselausstellungen von Switch it, eye:max und weiteren ein

WerseinenAuftritt individu-
ell mit persönlichen Vor-
lieben auf den Bügeln der

eigenen Brille betonen will, ist bei
Kodak Lens Augenoptik Laatzen
an der richtigen Adresse. Ebenso,
wer auf der Suche nach einer den
persönlichen Stil betonenden
schicken Brille für alle Anlässe ist,
findet hier bei der Augenoptiker-
meisterin Bettina Schrake stets
das Gewünschte. Im Juni stellt sie
mit gleich zwei Ausstellungen alle
Möglichkeiten zum guten Sehen
undAussehen in ihremBrillenfach-
geschäft, unter denArkaden in der
Pettenkoferstraße 2b, vor.

Markenmodelle
zumOutlet-Preis

Zunächst präsentiert das Kodak
Lens-Fachteamvom6.bis 14. Juni
das beliebte „Switch it“-Wechsel-
systemmit rund 400 individuellen
Designs für Bügel und Brücke. Im
Anschluss stellt vom19. bis 21. Ju-
ni dann die Firma Eye Max rund
600 verschiedene Bügel in allen
erdenklichenFarben,mitaktuellen
Mustern, Motiven oder frechen
Sprüchen für das Wechseln der
Brillenbügel nach Tageslust und
Statement-Wunsch vor. Bereits
rund eineWoche nach der Bestel-
lung ist die neue Brille tragbereit.
Gefragt ist dasKodak LensGe-

schäft auch für sein reichhaltiges
Sortiment an Brillenfassungen mit
praktischen Magnetclips. Einfach
vor die Metallfassung gehalten,
wird so ruckzuck dank verschie-
denfarbiger Nightdrive-Magnet-
Clips vonGrimmausder Brille eine
Sonnen-, Schlechtwetter- oder
Nachtbrille mit kontraststeigern-

der Wirkung. Markenmodelle zum
Outlet-Preis und die „Kommastel-
len-Verschiebe-Aktion“ für zahl-
reiche modische Brillenfassun-
gen, durchdie einGestell nur noch
zehn Prozent vomUrsprungspreis
kostet, rundendieAngebotspalet-
te ebenso ab, wie die Sonnenbril-
len-Aktion für Fern- oder Nah (69
Euro) und Gleitsicht (129 Euro).
„Wir legenWert auf individuelle

Beratung und begeistern mit ho-
her Qualität zu einem sehr guten
Preis-Leistungsverhältnis“, erklärt
Bettina Schrake das Geheimnis
ihres Erfolges. Dazu gehört eben-
so die individuelle professionelle
Augenglasbestimmung für opti-
malesSehen, gernemit vorheriger
Terminvereinbarung.
Dank der hauseigenen Werk-

statt mitsamt eigenem Glaslager

werdenEinstärken-Brillenmit nor-
malen Fassungen so innerhalb
weniger Stunden passgenau ge-
fertigt. Und sind deshalb bereits
oft zeitnah nach dem Shoppen im
Leine-Center abholbar. Die Erfül-
lung der Kundenbedürfnisse
durch das umfassend geschulte
Kodak Lens-Team wird hier so
stets zur ganz persönlichen An-
sichtssache.

■ Kontakt:
Kodak Lens Store
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen-Mitte
Telefon: (0511) 89 99 16 93
laatzen@kodaklens.de
www.Optik-Laatzen.de
Öffnungszeiten:
Mo bis Fr von 10 bis 14 Uhr
sowie von 15 bis 18 Uhr,
Sa 10 bis 13 Uhr

■ Nurmorgens und abends reini-
gen: Einmal morgens, einmal
abends den Zahnersatz säubern:
Das ist eine gute Grundlage. Am
besten säubert man den Zahn-
ersatzabernach jedemEssen, lau-
tet der Rat von Zahnärztin Thome.
Dabei sollte man nicht nur den

Außenflächen Aufmerksamkeit
schenken, sondern auch den Flä-
chen, die auf Zahnfleisch oder
Gaumen aufliegen.
■ ZahnersatzmitZahnpastaput-
zen: Was für Zähne entwickelt
wurde, kann doch für den Zahn-
ersatz nicht verkehrt sein? Doch!
„Zahnpasta sollte man wegen der

Praktische Brillen-
fassungenmit pas-
sendenMagnet-
clips der Firma
Grimm: Bettina
Schrake (links) und
PR- undWerbe-
fachfrau Sandra
Engelke. Kleines
Bild: Augenoptiker-
meister Volker
Kinne und Augen-
optikerin Stefanie
Stebane präsentie-
ren dieWechsel-
systeme von Eye-
max und Switch it.

darinenthaltenenPutzkörpernicht
zum Reinigen von Prothesen ver-
wenden“, so Julia Thome. Diese
kleinen Schleifpartikel können die
Oberfläche der Prothese zerkrat-
zen.
Die bessere Wahl: Seife oder

eine Reinigungspaste, die für
Zahnprothesengemacht ist.Unter
fließendwarmenWasser lässtsich
damit der Zahnersatz mit Hilfe
einerProthesenbürsteschrubben.
Übrigens: Gebissreiniger-Tablet-
ten allein reichen Thome zufolge
für die Reinigung nicht aus.
■ Prothese in Desinfektionslö-
sung aufbewahren: Nachts sollte

die Prothese raus aus dem Mund,
sofern die Zahnärztin oder der
Zahnarzt nicht ausdrücklich etwas
anderes empfiehlt. Bleibt der
Zahnersatz über Nacht im Mund,
kann das nämlich die Schleimhäu-
tereizen.–Dochwohinmitdemhe-
rausnehmbaren Zahnersatz? So
naheliegend das nächtliche Bad in
einer Desinfektionslösung auch
scheint – Zahnärztin Julia Thome
rät davon ab. Die aggressiven
Substanzen können das Material
auf Dauer spröde machen. Ihr Rat:
denherausnehmbarenZahnersatz
in einem Glas mit Leitungswasser
aufbewahren. dpa

Zahnprothese putzen: Vier Fehler und wie man sie vermeidet
Für Zahnprothesen ist Zahnpasta tabu – man sollte besser Reinigungspasten oder auch Seife verwenden, sagt Ärztin

medizinische Fußpflege alle Kassen & privat
Diabetikerbehandlungen Nagelkorrekturspangen

Für Ihre Füße –
In Ihrer Nähe

30457 Hannover-Wettbergen
An der Kirche 1
Tel. 0511-27034844
Fax 0511-27034846

30880 Laatzen
Hildesheimer Straße 62
Tel. 0511-869857
Fax 0511-8971532

30880 Laatzen
Parkstraße 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

info@podologie-behrens.de • www.podologie-behrens.de

Zahnarztpraxis
David Rüster
Im Mozartpark Laatzen

Denken Sie
an Ihre Vorsorge!

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

Schubertweg 5 · 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

Unsere Leistungen im Überblick:

Zahnersatz, Füllungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe

Bleaching und Zahnschmuck

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

JETZT NEU BEI UNS

DIE FRÜHLINGSKOLLEKTION
IST DA

Carrera Brillen ziehen die Blicke auf sich –
nicht nur in der Sportarena oder auf dem
roten Teppich, sondern ebenso im Büro
oder beim Einkaufen. Ihre Carrera Brille
finden Sie hier bei uns.

Ein Brillengestell von Carrera vereint
sportliches Design, höchste Funktionalität
und hochwertige Verarbeitung.

Inh. Claudia Rüster

Öffnungszeiten:
Mo. - Do.: 9.00 - 23.00 Uhr | Fr. - Sa.: 9.00 - Open End

So.- und Feiertage : 10:00 - 20:00 Uhr

info@cafe-lebenstraum.de | www.cafe-lebenstraum.de
Pettenkoferstr. 2 A | 30880 Laatzen

Täglich Frühstück und warme Küche

Telefon: 0511 98242650

LAATZEN

AusstellungstermineAusstellungstermine::

Fr., 06. – Sa., 14.06.2025Fr., 06. – Sa., 14.06.2025
400Wechsel-Garnituren

live erleben!

eye:max
Do., 19. – Sa., 21.06.2025Do., 19. – Sa., 21.06.2025
mehr als 600 Brillenbügel

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Kodak Lens Laatzen
Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

LAATZEN
Es ist Zeit für einenWechsel!
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