
Bärlauch nicht mit Doppelgängern verwechseln
Herbstzeitlose und Blaustern sind giftig – Wichtigstes UNTERSCHEIDUNGSMERKMAL ist die Rückseite der Blätter

Sein knoblauchartiger Ge-
ruch verrät den Bärlauch oft

schon von Weitem. Und auch
sein Verwandter, der Wunder-
lauch mit seinen schmaleren
Blättern, verströmt diesen et-
was scharfen Duft. Beide Kräu-
ter bieten sich im Frühjahr bei
uns in freier Natur zum Sam-
meln an.

Je nach Region wuchert eher
die eine oder andere Pflanze.
„Bärlauch braucht kalkige Bö-
den“, sagt Martina Merz, Auto-
rin eines Wildkräuter-Koch-
buchs. „Dagegen wächst Wun-
derlauch auch dort, wo kein
Kalk ist.“ Allerdings: die lecke-
ren Blätter dürfen nicht mit
ihren giftigen Doppelgängern
verwechselt werden, die paral-
lel sprießen. Beim Bärlauch sind
das Aronstab, Herbstzeitlose
und Maiglöckchen. Die Blätter
des Wunderlauchs wiederum

ähneln denen des Blausterns.
Wesentlichster Punkt, woran

Bärlauch und Wunderlauch zu
erkennen sind, ist die Rückseite
der Blätter. Beide Pflanzen ha-
ben eine scharfe Rückenrippe,
„das Blatt sieht aus wie einmal
geknickt“, sagt die Wildkräu-
terexpertin. Das findet sich bei
keinem der giftigen Doppel-
gänger. Dennoch kann es pas-
sieren,dass falscheBlättermit in
die Ernte geraten, gerade wenn
Sammler zu eifrig zu Werke ge-
hen. Martina Merz rät daher:
„Nicht gierig rupfen, sondern
immer nur wenige oder einzel-
neBlätter pflücken.“Die größte
Gefahr sei dann, wenn man
glaube, nicht mehr genau hin-
sehen zu müssen. Und die Ge-
fahr besteht weniger im Garten
als vielmehr in der freien Natur.
Denn dort vermehren sich die
Pflanzen ungehindert. „Die

Herbstzeitlose wächst auf nähr-
stoffreichen, feuchten und
wechselfeuchten Wiesen“,
sagt Merz, „und der Bärlauch in
halbschattigen Waldbereichen,
oft an den Rändern. Wo beides
aufeinandertrifft, besteht Ver-
wechslungsgefahr.“

Überhaupt vermutet Merz,
dass Bärlauch am ehesten mit
Herbstzeitlosen verwechselt
wird. „Maiglöckchen haben
sonnigere Standorte“, sagt sie.
Verwechslungsgefahr mit dem
Aronstab besteht eher zu Be-
ginn des Austriebs, etwa An-
fang März, wenn dessen Blätter
noch spitz-oval sind. Dagegen
wachsen Herbstzeitlose zeit-
gleich zum Hauptaustrieb des
Bärlauchs.

Beim Wunderlauch heißt der
giftige Doppelgänger Blau-
stern. Die Blätter sind auch für
Experten schwer zu unterschei-

den.Blausternbildet inParksoft
große Kolonien.

Die Wildkräuterexpertin rät
daher: „Wenn Sie im Park um
die Ecke die blauen sternförmi-
gen Blüten schon mal im Früh-
ling gesehen haben, sammeln
Sie dort ambesten keinenWun-
derlauch.“ Natürlich kann man
essbare Wunder- und Bärlauch-
Blätter an ihrem Geruch erken-
nen. „Aber wenn man inmitten
eines Bärlauchfeldes pflückt,
riechen die Hände nach kurzer
Zeit ohnehin nach Knoblauch“,
sagt Martina Merz.

Blühender Bärlauch:
Die beliebte Pflanze
hat giftige Doppel-
gänger. Foto: IMAGO/
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COMPOSANA Classic
Qualitäts-Blumenerde, 40 l
Hochwertige Qualitäts-Blumenerde für Zimmer-,
Balkon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit spe-
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Weber Spirit EP-435R
Gasgrill Stealth Edition
Exklusive Sonderedition im schwarzen
Design mit roten Akzenten.
Leistungsstarker 4-Brenner-Grill mit Sear
Zone und Seitenbrenner.
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imWert von
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Aquaristik Teichtage - Starte in die Saison!
Tomaten & Gemüse Seminar und Verkostung
mit Gemüseexpertin Manuela Mangegold

Nachhaltiger Pflanzenschutz im Garten –
Seminar mit TV-Bekanntheit RenéWadas
Weber Grillseminar - American Classic BBQ

Weber Grillseminar - American Basic BBQ

Weber Grillseminar - Prime BBQ
Weber Grillseminar - Weltreise BBQ

Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ

Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ
Weber Grillseminar - Weltreise BBQ

Weber Grillseminar - Santa BBQ

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de
Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüblichen Mengen. Bild-, Produkt- und
Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von
der Haltestelle Berliner Straße entfernt (Linie 13).

@stanzegartencenter
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M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

Alu-Haustür des Monats Januar
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Unsere Antwort zurDubai Schokolade…

2.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.

1.300,00 €
Seitenteil

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf

Sonntags Sc
hautag

von 13.00–17.0
0 Uhr

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Förderung erhalten!

Heizen Sie nicht ihr

Geld zum Fenster raus
!

Haustür von Othmergeht immer!

Alu-Haustür des Monats April
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

2.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.
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