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irlauch nicht mit Doppelgéingem verwechseln

Herbstzeitlose und Blaustern sind giftig — Wichtigstes UNTERSCHEIDUNGSMERKMAL ist die Riickseite der Blatter

Sem knoblauchartiger Ge-
ruch verrat den Barlauch oft
schon von Weitem. Und auch
sein Verwandter, der Wunder-
lauch mit seinen schmaleren
Blattern, verstromt diesen et-
was scharfen Duft. Beide Kr&u-
ter bieten sich im Frahjahr bei
uns in freier Natur zum Sam-
meln an.

Je nach Region wuchert eher
die eine oder andere Pflanze.
.Barlauch braucht kalkige Bo-
den”, sagt Martina Merz, Auto-
rin  eines Wildkrauter-Koch-
buchs. , Dagegen wachst Wun-
derlauch auch dort, wo kein
Kalk ist.” Allerdings: die lecke-
ren Blatter dirfen nicht mit
ihren giftigen Doppelgdngern
verwechselt werden, die paral-
lel sprieBen. Beim Barlauch sind
das Aronstab, Herbstzeitlose
und Maigléckchen. Die Blatter
des Wunderlauchs wiederum

ahneln denen des Blausterns.
Wesentlichster Punkt, woran
Barlauch und Wunderlauch zu
erkennen sind, ist die Rickseite
der Blatter. Beide Pflanzen ha-
ben eine scharfe Ruckenrippe,
,das Blatt sieht aus wie einmal
geknickt”, sagt die Wildkrau-
terexpertin. Das findet sich bei
keinem der giftigen Doppel-
ganger. Dennoch kann es pas-
sieren, dass falsche Blatter mitin
die Ernte geraten, gerade wenn
Sammler zu eifrig zu Werke ge-
hen. Martina Merz rat daher:
.Nicht gierig rupfen, sondern
immer nur wenige oder einzel-
ne Blatter pfliicken.” Die groBte
Gefahr sei dann, wenn man
glaube, nicht mehr genau hin-
sehen zu mussen. Und die Ge-
fahr besteht weniger im Garten
als vielmehr in der freien Natur.
Denn dort vermehren sich die
Pflanzen ungehindert. ,Die

Herbstzeitlose wachst auf nahr-
stoffreichen, feuchten und
wechselfeuchten Wiesen”,
sagt Merz, ,,und der Barlauch in
halbschattigen Waldbereichen,
oft an den Randern. Wo beides
aufeinandertrifft, besteht Ver-
wechslungsgefahr.”

Uberhaupt vermutet Merz,
dass Barlauch am ehesten mit
Herbstzeitlosen  verwechselt
wird. ,,Maiglockchen haben
sonnigere Standorte”, sagt sie.
Verwechslungsgefahr mit dem
Aronstab besteht eher zu Be-
ginn des Austriebs, etwa An-
fang Marz, wenn dessen Blatter
noch spitz-oval sind. Dagegen
wachsen Herbstzeitlose zeit-
gleich zum Hauptaustrieb des
Barlauchs.

Beim Wunderlauch heif3t der
giftige Doppelgénger Blau-
stern. Die Blatter sind auch far
Experten schwer zu unterschei-

den. Blaustern bildetin Parks oft
groBe Kolonien.

Die Wildkrauterexpertin rat
daher: ,Wenn Sie im Park um
die Ecke die blauen sternférmi-
gen Blaten schon mal im Frih-
ling gesehen haben, sammeln
Sie dort am besten keinen Wun-
derlauch.” Natdrlich kann man
essbare Wunder- und Bérlauch-
Blatter an ihrem Geruch erken-
nen. , Aber wenn man inmitten
eines Barlauchfeldes pfluckt,
riechen die Hande nach kurzer
Zeit ohnehin nach Knoblauch”,
sagt Martina Merz.

Blithender Barlauch:
Die beliebte Pflanze
hat giftige Doppel-
ganger. Foto: IMAGO/
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Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
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Haustiir- und Terrassendachstudio
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www.tischlerei-othmer.de
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Montag bis Freitag
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in 20 verschiedenen Farben lieferbar
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Bis zu 15 %" Rabatt.auf
einen Artikel lhrer Wahl!
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Hochwertige Qualitats-Blumenerde fiir Zimmer-,
Balkon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit spe-
ziellem Wurzel-Aktivator Agrosil. Perlite Atmungsflo-
cken sorgen fiir eine lockere, luftige Struktur.
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Weber Spirit EP-435R
Gasgrill Stealth Edition

Exklusive Sonderedition im schwarzen

Design mit roten Akzenten.

Leistungsstarker 4-Brenner-Grill mit Sear

Zone und Seitenbrenner.

- inkl.
Crafted Plancha
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STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de f @ ) @stanzegartencenter

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!

STANZES

SEMINARE

2025

Aquaristik Teichtage - Starte in die Saison!
Tomaten & Gemiise Seminar und Verkostung
mit Gemiiseexpertin Manuela Mangegold

Nachhaltiger Pflanzenschutz im Garten -
Seminar mit TV-Bekanntheit René Wadas
Weber Grillseminar - American Classic BBQ

Weber Grillseminar - American Basic BBQ

Weber Grillseminar - Prime BBQ
Weber Grillseminar - Weltreise BBQ

Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ

Weitere
Informationen

Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ
Weber Grillseminar - Weltreise BBQ

stanze-gartencenter.de/
veranstaltungen

Weber Grillseminar - Santa BBQ

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von
der Haltestelle Berliner StralRe entfernt (Linie 13).
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