Sonnabend, 12. April 2025

Lokales

Vier Ga
Besuchern often

AKTION ,,OFFENE PFORTE" der Region Hannover:
In Pattensen gibt es alte Gemusesorten, Insektenvielfalt und einen Wohlfiihl-Garten

PATTENSEN. Ob vom Ausster-
ben bedrohte Gemdisearten, be-
sonders geeignete Pflanzen fur
Insekten oder einen Kiwi-Cle-
matis-Tunnel: Vier Garten aus
Pattensen lassen sich dieses Jahr
beim Projekt ,Offene Pforte”
der Region Hannover besichti-
gen.

> Alte Gemiisesorten: Der
BUND betreibt in Pattensen
einen Acker zur Vermehrung al-
ter und teilweise vom Ausster-
ben bedrohter Gemusesorten.
Zudem gibt es neben rund 60
verschiedenen Tomatensorten
noch Busch- und Stangenboh-
nen, Mais und Kurbis in einer so-
genannten Milpa-Mischkultur.
BUND-Vertreterin Sybille Mau-
rer-Wohlatz erldutert das Ge-
heimnis hinter dieser besonde-
ren Mischkultur. Der Garten liegt
am Redener Weg gegendiber der
Klaranlage und kann sonntags
am 10. und 17. August ab 11
Uhr besucht werden. Anmel-
dungen sind per Mail an
smw@nds.bund.net moglich.

» Wohlfiihl-Garten:  Angela
Schulz prasentiert einen rund
700 Quadratmeter groBen Gar-
ten zum Wohlftihlen mit Form-
geholzen, Grasern, Hortensien
und insektenfreundlichen Stau-
den in den Farben Weil3, Blau
und Rosé. Ein neugestaltetes
Gartenhaus mit Hhnerhaltung
sowie ein Rosenpavillon ergan-
zen dieses zeitlose Ensemble.
Der Garten ist an der Greifswal-
der StraBe 2 und kann am Sonn-
tag, 17. August, von 13 bis 18
Uhr ohne Anmeldung besucht
werden.

Angebote giiltig ab Montag 14.04. bis Samstag 19.04.2025*

rten stehen

=1 Teigtaschen ,,Pelmeni
. Stolovye* mit Hiihner- und
Schweine-Lachse  gchweinefleischfiillung

1kg  2kgBtl, 1kg=250

Teigtaschen mit
Putenfleisch-
fiillung, tig
450 g Pack.,
1kg =554

Schweine-Schulter ohne Knochen

1kg e_\"-

Hackfleisch vom

Schwein 1 kg

Schweine-Bauch wie Saure Sahne

» Pflanzenvielfalt: Angelika
Gering ladt in ihren rund 1200
Quadratmeter groBen Garten
mit Nashibirnen sowie Man-
del-, Dattel- und Kakibdumen
ein. Zudem gibt es einen Kiwi-
Clematis-Tunnel, der zu einer
schattenspendenden  Trauer-

buche fuhrt. Dazu kénnen Ge-
wachshaduser und Hochbeete
besichtigt werden, in denen Ka-
seblatt, Melonen, Physalis, Au-
berginen, Pepinos und Toma-
ten gedeihen. Der Garten liegt
am Bruchweg 14. Er kann ohne

Anmeldung an verschiedenen
Tagen besucht werden, unter
anderem am Sonnabend, 31.
Mai, von 14 bis 18 Uhr sowie
am Sonntag, 1. Juni, von 10 bis
15 Uhr, aber auch am Sonn-
abend, 28. Juni, von 14 bis 18
Uhr und am Sonntag, 29. Juni,
von 10 bis 15 Uhr.

» Insektenvielfalt: Im Garten
des Ehepaars Sybille Maurer-
Wohlatz und Dietrich Wohlatz
fuhlen sich Insekten wohl. Den
Gasten verrat das Ehepaar, wa-
rum die Insektenvielfalt in den

Stauden und Gemdusebeeten
seit Jahren zunimmt. Der Gar-
ten ist an der DorfstraBe 1 und
kann ohne Anmeldung am
Donnerstag, 19. Juni, von 14
bis 17 Uhr besucht werden.

Die Region Hannover richtet
das Projekt bereits zum 35. Mal
aus. Insgesamt sind 119 Garten
aus der Region dabei. Das gan-
ze Programm kann im Internet
heruntergeladen werden. Und
zwar unter

© www.hannover.de
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gewachsen 1 kg

1kg

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

30% Fett
380 g Becher,
1kg=6,56

249 |

Sahnecremetorte ,,Umka“,
tiefgefroren 1 kg Pack.

Eiscreme ,,Plombir mit Vanillege-
schmack im Waffelbecher 6 x 130ml
780 ml Schachtel, 1L = 4,48

s

»Mercur Kasatzkaja“ Krakauer

Rindernacken ohne Knochen Hahnchen-Kleinfleisch 1 kg, m&mﬁﬁugzs:é:e:ad‘ Ring, geréuchert 700 g Pack.
600 g Pack., 1 kg = 8,32 1kg=29,99

1kg Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Frisches Hahnchenfilet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

34011302_002624

Putenoberkeule mit Haut, ohne
Knochen 1 kg, Herkunft, KI. laut
Auszeichnung

Kochsalami ,Servelat Prasdnitschnyj*,
heiBgerauchert 300 g Pack.,
1kg=9,97

' Mittelgrob zerkleinerte Briih-
wurst gerduchert , Kielbasa
staropolska“ 100 g, 1 kg = 10,50

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

ANZEIGE

Kinderleichte Losung
bei Verstopfung

Sie kénnen nicht regelmaRig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele — auch die
Jingsten sind oft betroffen.
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Funftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte

12377201_002625

Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das standige Geflhl einer nicht
vollstandigen Darmentleerung
zurlick. Was kann man tun, da-
mit es gar nicht so weit kommt?

HARTER STUHL -
EIN PROBLEM FUR DIE
GANZE FAMILIE

Die Vorstufe einer Verstopfung
ist in der Regel harter Stuhl.
Ausloser daflr sind etwa eine
ballaststoffarme Erndhrung
aber auch Stress sowie ein
mehrmaliges Aufschieben des
Toilettengangs. Gerade Kin-

der sind hier haufig betroffen
— denn einerseits halten sie
den Stuhlgang héufiger zurlick
(z.B. aufgrund von Scham in
der Schule) und andererseits
bevorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel, wie
WeiRRbrot statt Vollkornbrot.
Hinzu kommt, dass es gerade
im  stressigen Familienalltag
ohnehin bereits schwer genug
ist, taglich ballaststoffreich zu
kochen. in jedem Fall gilt es,
schnell zu handeln und zwar
noch bevor aus dem harten
Stuhl eine hartnackige Verstop-
fung wird. Wir haben uns an-

gesehen, wie man am besten
gegensteuert.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Als schnelle und praktikable
Lésung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind sie
keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-

zeitig wieder fir eine normale
Stuhlkonsistenz. Entscheidend
ist hierbei jedoch, dass man sie
schlau miteinander kombiniert.
Denn wahrend einzelne Bal-
laststoffe wie z. B. Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papaya-
mus zwar bereits fr sich allein
genommen gut wirken, zeigen
Studien, dass eine Kombination
unterschiedlicher Ballaststoffe
den weitaus besten Effekt bei
hartem Stuhl erzielt.* GeprUfte
Qualitatsprodukte mit solchen
Ballaststoff-Kombinationen fin-
den Sie in der Apotheke.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS
DER APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. B6hm® Darm aktiv
enthélt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese sorgt insbeson-
dere dank Flohsamen fir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmafi-
ge und angenehme Darment-
leerung — in der Regel bereits
nach 1 bis 2 Einnahmen.

Das Trinkpulver wird einfach
in ca. 0,25 Liter Wasser ge-
|6st und ein- bis zweimal tag-
lich getrunken. Besonders bei
jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird. Im Gegensatz
zu herkdmmlichen Abfihrmit-
teln bleiben aufgrund der rein
pflanzlichen Formulierung auch
die héaufig gefirchteten Ge-
wohnungseffekte aus.

,Meine Tochter (7)
hatte oft Verstopfung,
doch mit Dr. B6hm®
Darm aktiv haben wir
eine sanfte, nattirliche
Ldsung gefunden.

Wir kénnen es bei
Bedarf einsetzen, ohne
einen Gewohnungs-
effekt zu beftirchten.”

Dr. Bohm® Darm aktiv

Ballaststoff-Getrank

Darm kv |

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Dormitfighkeit
dank Fohsamean

Plus Gerstengras, Plloume,
Apfelpeklin und Yaconwurzel

Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regeimdagBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.



